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A sajatos nevelési igényu tanulok iskolai oktatasanak iranyelvei

Intézményilink az Oktatdsi Hivatal honlapjan megjelen6 — , A sajatos nevelésl igényl tanuldk iskolai

oktatdsanak iranyelvei” — ciml dokumentum figyelembevételével készitette el pedagdgiai és szakmai

programjat, melyekben az egyes fejezetek alatt is kidolgozottak a sajatos nevelési igény( tanuldkkal vald

torédés, banasmaod formai, mdodszerei, eljarasai:

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/iranyelvek alapprogramok

Intézményilinkben az aldbbi sajatos nevelés igény( tanuldk integralt nevelését-oktatasat végezhetjik:

mozgdsszervi fogyatékos,

beszédfogyatékos,

halmozottan fogyatékos,

autizmus spektrumzavar,

egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizddk,
értelmi fogyatékos - enyhe értelmi fogyatékos,

érzékszervi fogyatékos - hallasi fogyatékos, érzékszervi fogyatékos - latasi fogyatékos


https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek_alapprogramok
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BEVEZETES

1. Altalanos elvek

1.1. A Nemzeti alaptanterv és a vdlasztott kerettanterv alkalmazds a sajdatos nevelési igényii
tanulok iskolai oktatdsaban

A Nemzeti alaptanterv (a tovabbiakban: Nat) a sajatos nevelési igény( tanuldk iskolai oktatasanak is
alapdokumentuma, az abban meghatdrozott fejlesztési teriiletek — nevelési célok, kulcskompetenciak, illetve
a tanulasi terileteken megfogalmazott célok, feladatok — a sajatos nevelési igényl tanuldkra is érvényesek.
A sajatos nevelési igényld tanulékat nevelG-oktatd iskolak pedagdgiai programjuk, helyi tantervik
elkészitésénél figyelembe veszik:

— anemzeti kdznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény (a tovabbiakban: koznevelési torvény), a Nat és
az Iranyelv rdjuk vonatkozo el6irasait,

— akollégiumi nevelés orszagos alapprogramjat,
— anevelés és oktatds helyi célkitlizéseit és lehetdségeit,

— aszllék elvarasait és

az altaluk nevelt-oktatott tanuldk sajatossagait.

Az Irdnyelv egyarant vonatkozik a sajatos nevelési igény( tanuléknak a tobbi tanuléval részben vagy egészben
egyltt (integrdltan), azonos iskolai osztdlyban torténd, illetve az e célra létrehozott gydgypedagdgiai
nevelési-oktatasi intézményben, konduktiv pedagdgiai intézményben, iskolai osztalyban a sajatos nevelési
igényl tanuldk szamadra kilon szervezett (gydgypedagdgiai nevelésben, oktatdsban részt vevé nevelési-
oktatasi intézményekben) nevelésére-oktatasara.

1.2. Az Iranyelv célja

Az Irdnyelvben foglaltak célja, hogy a sajatos nevelési igényl tanuldk esetében a tartalmi szabalyozas és a
gyermeki sajatossagok ugyanugy Osszhangba keriljenek, mint mas gyermekeknél. Az Iranyelv annak
biztositasat szolgalja, hogy:

a fejlesztés a szamukra megfelel§ tartalmak kozvetitése soran valdésuljon meg, segitse a minél
teljesebb 6nalldsag elérését és a tarsadalomba valé mind teljesebb beilleszkedést;

— aziskola fejlesztési kovetelményei igazodjanak a fejl6dés lehetséges liteméhez;

— a tanulast megalapozé pszichikus funkcidk, képességek, készségek kialakitasa, fejlesztése kiemelt
szerepet kapjon a teljes alapfoku oktatds szintjén, de kiilondsen az altalanos iskola alsé tagozatdn,
illetve ha sziikséges, a fejlesztés az iskolaskor elGtti képességfejl6dés teriileteire is visszanyuljon;

— arehabilitacids célu fejleszt6 terdpidk programjai véljanak az intézmények pedagdgiai programjainak
tartalmi elemeivé,

— atanuldkat a nevelés-oktatas, fejlesztés ne terhelje tul.



Ennek érvényesitése érdekében meghatarozza:

— a tartalmak kijelolésekor egyes terliletek moddositasanak, elhagydsdnak vagy egyszer(sitésének,
illetve Uj terlletek bevondsanak lehetGségeit;

— a sérilt képességek, készségek, kompetencidk habilitacids, rehabilitacids, céld korrekcidjanak
terileteit;

— a nevelés-oktatds és fejlesztés szokasosnal nagyobb mérték( idGbeli kiterjesztésére vonatkozd
javaslatokat.

1.3. A sajdtos nevelési igényii tanulok egészségiigyi és pedagdgiai célu habilitacios, rehabilitdcios
ellatasa

A tanuldk kozott fennalldé — egyéni adottsdgokbdl és igényekbdl adédd — kilénbségeket az iskolak a
pedagdgiai programok és helyi tantervek kialakitasakor veszik figyelembe.

A sajatos nevelési igény kifejezi:

a) a tanuld életkori sajatossagainak fogyatékossag, sajatos nevelési igény altal okozott részleges vagy
teljes korli mdédosuldsat, egyenetlenségeit;

b) aziskolai tanuldshoz sziikséges képességek kialakuldsanak sajatos utjat, fejlédésének eltéré litemét,
esetleg részleges vagy teljes kiesését, egyenetlenségét, lassubb Utem( és az atlagtdl eltéré szintd
fejleszthet6ségét.

A sajatos nevelési igény a szokdsos tartalmi és eljarasbeli differencialastél eltér6, nagyobb mértéki
differencialast, specidlis eljardasok alkalmazasat, illetve kiegészité fejleszt6, korrekcids, habilitacids,
rehabilitacids, valamint terdpids célu pedagdgiai eljarasok alkalmazasat teheti sziikségessé.

1.3.1. A habilitdcios, rehabilitdcios ellatds k6z6s elvei

a) Asajatos nevelésiigényl tanuldk nevelésében-oktatasaban részt vevé nevelési-oktatdsi intézmények
egész nevelési-oktatasi rendszerét — az altaldnos elveken tul — atfogd, hosszu tavu habilitacids,
rehabilitacios célok és feladatok hatdrozzdk meg, melyeket az intézmény dokumentumai
tartalmaznak.

b) A habilitacids, rehabilitacios tevékenység olyan szakmakozi egylttmiikodésben kialakitott és
szervezett nyitott tanuldsi-tanitdsi folyamatban valdsul meg, mely az egyes tanuldk vagy
tanulécsoportok igényeitdl fligg6 eljarasok, idékeret, eszk6zok, maodszerek, terapiak alkalmazasat
teheti szlikségessé.

c) A sajatos nevelési igény(l, ugyanakkor kiemelt tehetségli tanuldk elldtdsa esetén a habilitacids,
rehabilitacios tevékenység mellett kell megjelenniiik a tehetséggondozas feladatainak.

1.3.2. A habilitdcids, rehabilitdcids tevékenység kézés céljai és feladatai

a) A mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékossaghodl, tobb
fogyatékossag egylittes elSforduldsa esetén halmozottan fogyatékossagbdl, autizmus
spektrumzavarbdl vagy egyéb pszichés fejlédési zavarbdl fakadd hidnyzé vagy sérilt funkcidk
kompenzalasa vagy helyreallitasa, a meglévd ép funkcidk bevonasaval.

b) Torekvés a kilonféle funkcidk egyensulyanak kialakitasara.



c) A sziikséges specialis eszkozok elfogadtatdsa és hasznalatuk megtanitasa.

d) Az egyéni sikereket segit6, a tarsadalmi egyittélés szempontjabdl kivanatos egyéni tulajdonsagok,
funkcidk és a személyiség fejlesztése.

e) Tarsas beilleszkedés, a szocidlis kompetenciadk fejlédésének tamogatdsa.

f) Az egyes teriileteken kimagaslo teljesitményt nyujtd tanuldk tehetségének kibontakoztatdsa.

1.3.3. A habilitdcids, rehabilitdcios tevékenységet meghatdrozo tényezék

a) A sajatos nevelési igény tipusa és sulyossaga.

b) A sajatos nevelési igény kialakulasanak, felismerésének, diagnosztizaldsanak ideje.

c) A sajatos nevelésiigény( tanulo
ca) életkora, pszichés és egészségi allapota, rehabilitacios mtétei,
cb) képességei, kialakult készségei, kognitiv funkcidi, meglévé ismeretei,
cc) érzelmi szlikségletei, allapota, attitiidje,
cd) korai fejlesztésben és gondozasban valo részvétele, a korai idGszak fejlédésmenete.

d) Atarsadalmiintegracio kivanalmai: az egyéni tanulasi utak megtervezése és biztositasa, az atvezetés,
a tovabbtanulds, pdlyavalasztds, a lehets legonallébb életvitelre torténd felkészités.

A sajatos nevelési igény(i tanuld fejlesztésére vonatkozo célokat, feladatokat, tartalmakat, tevékenységeket,
kovetelményeket meg kell jeleniteni:

a) azintézmény pedagdgiai programjaban,
b) a helyi tantervben,

c) a tematikus egységekhez, tervekhez kapcsolédd tanuldsi-tanitdsi programban (pl. tanmenet,
Oraterv),

d) azegyénifejlesztési tervben.

A sajatos nevelési igény tipusanak megfelel§ szakiranyl végzettséggel rendelkezd gydgypedagdgus,
konduktor kompetencidja:

1. aprogramok, programcsomagok tervezése, 6sszedllitasa;
2. a habilitacids, rehabilitacios egyéni és kiscsoportos fejlesztés, osztalytermen beliili megsegités;

3. kozrem(koddés az integralt nevelés, oktatds keretein belll a tanitasi 6rakba beépil6é habilitacios,
rehabilitacios fejleszt6 tevékenység tervezésében, kivitelezésében, ezt kbvetéen a konzultacidban,
az osztalytermi kornyezet adaptdcidjiban;

4. atanuld fejlédésének nyomon kovetése, értékelése, illetve az ebben vald kdzrem(ikodés a tobbségi
pedagdgusokkal egyiitt.
1.4. A sziikséges pedagdgiai feltételek biztositdsa a sajatos nevelési igényii tanulok szamdra

A nevelés- oktatas, fejlesztés kotelezGen biztositandd pedagdgiai feltételeit a koznevelési térvény foglalja
Ossze. A koznevelési torvény a sajatos nevelési igény(i tanuldkhoz igazodva az altalanosan kotelezé



feltételeket tobb terileten mddositja, illetve kiegésziti olyan tobbletszolgdltatdasokkal, amelyeket ki

alakitani és hozzaférhetévé kell tenni a sajatos nevelési igény(i tanuldk szdmara, mint példaul:

specialis tanterv, tankdnyvek, tanulasi segédletek, differencialt, egyénre szabott tananyagok;
— specialis gyégyaszati, valamint tanulast, életvitelt segit6 technikai eszk6zok;

— azegyéniszikségletekhez igazodd kdrnyezet, specidlis butorok; fejleszt6 helyiségek;

kell

— rugalmas szervezeti keretek kialakitasa a sajatos nevelési igényl gyermekek egyéni

foglalkoztatdsanak, illetve osztdlytermi foglalkoztatdsdnak megvalésulasahoz;

— a tanulék sajatos nevelési igénye tipusdhoz igazodd szakképzettséggel rendelkez8, az integralt

fejlesztésben lehet6leg tapasztalt gydgypedagdgus, terapeuta (mddszertani intézmény, utazétanari

szolgalat).

1.5. A tobbségi intézményekben megvalosulo (integrdlt) nevelés, oktatds

A sajatos nevelési igény( tanulék eredményes szocializacidjat, iskolai palyafutdsat el6segitheti a nem sajatos

nevelési igény( tanuldkkal egyitt torténd — integralt — oktatasuk (teljes vagy részleges integracidjuk). Az

egylttnevelést megvaldsité intézmény tobbet vallal, magasabb értéket kinal, mint részvétet és védettséget.

Sikerkritériumnak a tanuldk beilleszkedése, 6nmagukhoz mért fejl6dése, a tobbi tanuldval vald egyiitt

haladdsa tekinthet6, melynek eredményes megvaldsitasat az aldbbi tényez6k biztositjak:

programokon, akkreditalt tovabbképzéseken, alkalmat teremt a horizontalis tudasatadasra.

A befogadd iskola vezetGje tamogatja pedagdgusai részvételét az integraciot segité szakmai

— Az egyittnevelést megvaldsitd iskoldk pedagdgusainak, valamennyi dolgozdjanak, gyermek- és szilGi

kozosségének felkészitése a sajatos nevelési igényl tanuldk fogaddsara.

— Az egylttnevelés megvaldsitasaban a kiilénb6z6 pedagdgiai szintereken a habilitacids, rehabilitacids

szemlélet érvényesiilése és a sérilésspecifikus modszertani eljardsok alkalmazasa. A mddszerek,

madszerkombinacidok megvalasztasaban a ,sérilésspecifikussag” alkalmazkodast jelent a sajatos

nevelési igény tipusahoz, az elmaradasok sulyossagahoz, az egyéni fejl6dési sajatossagokhoz, a

tanuld képességei kibontakoztatasanak érdekében.

— Multidiszciplinaris teamek (pl. tobbségi pedagdgus, gyogypedagdgus, sziilG, az érintett tanuld stb.),
illetve j6 gyakorlat e-bank, iskolai ,forraskozpont” miikodtetése — a pedagdgusok altal kidolgozott

egyes differencialt tananyagok, feladatlapok stb. felhasznalasaval, melyeket az iskola minden

pedagdgusa hasznalhat, illetve minden pedagdgus gyarapitja az anyagokat.

— A nyitott tanulasi-tanitasi folyamatban megvaldsuld tevékenység, amely lehet6vé teszi az egyes

gyermek vagy csoport igényeitdl fliggd pedagdgiai — esetenként egészségligyi — eljardsok, eszkdzok,

mddszerek, terapiak, a tanuldst-tanitdst segitd specialis eszkdzok alkalmazasat.

— A sajatos nevelési igényl tanuldk integralt nevelésében- oktatdsdban, fejlesztésében részt vevd,

magas szintl pedagdgiai, pszicholdgiai képességekkel, a diverzitds iranti pozitiv attitlddel (elfogadas,

tolerancia, empatia, hitelesség) és az egyittneveléshez sziikséges kompetencidkkal rendelkezd

pedagdgus, aki

- atananyag-feldolgozasnal figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényd

tanulék csoportjaira jellemzd — mddosulasait;



- egyénifejlesztésitervet készit a gydgypedagdgus, konduktor egylittmiikodésével, ennek alapjan
egyéni haladasi Utemet biztosit, a differencidlt nevelés, oktatas céljabdl individualis
moddszereket, technikdkat alkalmaz;

- atandrai tevékenységek, foglalkozasok soran a pedagdgiai diagndzisban szerepl6 javaslatokat
beépiti, a folyamatos értékelés, hatékonysagvizsgalat, a tanuldi teljesitmények elemzése alapjan
— sziilkség esetén — megvaltoztatja eljardsait, az adott szilikséglethez igazodé moddszereket
alkalmaz;

- aneurodiverzitast figyelembe vevé oktatdsi médszerek, rugalmas tanuldsszervezés segitségével
minden szempontbdl akadalymentes és minden tanuld szamdra egyforman hozzaférhetd
tanuldsi kornyezetet hoz létre, melyben érvényesil a differencidlt célkijelolés, a tobbszintd
tervezés, a differenciald mddszerek (az instrukcidk adasa terén is) alkalmazasa, beleértve az
értékelést is;

- egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativdkat keres;

- egylttmikodik kilonbozé szakemberekkel, a gydgypedagdgus, konduktor irdnymutatdsait,
javaslatait beépiti a pedagdgiai folyamatokba, megosztva véllalja a felelGsséget a kilonleges
bandasmaddot igénylé gyermek haladasaért.

A sajatos nevelési igényl tanuldk integralt nevelésében, oktatdsaban, fejlesztésében részt vevé — a tanuld

fogyatékossaganak tipusahoz igazodo szakképzettséggel rendelkez6 — gydgypedagdgus, konduktor

a)

b)

d)

e)

f)

g)

segiti a pedagdgiai diagndzis értelmezését;

javaslatot tesz a fogyatékossag, az egyéb pszichés fejl6dési zavar, az autizmus spektrum zavar
tipusahoz, a tanuld egyéni igényeihez sziikséges kornyezet kialakitasara (a tanuld elhelyezése az
osztalyteremben, sziikséges megvildgitas, hely- és helyzetvaltoztatast segité butorok, eszkdzok
alkalmazasa stb.);

segitséget nyujt a tanulashoz, miivel6déshez sziikséges specialis segédeszkozok kivalasztasaban,
ismerteti a specidlis eszk6zok hasznalatat, tajékoztat a beszerzési lehetdségekrél;

javaslatot tesz gydgypedagdgiai specifikus mddszerek, modszerkombinaciok alkalmazasara;

figyelemmel kiséri a tanuldk haladasat, részt vesz a részeredmények értékelésében, javaslatot tesz
az egyéni fejlesztési sziikséglethez igazodd mddszervaltasokra;

egyuttmikodik a tobbségi pedagdgusokkal, figyelembe veszi a tanuléval foglalkozd pedagdgus
tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait;

tdmogatast nyujt a tobbségi pedagdgus szamara a differencidlashoz a tantervi kévetelmények
szintjén, a kovetkez6knek megfelel6en: nincs érdemi valtoztatds a tantervben, elvdrt tuddsban,
hanem tobb id6, személyi tdAmogatas (tobbségi pedagdgustdl, gydgypedagdgustdl, asszisztenstdl),
eszkdzhaszndlat, differencialt tananyag-feldolgozas révén jut el a gyermek a tantervi célig. Eltérd
tantervi célok megjelenitése esetén — a gyermek szakért6i véleményének alapjan —

— terapias fejleszté tevékenységet végez a tanuldval valé kozvetlen foglalkozasokon — egyéni
fejlesztési terv alapjan a habilitacids, rehabilitacios fejlesztést szolgald drakeretben —, ennek
soran tamaszkodik a tanulé meglévd képességeire, az ép funkciokra;



— alkalmazza a sajatos nevelési igény( tanuld osztalytermen beliili megsegitésének lehet6ségeit a
befogadd intézményben;

— segiti a befogadd pedagdgust a szlirésben, az egyéni értékelésben, a gyermek 6nmagdhoz mért
fejlédésének megitélésében;

— segiti a helyi feltételek és a gyermek egyéni sziikségleteinek 6sszehangoldsat.

Az integralt nevelésben-oktatdsban részt vallalé nevelési-oktatasi intézmények vegyék igénybe az egységes
gyogypedagdgiai, konduktiv pedagdgiai mddszertani intézmények (EGYMI), a pedagdgiai szakszolgalati,
illetve pedagdgiai-szakmai szolgaltatast nyujtd intézmények szolgaltatasait, az utazé gydgypedagdgusi, utazéd
konduktori hdlézatok segitségét. Ennek keretében ismerjék meg az integrdlt nevelés létez6 jé gyakorlatait,
tapasztalatcsere, tudashalo (képzések, online platform stb.) révén.

1.6. A kollégiumot is magukban foglalo intézmények pedagdgiai programja

A sajatos nevelési igény(i tanuldk egy része tobbcéld — kollégiumot (didkotthont) is magaba foglald —
gyogypedagdgiai intézményben teljesiti tankotelezettségét. Az intézmények pedagdgiai programjat az
Irdnyelvben megfogalmazott célok, tartalmak és feladatok, valamint a Kollégiumi nevelés alapprogramjanak
figyelembevételével kell elkésziteni.

A kollégiumi nevel6munka a tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges képességek fejlesztését szolgalja. Ennek
soran jelentds szerepet kap az egyéni bdndsmad, a személyre szabott nevelési eljarasok, az egészségligyi és
pedagdgiai célu habilitacids, rehabilitacids tevékenységformak alkalmazasa.

A didkotthoni foglalkozasok szervezésekor kiemelt szerepet kap:

a szocializaciot segit6 képességek fejlesztése;
— azegyénitanulasi és ismeretszerzési technikdk megtanulasa, alkalmazasa;

— az egészséges életmddra nevelés — a tanuld specidlis igényeihez igazitva az egészség meglrzéséhez
szlikséges technikak, képességek megszerzése, megbrzése;

— akornyezeti nevelés, a sajat kornyezet egyéni igényeknek megfelel6 kialakitasa;

— aszabadid6s program, onkiszolgdlds, munka, tehetséggondozas, felzdrkdztatas, tarsas kapcsolatok,
kozosségi tevékenységek alkalmazasa, amelyek a tanulé eredményes tdrsadalmi beilleszkedését
segitik elG.



A LATASI FOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI NEVELESENEK-OKTATASANAK
IRANYELVEI

1. A latasi fogyatékos tanulé

A latassérilés a latoszerv (a szem, a latoideg és/vagy a latasért felelGs agykérgi/kéreg alatti teriletek)
sérilése kovetkeztében kialakult allapot, mely megvéltoztatja a tanuld megismerd tevékenységét,
alkalmazkoddképességét, kihat személyiségének alakuldsara.

Gydgypedagdgiai szempontbdl azok a tanuldk latassériltek!, akiknek latasteljesitménye az ép latashoz (vizus:
1) viszonyitva két szemmel és korrigdltan (szemiiveggel) vizus: 0— 0,3 kdzotti. Latassériilt az a tanuld is, akinek
centrdlis latétere legfeljebb 20°.

Ezen belll:
a) vakok azok a tanuldk, akiknek latoképessége teljesen hianyzik (vizus: 0);
b) aliglatdk azok a tanuldk, akik minimalis Iatassal rendelkeznek (vizus: fényérzés — 0,1);

c) gyengénlatdk azok a tanuldk, akiknek az életvitelét nagymértékben korldtozza a csokkent
latasteljesitmény (vizus: 0,1 —0,3).

A BNO? 11 (WHO) 2018-as meghatarozasa alapjan ,megkilénboztetiink tavoli és kozeli 1atassériilést.
Tavoli latassériilés:

— enyhe — a latasélesség (vizus) < 0,5

mérsékelt — a latasélesség (vizus) < 0,3

sulyos — a latasélesség (vizus) < 0,1

vaksag — a latasélesség (vizus) < 0,02.

Kozeli latassérilés:

A kozeli l1atasélesség (vizus) < 0,5 maximalis korrekcidval.

A latassériilés egyéni megélése sok kiilonboz6 tényez6tdl fligg. Ide tartozik tobbek kézott a megelSzés és a
beavatkozé kezelések hozzaférhetGsége, a latasi rehabilitacié (ideértve a szemivegeket, fehér botokat is)

elérhetGsége, és a megélt akadalyozottsdg a kozlekedés, tdjékozddas, mindennapi élet, lgyintézés,
informacidkhoz val6 hozzaférés terén.” (www.who.int).

A vak, valamint a latasukat praktikusan kismértékben hasznalo aliglatd tanuldkat els6sorban a tapintd-halld
életmad, a latasukat praktikusan jél haszndld aliglatd tanuldkat és a gyengénlatd tanuldkat a 1ato-halld
(tapintd) életmdd jellemzi.

A pedagdgiai fejlesztés szempontjabdl elsGdlegesen a [atasélesség és a latasi funkcidk ismerete fontos, de a
pedagdgusnak tajékozottnak kell lennie

Ia ,latasi fogyatékos” fogalom jogi kifejezés, a (gydgy)pedagdgia az ezzel ekvivalens ,latassériilt” fogalmat haszndlja.

2 BNO: a BNO kédrendszer a betegségek nemzetkdzi osztalyozasara szolgal.



— alatdssérilés kdrokardl, kialakulasanak idépontjarol;
— aszemészeti allapot progndzisjavuld vagy romld tendencidjardl;
— apedagdgiai latasvizsgalat eredményérdl;

— agyermek intellektudlis képességeirdl;

a latassérilés személyiségre gyakorolt hatasairdl.

A [atassériléshez gyakran tarsulhat egyéb fogyatékossdg is (mozgas-, hallas- és intellektudlis képességzavar,
autizmus spektrumzavar stb., illetve mindezek halmozott megjelenése). A nevelés-oktatds szervezeti
keretének megvalasztasat, az alkalmazott specialis mddszer- és eszkdzrendszert minden esetben a tanuldk
allapotdbdl fakadd egyéni sziikségletek hatarozzak meg.

Az érésben és fejlédésben késést mutatd gyermekek szamara az dvoda—iskola atmenet megkdnnyitésének
lehetséges Utja példaul az egyéni el6rehaladasi nevelés és oktatds vagy az egyes évfolyamok
kovetelményeinek teljesitéséhez egy tanitasi évnél hosszabb idé megjel6lésének lehetdsége.

Az alkalmazandd iranyelvek elkiilonilnek a vak, a gyengénlatod és a halmozottan sérult latdssérilt gyermekek
esetében.

2. A latassériilt tanuldk iskolai fejlesztése

2.1. A latadssériilt tanulok tanuldsanak és tanitasanak alapelvei, céljai és kiemelt feladatai

A latdssérilt tanuldk nevelését, oktatasat ellatd kozoktatdsi intézmények az iskoldztatas soran tobb fontos
feladat megolddsat vallaljdk a mindenkire vonatkozé altaldnos feladatokon tul: erkdlcsi nevelés, nemzeti
ontudat, hazafias nevelés, dllampolgarsagra, demokrdciara nevelés, dnismeret és a tarsas kultura fejlesztése,
csaladi életre nevelés, testi és lelki egészségre nevelés, felel6sségvallalds mdsokért, onkéntesség,
fenntarthatdsag, kornyezettudatossag, palyaorientaciod, gazdasagi és pénziigyi nevelés, médiatudatossagra
nevelés, a tanulas tanitasa, valamint ezeken tul az esélyegyenlGség biztositasat a latassérilésbdl és az esetleg
csatlakozo fogyatékossagbdl adddd hatranyok lekiizdésével.

A fejlesztési feladatok megtervezésekor, a mdodszerek kivalasztasanal figyelembe kell venni, hogy a latds
hidnya vagy csokkent volta miatt a latdssérilt gyermek ismeretszerzését a kiilvilag iranti 1atd beadllitodas
helyett mas — haptikus (b6r- és mozgasérzékelés egyiittese) és hallasi — beallitddas is jellemzi. Fontos az
Osszes érzékszerv — hallds, tapintas, szaglas, izérzékelés —fejlesztése, valamint a meglévé 1atas hasznalatanak
tudatositasa és tanitdsa.

A 1atds hidnya, az aliglatds és a gyengénldtas nemcsak a tanulds terén jelent eltéréseket, hanem nehezitettek
a mindennapi élet tevékenységei (a tajékozddas, a kozlekedés, az dnkiszolgdlas stb.) is. Mas a tanulasi
kornyezet, hangsulyosabban egyénre szabottak a tanuldsi utak, a tanuldi sokféleség figyelembevétele
alapveté.

2.2. Nevelési-oktatdsi szakaszok és kiemelt pedagdgiai feladatok

A latassérult tanuldk iskolai fejlesztésének pedagdgiai szakaszai megegyeznek a Nemzeti alaptantervben (a
tovabbiakban: Nat) alkalmazott szakaszolassal.

A képzési szakaszok tervezésekor — az ép tanuldkhoz hasonléan — a latassériilt tanulék nevelése soran is
figyelembe kell venni az életkori sajatossagokat. Az eltérd életkori jellemzGk miatt a személyiségfejlesztés
specialis feladatai a kovetkez&k.



Az alsé tagozaton:

az 6nallésag irdnti igény fejlesztése elsésorban az 6nkiszolgalds, a mozgas és tajékozddas terén;

az érdekl6dés felkeltése a kornyezet, a lathatd, hallhatd, tapinthatd vildg megismerése irant a
specialis segédeszkdzok hasznalataval;

az érzékszervek hasznalatanak tudatositdsa;
az Onbizalom, a pozitiv énkép alapozdsa, a latdssériilés megértése és elfogadasa;
kapcsolatépités az ép latasuakkal, felkészités az inkluziv kozosségbe valo beilleszkedésre;

az egészségvédl viselkedés szokdsainak kialakitasa, a higiénés tevékenységek elsajatitdsa, a szem
védelme.

A fels6 tagozaton:

az 6nallésag tovabbi fejlesztése a tanuldsi és a mindennapi élet tevékenységeiben;

a latasteljesitménnyel rendelkez6 tanuldk esetében a |atds kihasznaldsat maximalisan segité specidlis
optikai segédeszkdzok haszndlata iranti igény kialakitdsa;

az érdeklGdés irdnyitasa a latdképesség szempontjabdl redlis palyavalasztasi teriiletek felé;
a céltudatossag, kitartas kialakitasa az 6nallé tanulas és a palyaorientdcié céljabdl;

az onfejlesztés igényének kialakitdsa kilonOsen az ismeretszerzés terén és az egyéni tehetség
kibontakoztatasaban;

az 6nbizalom és az 6nkritika egyensulydnak megteremtése, realis énkép kialakitasa;

az egészségvédd magatartds szokdsainak tovabbfejlesztése, az egészséges életmdd irdnti igény
kialakitasa;

az egyéni igényeknek megfelel§ kdzvetlen kornyezet tudatos at-, illetve kialakitdsanak ismerete.

2.3. A tébbségi iskolaban térténd egyiittnevelés

A tobbségi iskolaban torténd egylittnevelés minden esetben egyéni dontésen alapul, esetenként egyéni

felkészitést igényel. Az egylittnevelés-oktatas sordn kilonos figyelemmel kell lenni a kovetkezGkre:

A latassérilt tanuld vegyen részt olyan egyéni fejlesztésekben, amelyekre allapotabdl fakaddan
sziiksége van. Ezen minden olyan egyéni felzarkdztatd, tehetséggondozd, rehabilitacids és
habilitacids célu kalon foglalkozast értiink, ami az intézmény rehabilitacidos keretébdl — az
osztalyfénok, a szaktandrok, a délutanos neveld, a szll6 észrevételei és javaslatai alapjan —a tanuld
orarendjébe illeszthetd. Ennek megvaldsitasahoz a szakérti javaslat nydjt tdmpontot, illetve igénybe
vehet6k a latdssérilt tanuldk specialis iskoldiban Iétrejott egységes gydgypedagdgiai mddszertani
intézmények altal biztositott szolgdltatdsok. A vak és gyengénlatd tanuldk kilénnevelését ellatéd
intézményekben mikods egységes gydgypedagdgiai modszertani intézmények integraciot tamogaté
tevékenysége kiterjed a latdssérilt tanuldkra, csalddjukra és pedagdgusaikra, az Sket befogadd
kozosségekre, esetenként a latdssérilt tanuldkkal kapcsolatba kerll6 egészségiigyi, hivatali
dolgozdkra.



— A latdssérilt tanuldk optimalis fejl6édése érdekében a pedagdgiai programban kell megfogalmazni a
sziikséges specialis feltételeket és feladatokat (tantervi kiegészitések, eszkdz, segédeszkoz,
segédletek, differencialas, az értékelés, mindsités, a kovetelmény egyénre szabott formai stb.).

— A befogadd tobbségi iskola tantestiletének a specialis iskoldak nyujtanak segitséget a latassérilt
tanulé nevelésére, oktatasara vonatkozé informacidk dtaddsaval. Kiilondsen jelentds az osztalyfénok
szerepe az osztalyban tanité pedagdgusok tajékoztatasaban a tanuld sajatos nevelési igényeirdl.

3. A vak és a latasukat praktikusan kismértékben hasznalé aliglaté tanuldk iskolai fejlesztése
A vak és az aliglatd tanuldk nevelése-oktatdsa sordn a Nat-ban meghatdrozott nevelési célok megvaldsitasa
az alabbiak figyelembevételével lehetséges.

3.1. Az iskolai nevel6-oktato munka tartalmi szabdlyozdsa és szabdlyozdsi szintjei

3.1.1. Tanuldsi és nevelési célok

A vak és aliglatd tanuldk nevelésében a Nat-ban leirt fejlesztési teriiletek, nevelési célok az irdnyaddak. A
tanuldsi és nevelési célok elérését a tanuldk latasteljesitménye és intellektudlis képességei egyénileg
befolyadsoljak. A célok sériilésspecifikus tartalmakkal egészilnek ki.

Testi és lelki egészségre nevelés

— Avak, aliglato gyermekek ismerjék meg latassérilésik korokat, az ebbél eredé kovetkezményeket,
fizikai terhelhetGségiket (pl. nehéz sulyok emelésének keriilése, megerdltets testmozgas mértéke).

— A tanuldk legyenek tisztdban azzal, hogy a balesetek elkeriilése csak megfelelé tdjékozddasi és
kozlekedési ismeretek birtokdban lehetséges (pl. a megszokott haladasi irany betartasa a kézvetlen
kérnyezetben, egyértelm(/allandd/szamara jellegzetes stb. tdmpontok szerinti tajékozodas, a
hosszu fehér bot haszndalatanak elsajatitdsa nagyobb térben).

— Atanulék tgyeljenek a szem higiénéjének betartasara, az orvosi ellen6rzés rendszeres elvégzésére.

— Az egészséges életmddra nevelés segitse a vak, aliglatd tanuldkat a betegségek megel6zésében, az
egészség meglrzésében. Szamukra is fontos a rendszeres mozgas, testedzés, amit az egyittnevelés
keretein belll is biztositani kell szamukra.

— Atanuldk ismerjék az egészséget karositd tényezbket, a helyes taplalkozas el6nyeit.

— A tanulék keriljék — majd a feln6ttélet soran is — a karos fliggéségeket (pl. alkohol, kabitdszer,
dohanyzas).

— Mozgasfejleszt6 szakember — (gydgy)pedagdgus/gydgytestnevels — segitsége teszi lehetévé a jarasi,
testtartdsi hibdk javitdsat, a tulmozgasok megsziintetését, a jobb mozgasallapot kialakitasat.

Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

— Atanulék ismerjék meg képességeiket, korlataikat, érzelmi és értelmi lehetGségeiket, ami segiti Gket
a mindennapi életikben.

— A vak tanuld is értse meg és fogadja el sajat |étének egyediségét, értékét, az emberi kdzosség
egészében betoltott fontos szerepét.

— Atanulé legyen tisztaban sériilésének mibenlétével, fizikai korlataival, adottsagaival.
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— Atanulé az 6nismeret fejlesztése soran ismerje meg képességeit, erGsségeit, korlatait, és ismerje fel
sajat érzelmeit.

— Avredlis énkép kialakitdsa mellett torekedni kell arra, hogy a tanulé 6nbizalma, én-ereje folyamatosan
novekedjen. Legyen képes 6nalld cselekvésre, dontéshozatalra.

— Atanuldban alakuljon ki vagy arra, hogy minél kisebb mértékben szoruljon masok segitségére.

— A tanuld értse meg és tudja kezelni sajat akaddlyozottsagat, mikozben élje at sajat onallésaganak
folyamatos novekedését.

— A vak és az aliglatdé tanuldknak tudatdban kell lennilk, hogy latassériilésiik ellenére felelGsek sajat
biztonsaguk, sorsuk és életpalyajuk alakitasaban.

FelelGsségvallalas masokért, onkéntesség, erkolcsi nevelés, csaladi életre nevelés

— A pedagdgusok személyiségfejleszté munkdja jaruljon hozza, hogy a vak, aliglatd tanuléban is
kialakuljon a mas emberek irdnti empdtia, segit6 magatartas. Fontos, hogy a tanuld felelGsséget
vallaljon 6nmaga és kozossége irdnt, értse az 6nkéntesség fogalmat, szerepét, abban vallaljon aktiv
szerepet.

— A csalddi életre vald felkészitésben figyelmet kell forditani a kovetkezd témadkra: pozitiv
csalddmintak, a csaladalapitds feltételei, a |atassériilés szerepe a kozos élet alakitasaban,
felelGsségteljes gyermekvallalasra (pl. orokletes szembetegségek), gyermeknevelésre készilés a
|atassériilés figyelembevételével.

— Az 6nalld életvitelhez sziikséges ismeretek, szokasok folyamatosan alakithatdk ki. Fontos feladat a
|atassériilt emberek életvezetéséhez sziikséges rend szeretetének és megtartasanak kialakitasa.

Médiatudatossagra nevelés

— A tanuldk az 6nalld ismeretszerzés érdekében szerezzenek jartassagot az internethasznalatban
képernybolvasd programmal.

— A tanuldk ismerjék meg a biztonsagos internethasznalatot és a kozdsségi portalokban rejlé
veszélyeket.

A tanulas tanitasa

— A tanul3si-tanitdsi folyamatban épiteni lehet arra, hogy az ép intellektusu vak, aliglaté gyermekek
figyelme sok esetben a folyamatos gyakoroltatds eredményeként koncentraltabb, a verbalis
emlékezetiik terjedelme nagyobb, mint [até tarsaiké.

— A tanuldk az iskolai évek soran sajatitsak el az 6ndllé tanuldst segit6 specidlis szoftverek,
okoseszkozok készségszint(i haszndlatat.

— A tanuldk ismerjék meg a konyvtarak Iatassériilt személyeket segit6 szolgaltatasait, az elektronikus
koényvtdrakat, azoknak a tanuldsban bet6ltott szerepét.

— A pedagdgusok segitsék a tanuldk egyénre szabott tanulasi stratégidjanak kialakitasat.

Palyaorientacio
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Az iskola feladata a latdsos megismerésben fennalld nehézségek kompenzaldsat segité eljarasok
megismertetése, alkalmazasuk begyakoroltatasa. Olyan tudast kell kialakitani, hogy a tanuldk aktivan
tudjanak szerepet vallalni a szamukra kedvezé kiilsé feltételek, koriilmények kialakitasaban.

Az iskola a tanuléknak lehet6séget ad az dnkorrekcid, az egylittm(ikodés képességének fejlesztésére,
a rugalmas gondolkodas kialakitasara.

A tanulék ismerjék meg (szemészeti, fizikai dllapotukat figyelembe véve) az altaluk eredményesen,
sikeresen végezhetd munkatevékenységeket, foglalkozasokat.

A vak, aliglatd tanuldk korlatozott palyavalasztasi lehetGségei miatt fokozottan szlikséges pozitiv
attit(idjuk kialakitdsa az értékteremté munka, a munkalehet6ségek keresése irant.

Gazdasagi és pénzigyi nevelés

A pedagdgusok forditsanak kell6 figyelmet a pénz- és id6gazddlkodds képességének alapozasara. A
tanulékban életkoruknak megfelel6en alakuljon ki a pénzzel valé banni tudas képessége, legyenek
valds informacidik a kiilonbozé termékek és szolgdltatasok arardl. Tanuljak meg felismerni a
fémpénzeket, elkiilonitve, jeldlve taroljdk a bankjegyeket, tanuljak meg az 6ndllé és biztonsagos
bankkartyahaszndlatot és az internetes bankolasi lehet&ségeket.

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

A vak, aliglaté tanuldk sajatitsak el a nemzeti, kulturdlis 6rokséglink megismerésének sajatos, a
latassérilt embereket segité mddjait is (pl. akadalymentesitett muzeum).

A tanuldk tanuljdk meg a konyvtarak latassérilt személyeknek nydjtott szolgaltatasainak
igénybevételét.

A tanuldk ismerjék meg az Eurdpai Unidrdl a vak emberek szdmara késziilt, esélyegyenl&séget
biztositd kiadvanyokat.

Az aktiv allampolgdrra valas érdekében a tanitvanyok ismerkedjenek meg a fogyatékos személyek
jogairdl sz6l6 egyezményekkel, az esélyegyenlGség biztositdsarol szol6 jogszabalyokkal.

A tanulok aktiv részvételére épit6 tanitas sordn alakuljon ki benniik motivaltsag és igény az 6nallé
ismeretszerzésre.

A tanuldk ismerjék a [atassériilt személyek érdekvédelmi szervezeteit.

A fenntarthatdsag, kornyezettudatossag

A vak, aliglaté tanuldk szamara minél tobb kbzvetlen, valds tapasztalatot szikséges biztositani a
természeti, tarsadalmi kérnyezetrél.

A vak tanuldk vegyenek részt kornyezetvédelmi tevékenységekben, tanuljak meg, mit jelent a
kornyezettudatossdag (szelektiv  hulladékgydjtés, hasznalt elemek gyljtése, viz- és
energiatakarékossag, megujulé energiaforrasok).

A tanulok forditsanak figyelmet sajat személyes és lakokornyezetiik rendjére, tisztasagara.

3.1.2. A tanulds és tanitds alapelvei
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Aktiv tanulas

Az aktiv, lehet6ségekhez mért legnagyobb foku 6ndllé tanulds alapfeltétele a megfelel6 fizikai kérnyezet
megteremtése, a specidlis eszkdzok biztositasa, valamint a hagyomanyos taneszk6zok adaptdlasa és a
tanuldshoz sziikséges motivacio és pozitiv attitlid kialakitdsa.

Tanulasi kérnyezet
A tanuldsi kérnyezet fizikai feltételei

A vak, aliglaté tanulék szamdra megfelel§ tanuldsi kornyezet fizikai feltételeinek biztositasa alapveté
fontossagu. A terem megfelel6 pontjan (egyszerlien megkozelithetd tanuldpad; ahonnan legjobban hallja a
tanari magyardzatot) elhelyezett asztal, a tanuld latasi funkcidinak megfelel6 megvilagitds, a specidlis
taneszk6zok (rajzoléfdlia, specidlis korzé, vonalzé stb.), adaptalt taneszkozok, tovabba a megfelel6
képernydolvasé programmal rendelkezd IT-eszk6zok mind a tanuld optimalis tanuldsat biztositjak. Szem el6tt
kell tartani, hogy a tablara irt, a képernyén megjelend vizudlis informdcidk nem jutnak el automatikusan a
tanuléhoz, tehat valakinek — a tandrnak, didktarsnak — érthetéen, kovethet6 tempdban diktdlni kell az ott
lathatokat. A latasfogyatékos gyermek drai jegyzetelése torténhet Braille-formaban, specidlis mechanikus
irogép hasznalataval.

A tandr engedélyével f6ként a nagyobbak szivesen hasznalnak diktafont, amibdl otthon készitenek irdsos
jegyzeteket. Sokat segithet a hatékonysagon, ha a tandr magyardzata kozben gondol erre, és esetenként
figyelmezteti a tanuldt, hogy mikor kévetkezik fontos informdcié. A hangrogzités alkalmas arra is, hogy a hazi
feladatot valaki lediktalja, vagy az idegennyelv-éra végén az U szavakat leirasi mod szerint rdmondja. A
szamitégépet napi rutinnal hasznald gyerekek egyre tobben jegyzetelnek, dolgoznak 6ran is az osztdlyban
elhelyezett képernydolvasd programmal ellatott szamitdgéppel vagy sajat laptoppal, igy a tandr a képernydén
folyamatosan nyomon kovetheti, ellenérizheti a feladatok megolddsat.

Altalanos alapelvek a vak tanulék tanuléhelyének berendezésénél:

a tanulé képességeinek megfeleléen tajékozddhasson;
— id6ben gazdasagosan dolgozhasson;
— megfeleld tér, hely dlljon rendelkezésére (tarold hely, munkafeliilet);

— tanuldsi helyét, munkaasztalat a tanuladsi igényeit (akusztikus vagy haptikus bedllitddasat,
tdjékozddasi képességét stb.) figyelembe véve alakitsuk ki;

— aterem berendezését bejelentés nélkil ne valtoztassak meg;

a mozgathatd targyakat hasznalat utan tegyék vissza a helyikre.
A tanuldsi kérnyezet tdrsas feltételei

— Avak, aliglaté tanuldk késébbi tarsadalmi integraciéja mar az iskoldban elkezdddik, igy fontos, hogy
a latassériltséglik miatt ne maradjanak ki intézményi és osztdlyszinten szervezett programokbdl,
tovabba, hogy részt vegyenek az 6ket érint6é dontési folyamatokban.

— A latdssérilt tanulé teljesitményét a pedagdgusnak redlis, egyben tdmogatd visszajelzést adva kell
méltanyolnia Ugy, hogy az erGsitse a tanuld 6nbizalmat is.

— Az iskola minden dolgozdjanak felelGssége, hogy a latassérilt tanuld ne legyen iskolai zaklatas
aldozata, de 6 se valjon terhessé tanuldtarsai, pedagdgusai szdmara.
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— Csak a megfelel6 iskolai légkor, a nyilt kommunikdacié képes biztositani, hogy a vak, aliglaté tanuld
képes legyen tanulasi problémajat és személyes nehézségeit jelezni.

— Az osztalytarsak részér6l a vak, aliglatdé tanuld irdnti tisztelet és elfogadas sok esetben tandri
segitséggel alakul ki. A latassérilt tanuldnak is tisztelnie kell osztalytarsai egyéni kilonbségekbdl
eredd sokféleségét.

A tanuldsi kérnyezet megteremtésének pedagdgiai irdnyelvei
— Avak, aliglaté tanuld is aktivan vegyen részt parban vagy csoportban végezhet6 tanuldsi formakban.

— A pedagdgus feladata és felelGssége, hogy Ugy tervezze a tanulasi feladatokat és feladatcsoportokat,
hogy az a latassériilt tanuld képességének (latasteljesitményének) megfelels legyen.

— A tanuldshoz és az értékeléshez a vak, aliglatd tanuld szdmara sziikséges biztositani a megfeleld
specidlis tan- és (informatikai) segédeszkozoket.

Egyénre szabott tanulasi utak, a tanuléi sokféleség figyelembevétele

— Figyelembe kell venni, hogy a vak, aliglatd tanuld |atassérilése, illetve egyéb csatlakozo sériilése
miatt gyorsabban elfaradhat, kevésbé terhelhetd lehet, tobb és hosszabb pihenést igényelhet.

Személyre szabott tanulas és pedagdgiai tamaszrendszerek
— Megfelel6 mennyiségli id6t kell biztositani minden fontos részlet pontos észlelésére.
— )0, ha az érzékeltetés minél tobb érzékszerven keresztil torténik.
— Kérdésekkel folyamatosan ellendrizni kell a valds ismereteket.
— A felmerll6 hidnyossagokat poétolni, illetve javitani kell.

— Torekedni kell a valds életszituacidoban valo érzékeltetésre.

3.1.3. Mérés, értékelés és visszajelzés

A vak gyermek tuddsat ugyanolyan rendszerességgel és igényességgel kell mérni és értékelni, mint laté
tarsaiét. Torténhet ez gyakoribb feleltetéssel, irdsban (Braille vagy elektronikus), az elkészitett dolgozat
felolvasasaval. Hasznalhatunk teszt formaju felméréseket. Ezt esetenként Ugy oldhaté meg, hogy a
feladatokat a tanuld a tobbiekkel egyitt irja, de a tanar szdban is diktdlja, igy a latassérilt tanulé csak a
valaszokat irja le. EI6fordul, hogy a tanulé hangzé formaban kapja meg a feladatot, amit fulhallgatéval hallgat
és old meg, majd felolvassa valaszait. Leggyakrabban az 6ra végén, a kozos ellenérzés soran vagy az orat
kovetéen széban oldjak meg a dolgozatokat. A szamitégépet készségszinten haszndlék szamara
természetesen a digitdlis forma a legmegfelel6bb ellen6rzési modszer. Az értékeléssel kapcsolatban altalanos
elvnek kell tekinteniink, hogy a latassérilt gyermek teljesitményeit ugyanolyan mércével mérjik és
értékeljuk, mint a tarsaiét. Amennyiben a tanuld bizonyos feladatok, anyagrészek alél felmentést kap (a
vizualitds hidnya miatt), azt el6re kell tisztazni vele és a tdrsaival is. A vak, aliglaté tanuldk felmérés, vizsga
esetén engedményeket vehetnek igénybe (tébbletidd, adaptalt feladatok stb.).

A latassériilés maga nem ok a tantargyi felmentésre.

3.1.4. A Nat, a kerettantervek és a helyi tanterv

A helyi tanterv készitésénél a Nat-ban és a valasztott kerettantervben foglaltak az irdnyaddak, de az egyes
tanuldsi teriletekhez rendelt tartalmak és fejlesztendd képességek (azok fejlédési dtjai, mddjai és
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kialakuldsuk id6tartama) meghatdrozdsa mindenkor a tanuldk fejlédésének fliggvénye. A helyi tantervben az
egyes tantargyak témakoreire, azok tartalmara és kovetelményeire vonatkozd kerettantervi ajanlasok a
tanuldk egyéni adottsagainak figyelembevételével érvényesithet6k, a tanuldsi-tanitasi folyamat azonban
z0mében specialis pedagdgiai mddszerrel és eszkbdzzel irdnyitott. Az Irdnyelvben megadott mddositasok
figyelembevétele sziikséges a helyi tanterv elkészitéséhez.

4. Kompetenciafejlesztés, tanulasi teriiletek és tudastartalmak

4.1. Kiemelt kompetenciateriiletek
1. A tanulas kompetenciai

A vak és a latasukat praktikusan kismértékben haszndlo aligldaté tanuldk iskolai nevelésének-oktatasanak is
alapvet6 célja a feln6ttélet sikerességét megalapozé kompetencidk fejlesztése, az egész életen at tartd
tanuldsra valo felkészités. A latassérilt tanuldknak is szlikséglik van azokra az ismeretekre, képességekre,
attitlidokre, melyek birtokaban alkalmazkodni tudnak a vdltozdsokhoz. A Nemzeti alaptantervben megjelené
tartalmak specidlis ismeretekkel, képességekkel, készségekkel, attitlidokkel egésziilnek ki.

— Avak és az aliglato tanulé a leghatékonyabb tanuldsi mddok elsajatitasaval, egyéni tanulasi stratégia
kialakitasaval alkalmassa valik a vaksagbdl vagy az aliglatasbdél fakadd hatranyok lekiizdésére.

— Az 6nallé tanulas fejlesztése érdekében apré lépésekre bontsuk a feladatokat, a gyermek a maga
szamara probalja megfogalmazni a megolddasi stratégiat! Batran épitsiink a gyerekek spontan, kreativ
Otleteire! Biztassuk Gket, hogy gyakran nem csak egyféle Uton juthatunk el a megoldashoz, ill.
bizonyos esetekben tobbféle megoldas is [étezhet!

— A tanuld legyen tisztaban azzal, hogy eredményességének alapfeltétele a kovetkezetes rend
megtartdsa kornyezetében, taneszkdzei kozott!

— A vak tanulé sajatitsa el a tanulast segit6 specidlis eszkdzok (pl. pontirégép, abakusz, szamitégépes
szoftverek) készségszintl hasznalatat!

2. Kommunikaciés kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A vak és aliglatdé gyermek ismeretelsajatitasaban elsédleges szerepe van a verbdlis kommunikacionak.
Torekedni kell arra, hogy a b6 szdokincs mogott tényleges tartalom legyen. Azokon a teriileteken, amelyek
csak vizudlisan érzékelhet6k (pl. szinek, fények, fényképek, festmények, tavolsag, monumentalitas
érzékelése), a fogalmi altalanositasokat, az drnyaltabb kommunikacidt sokoldald megkozelitéssel,
érzékeltetéssel lehet kialakitani.

— A metakommunikacié hasznalata (fej- és testtartds, a beszélg felé fordulas, tavolsagtartas, gesztus,
mimika stb.) kovetkezetes nevelGi rahatassal, kiilonféle helyzetekben torténd sok gyakoroltatassal
sajatithatd el.

— A vak és az aliglatd tanulé legyen képes a kommunikacids helyzetek értelmezésére, a
metakommunikacié részleges, tudatos elsajatitdsdra, tudjon széban és irdsban a helyzetnek
megfelel6en kommunikalni!

— Atanulé tanuljon meg udvariasan segitséget kérni és elfogadni!
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A tanuld torekedjen a nyilvdnossag el6tti magabiztos megszoélaldsra, valamint a 1atas hianyaban
kénnyen rogzilé tulmozgdsok felismerésére és leépitésére is a befogadd kdrnyezet felelGsségteljes,
segit6 visszajelzései alapjan!

3. A digitalis kompetenciak

A vak és aliglato tanulé esélyegyenl6ségének megvaldsulasa a tanulasban feltételezi az IKT-eszk6zok

hasznalatat.

A tanulét a szabalyos tizujjas gépiras tudasa, a specidlis képerny6olvasd programok, az internet
ismerete és hasznalata segiti az informacios tarsadalomba vald aktiv bekapcsolédasban.

A tanuldé tudjon informaciot szerezni virtudlis csatorndkon keresztil: haszndlja a latassérilt
személyek szdmadra kifejlesztett specialis szoftvereket, online fellleteket!

4. A matematikai, gondolkodasi kompetencidk

Torekedni kell arra, hogy a verbalis tudas valds tartalmat takarjon. Azokon a terileteken, amelyek
csak vizualisan érzékelhet6k, sokkal tobb magyarazat, szemléltetés, mas érzékszervekkel torténd
megtapasztaltatds sziikséges. (Pl. egy helyiség mélységét a megtett Ut és a kozben eltelt id érzete
kozosen adja meg.)

e

Tapintasndl csak a két tenyér alatt elférd részletekbdél adddik 6ssze a valds képzet, igy az analizis-
szintézis technikaira nagyobb hangsulyt kell fektetni, de a monumentalitdas megértése (pl. éplletek,
hegységek stb.) még igy is tul elvont lehet a tanuldk szamara.

A szinek csak a 1aték szdmara képviselnek informacidt, ez viszont szlikséges, de pusztdn verbalis tudas
marad a vak tanuldk szamara (az ég kék, a f(i zold, a hé fehér).

5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A sulyosan latassérilt tanulé harmonikus életvitele szempontjabdl kiemelt jelent6ségl a jo
kommunikacids képesség kialakitasa, a stressz-, frusztracio- és konfliktuskezelés.

Személyes és szocidlis jolléte érdekében a tanuld rendelkezzen sajat szembetegségével kapcsolatos
ismeretekkel, legyen képes a higiéniai szabalyok kovetésére, a tudatos egészségmegdrzésre!

A pozitiv attitid magdban foglalja a latdssérilt személyek jogainak, lehet&ségeinek, segité
szervezeteinek az ismeretét.

Fontos megerdsiteni a vak tanuldban, hogy nem csak a latassériilt kozosség, hanem a teljes
tadrsadalom része és egyenjogu tagja. Sajat sorsa alakuldsdért személyes felel6sséggel tartozik; élete
alakitdsaban és jogai érvényesitésében — képességeinek és lehetdségeinek megfelel6en — 6nalldan
részt kell vallalnia.

6. A kreativitas, a kreativ alkotas, 6nkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

A vak és aliglaté ember esztétikai, mivészeti tudatossaga magaban foglalja azt a felismerést, mely
szerint kreativitasa kifejezésére el6nyos kiemelkedé teriletként kezelni a zenét, az irodalmat, a
képzémdivészetet.
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— Pozitiv emberi viszonyai alakitdsaban hasznos, ha a latdssériilt egyén képes sajat esztétikus kiilsé
megjelenését biztositani.

— A tanulé torekedjen a kor és koranak megfelel6 apolt kiilsére és 6ltozkddésre, amiben kérnyezete
visszajelzései és aktiv segitsége is tdmogatast kell hogy nyujtson.

7. Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetencidk

— A [3tassérilt egyén boldogulasahoz szikséges a képességeit figyelembe vevd egyéni tervek
készitésére, életpdlya-épitésre vald képesség, az altala vdlaszthaté foglalkozasok korének ismerete,
az alkalmazkodas a valtozo, kindlkozo lehetGségekhez.

— A tanulé pozitiv attitlidjéhez tartozik a sikerorientdltsag, az eltokéltség a tanuldssal, a munkaval
kapcsolatos céljai elérése érdekében.
— Uj kozosségbe (iskola, munkahely) keriilés esetén a tanuld aktivan vegyen részt a kdrnyezet

sz

4.2. A tanulasi teriiletek és a tanulasi teriiletekhez kapcsolodo tantdargyak kimeneti tanuldsi céljai

4.2.1. Magyar nyelv és irodalom

A tanuldsi terileten belll az irds-, olvasasrendszert a vak emberek szdmdra a Braille-féle pontirasrendszer
alkotja. Els6dleges feladat az irdsos kozlés és az olvasas Braille-féle alaprendszerének megismertetése,
eszkdzhaszndlatdnak kialakitdsa. Ehhez specidlis eljardsokra, mdodszerekre és eszkdzokre van sziikség, pl.
hatrekeszes dobozok, gombas-, szogestdbla, pontirégép, tovabba szamitogép, okoseszkdzok, specidlis
szoftverek.

Egyéb specialis feladatok:

— apontirdgép helyes haszndlatanak megtanitasa, a kés6bbiekben a tizujjas gépelés és a szamitdgép-
haszndlat elsajatitdsa;

— a Braille-konyvtar, a hangos konyvtar és a digitalis konyvtar megismertetése (specialis iskoldkban,
Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetségében);

— a tobbségi iskoldban torténé nevelés soran tobblet id§ biztositdasa sziikséges az irds-olvasas
jelrendszerének elsajatitdsdhoz, valamint a koznevelési torvényben meghatdrozott egyéb
alkalmakkor (pl. irdsbeli dolgozatok, vizsgak).

4.2.2. Matematika

A matematika tanitdsa soran elsédleges

— a szamemlékezet fejlesztése, illetve a fejben torténé miveletvégzés, a fejszdmolas tempdjanak
fokozatos er@sitése;

— a négy alapmlvelet irdsban torténé végzése helyett az abakusz nevil specialis szamoldeszkoz
hasznélata;

— a logikus gondolkodast fejleszté és a kombinatorikai feladatok minden témakéron belll nagyobb
aranyu szerepeltetése;
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4.2.3

egyéb specidlis matematikai eszkd6zok haszndlata, pl. adaptalt korz6, vonalzd, specialis
koordinatatabla;

a Braille matematikai jelek irdsdnak, olvasasdanak megtanitdsa.

A geometriatanitds célja a praktikus ismeretek bdvitése. A szerkesztés, mértani modellezés specidlis
eszkozokkel torténik (mértani testek, specialis korzék, vonalzdk, specialis rajztabla féliaval stb.).
Mddszertani szempontbdl a folyamatos tevékenykedtetés kap kiemelt szerepet.

. Toérténelem és dllampolgdri ismeretek, Természettudomdadny és féldrajz, Erkélcs és etika

E tanulasi terlletek esetében cél, hogy a tanuldk tajékozddni tudjanak a természeti és tarsadalmi
koérnyezetben, minél tobb kozvetlen tapasztalatot, allanddan bdvitheté ismeretet szerezzenek a
természeti és tarsadalmi valésagrol.

A tanulasi terliletekhez kapcsolddd tantdrgyak nydjtsanak sokoldald lehetGséget a
megfigyel6képesség, az emlékezet fejlesztéséhez, az informacidszerzés korlatozottsaga
kovetkeztében hianyos fogalmak tartalmi gazdagitasahoz, a tapasztalati bazis kiszélesitéséhez. Ezért
fontos, hogy sok konkrét érzékeltetéssel tényleges fogalmak alakuljanak ki a tanuldkban. Az éran
bemutatasra szant eszkdzok, targyak, kisérleti anyagok csak ugy jelentenek valdsdgos informdaciét a
vak tanulé szamdra, ha kozvetlenll megvizsgalhatja, meghallgathatja, megtapinthatja azokat. Ez az
érzékeltetés torténhet az 6rat megel6z6 percekben, az 6ra folyamatdban vagy akar egyéni
korrepetdlason is.

A sériilésspecifikus szemléltet6eszkdzok segitik a természeti jelenségek megértését.

A tapintdsos ismereteken tul jelent6s szerepet kapnak a hangok altal kozvetitett informacidk,
szemléltetések.

A foldrajz és torténelem, valamint a természetismereti tantdrgyak oktatasandl specidlis
szemléltet6eszkéz a domboru térkép, illetve a domborud dbra — dm az ezeken torténé tajékozddas
sok elGkészitést, gyakorlast igényel.

Az allampolgari ismeretek tekintetében meg kell ismertetni a tanuldkkal a Iatassériilt személyekre
vonatkozo jogszabdlyokat és érdekvédelmi szervezddéseket.

Az erkolcstan keretében szerzett specialis ismeretek segitsék hozza a vak, aliglatd tanuldkat
latassériilésiik feldolgozasahoz is, valamint tanuljak meg, hogyan élhetnek a pozitiv diszkrimindcié
lehetdségeivel!

4.2.4. Idegen nyelv

Az idegen nyelv tudasaval elGsegithet6 az esélyegyenlGség megvaldsuldsa a tarsadalmi beilleszkedésben. Az

oktatds soran nagy hangsulyt kap a hallas utdni tanulds, az adott idegen nyelv pontirdsdnak elsajatitasa. A

vak tanulo sajatitsa el az 6nallé tanuldshoz szilkséges eszk6zok hasznalatat is!

4.2.5. Miivészetek

E tanuldsi terilet esetében a fejlesztési feladatok mddositdsdra van szlikség: a targy- és kornyezetkultirara

koncentraltan, illetve a mUivészeti alkotasokra vonatkozdan a vizualis érzékelés helyébe a tapintdssal torténd

érzékelés lép.
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A drama és szinhdaz tanitdsa a tanuldk térbeni biztonsaganak, mozgdsuk harmodniajanak
kialakitasaban, kapcsolatteremtd képességiik, kommunikdacidjuk fejlesztésében kiemelt szerepet
kap.

A vizualis kultira keretében az alkotds els6sorban a domborurajz elsajatitasat jelenti, ami a sikban
specialis modon készitett dbrak elemzésével, értelmezésével, l1étrehozasaval a tobbi szaktargy (pl.
geometria, féldrajz, fizika, kémia) tanitasdhoz nyujt segitséget, fejleszti a tanuldk absztrakcids
készségét, kézligyességét. Specidlis eszkozei: fdlia, rajztabla, vonalhuzdk, kérzék, sablonok stb.
Ugyancsak kiemelt jelentdségl a térbeli dbrazolds alkalmazasa (modellek, agyagozas stb.).

A zenei nevelés keretében a hangjegyek rogzitése a Braille-kotta segitségével torténik. A szolmizalas
kézjeleit mdédositott formaban lehet alkalmazni.

4.2.6. Technoldgia

Digitdlis kultura

A digitalis kultura részteriiletét a hang altal kozvetité médiarendszerek dominancidja jellemzi.

A tanulasi teriilet anyaga kiegésziil a gépirdssal, a specidlis képernyGolvaséd szoftverekkel elldtott
szamitogép megismerésével. Ezen eszkdzok haszndlatdval olyan alapismeretek, jartassagok
birtokaba juttatjuk a vak, aliglatd tanulékat, melyek segitik a Iatdkkal vald kapcsolat Iétesitését, a
mindennapi életben adddo irasbeli ligyeik intézését. A képernydolvaséval vagy Braille-sorral
kiegészitett szamitdgépek, elektronikus eszkdzok kezelésének elsajatitasa hasznos a tovabbtanulas,
az 6nallé ismeretszerzés szempontjabal.

A konyvtari ismeretek korében ki kell térni a Braille-, valamint az elektronikus koényvtarak
hasznalatara is.

Technika és tervezés

A tanulasi terilet tartalmdba mindazon ismeretek beépiilnek, melyek a vak tanuldk mindennapi
életvezetéséhez, a teljesebb 0nallo életviteléhez sziikségesek, illetve alakitjak kés6bbi
palyavalasztasukat.

A vak, aliglaté tanuldk palyaorientacidja szempontjabdl fontos, hogy hatékony fejlesztést kapjanak
technikai  jellegi  munkafolyamatok  tervezéséhez, kivitelezéséhez,  munkakultdrajuk
megalapozdsdhoz.

A specialisan a [3tassérilt személyek részére készlilt vagy adaptalt hdaztartasi eszkozok (pl.
kenyérvago, folyadékszintjelz8, aldirdsablon) hasznalatanak elsajatitasa elGkésziti a tanuldkat az
onallé életvitelre.

Id6tobblet biztositasara van sziikség a kiilonb6z6 anyagok tobboldalu érzékleti megismeréséhez, az
adaptalt eszkdzokkel torténé méréshez, az egyéni igényeknek megfelelGen.

Kiemelt figyelmet kell forditani a balesetmentes szerszdmhasznalatra, a latdssérilt emberek
életvitelét segitG specialis eszkd6zok hasznalatara (beszél6 mérleg, adaptalt tlbef(iz6, mérbszalag
stb.).

Specidlis tartalmakkal egésziil ki a kbzlekedési ismeretek, a mindennapos tevékenységek témakore.

4.2.7. Testnevelés és egészségfejlesztés
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A rendszeres fizikai aktivitas a vak, aliglatd tanuldk nevelésében is kiemelt cél. Els6dleges sajat testiik
felépitésének és annak térben vald elhelyezkedésének megéreztetése, testtudatuk kialakitasa. A
tanuldsi teriiletnek kiemelten kell szolgdlnia az intenziv mozgas- és tdjékozddasfejlesztést, a
mozgasbiztonsag kialakitasat, a balesetek megel6zését, az eséstanitdst. A tartashibak megel6zésére,
korrigalasdra beépithetd a gydgytestnevelés tananyaga.

Meg kell szerettetni és el kell sajatittatni a mozgdst, oly mddon, hogy ez 6rémet szerezzen a
tanuléknak, és életiik szerves részét képezze, ezaltal életminGségiiket hosszu tdvon javitsa.

Tudatositani, elfogadtatni szlikséges a mozgdas egészségben betoltott fontos szerepét.

Ki kell alakitani az akarater6t, o©nbizalmat, céltudatossdgot, kiizdeni tudast, kitartast,
becsiiletességet, a szabalyok betartasat, a csapatmunka szerepének elsajatitasat.

Fontos, hogy a tanulé ismerkedjen meg a Ilatassérilt személyek sportoldsi lehet6ségeivel
(csorgblabda, Uszas stb.).

Az értékelés soran kapjon hangsulyt a tanulé 6nmagdhoz mért fejlédése, legylink figyelmesek az
esetlegesen csatlakozd mozgdskorlatozottsagara!

4.3. Egészségiigyi és pedagdgiai célu habilitdcios, rehabilitdcids tandrai foglalkozds

Az egészségligyi és pedagodgiai célu habilitacids, rehabilitacids tandrai foglalkozds (a tovabbiakban:

pedagdgiai és egészségiigyi célu habilitacio, rehabilitacid) céljai és feladatai a kotelezd oktatas egészében

azonos sullyal jelentkeznek, azaz a nevelés-oktatas teljes folyamataba be kell épilnitik. Az egyéni igények

szerint kiilon habilitacids, rehabilitdcidés foglalkozasok szervezése is sziikségszer(i, melyek a dont6en

individualis jelleg miatt egyéni vagy kiscsoportos foglalkoztatasi formaban valésithaték meg, a szakértGi

véleményben meghatarozott megfelel6 szakirdnyu végzettségli gydgypedagdgus vezetésével.

A habilitacid, rehabilitacié fébb teriletei:

a) azép érzékszervek hasznalatanak intenziv fejlesztése (pl. hallas);

b) a meglévé latdas meglrzése, fejlesztése — latasnevelés —, optikai segédeszkdzok hasznadlata;

beszédhiba-javitas; a nyelvi, kommunikacios készségek fejlesztése;
intenziv mozgasfejlesztés:
— tapintas, finommozgas, a kéziligyesség fejlesztése, a Braille-iras, -olvasas technikajanak gyorsitasa,

— atesttartdsi hibak javitdsa gyodgytorndsz, szomatopedagdgus bevondsaval;

e) életviteli technikak:

— a kozlekedést, tajékozodast segité ismeretek konkrét élethelyzetekben torténé elsajatitasa,
alkalmazasa (tajékozddas- és kozlekedéstanar segitségével a fehér bot technikajanak elsajatitasa);
kornyezetkialakitas,

— mindennapi tevékenységek (6nkiszolgalas, haztartas stb.),
— aspecialis tan- és segédeszkozok hasznalatanak gyakoroltatasa;

a tehetséges tanuldk szamara a tehetséglk kibontakozdsdhoz sziikséges feltételek, eszkozok,
maddszerek biztositasa.
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5. A gyengénlatd és a latasukat praktikusan jol hasznalo aliglatoé tanuldk iskolai fejlesztése
A Nat alkalmazasa

A gyengénlatd és a latasukat praktikusan haszndlé aliglatd tanuldk nevelése-oktatdsa soran a Nat-ban
meghatdrozott fejlesztési feladatok és tartalmak megvaldsitdsa lehetséges. A gyengénlatd, aliglatd
tanuléknak a tanuldshoz és a mindennapi életben vald boldoguldashoz — latdsteljesitményilikhoz igazodd
mértékben — kilonleges technikdk elsajatitasa szlikséges: elektronikus olvasdgép, specialis optikai
segédeszkozok, latdssérilt személyek szdmitdstechnikai segédeszkozei, programjai haszndlata, sziikség
szerint Braille-irds, -olvasds, tajékozddas hosszu fehér bottal stb. E technikak ismeretanyaga az egyéni
fejlesztési terv része. A megfelel eszkdzrendszer biztositasa mellett (teremvilagitas, egyéni megvilagitas,
specialis tanuldasztal, tankdnyvkivalasztas, specidlis flizet, megfeleld iréeszkdz) a kdvetelmények mennyiségi
és mindségi teljesitése a gyengénlatd tanuldk egyéni adottsagai szerint varhatd el. Ennek érdekében tobb
gyakorlasi lehet6ségre és alkalmanként tobb id6re van sziikség. A gyengénlatd és a latdsukat praktikusan
haszndlé aliglatd tanuldk iskolai nevelésének-oktatdsanak is alapvetd célja a feln6ttélet sikerességét
megalapozé kulcskompetenciak fejlesztése, az egész életen at tarté tanuldsra valé felkészités. A gyengénlato,
aliglatoé tanuldnak is sziiksége van azokra az ismeretekre, készségekre, attitlidokre, melyek birtokdban
alkalmazkodni tud a tarsadalmi kérnyezet valtozdsaihoz. A Nemzeti alaptantervben megjelend tartalmak
specialis ismeretekkel, képességekkel, attitlidokkel egészilnek ki.

5.1. Az iskolai nevel6-oktato munka tartalmi szabdlyozdsa és szabdlyozdsi szintjei

5.1.1. Tanuldsi és nevelési célok

A gyengénlatd, aliglatd tanuldk nevelése-oktatasa soran a Nat-ban meghatdrozott nevelési célok
megvaldsitdsa lehetséges, de mindenkor figyelembe kell venni, hogy a tanuldk egyéni adottsdgai tobbnyire
eltérnek az ép tanuldk adottsagaitdl. Mindkét csoportba tartozod tanuldk szdmara biztositani kell a tanuldshoz
és a tarsadalmi beilleszkedéshez szikséges specidlis ismeretanyagot (specidlis technikdk és eszkozok
hasznalata stb.) és a készségfejlesztést (6nalld tanuldsban hasznalhato eljarasok, Iényegkiemelés, megtartd
emlékezet novelése, szobeli kifejez6képesség gazdagitasa, célszerl munkaszokdsok kialakitdsa, vizualis
megfigyel6képesség fejlesztése stb.). A nevelési célok sérilésspecifikus tartalmakkal egésziilnek ki.

Testi és lelki egészségre nevelés

A gyengénlatd, aliglaté tanuldk ismerjék meg latassérilésik kérokat, az ebbdl eredd
kovetkezményeket, fizikai terhelhetségiiket (pl. nehéz silyok emelésének keriilése)!

— Atanulék sajatitsak el a higiénés szabalyokat, a szem évasanak, tisztantartdsanak modjat, tartsak be
a lataskimélé elSirdsokat!

— A gyerekek, fiatalok ismerjék az egészséget karosité tényezéket, a helyes tapldlkozas el6nyeit!
— Keriljék — majd a felnGttélet soran is — a karos fligg6ségeket!

— Tanuljdk meg az egészségiikkel kapcsolatos kérdések megfogalmazasat, egészségligyi igényik és
problémajuk kommunikaldsat!

— Ismerjék meg a szembetegségek miatt javasolt és ellenjavallt mozgdsformakat, sportokat!

— Sajatitsak el a sportolas soran is sziikséges optikai segédeszkdzok helyes hasznalatat (pl.
Uszoszemiiveg)!
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Feladat a gyengénlatasbdl, aliglatasbdl fakado fokozott balesetveszély megel&zése.

Mozgasfejleszt6 szakember — (gyogy)pedagdgus/gydgytestnevel6 — segitsége teszi lehetbvé
szamukra a jobb mozgasallapot kialakitdsat, a jardsi, testtartdsi hibak, tulmozgasok megsziintetését.

A tanulé minél jobban fogadja el szemészeti dllapotdt és az abbdl fakadd nehézségeket,
specialitdsokat! Legyen nyitott és motivalt masok nehézségeinek megismerésére, elfogadasara,
masok segitésére!

Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A gyengénlatd, aliglatdé tanuldk személyiségfejlédésének alakuldsdban alapveté szerepe van a
megfelel§ tanuldsi kornyezet kialakitasanak. Jelent6s annak tudatositdsa, hogy mindannyian
felelGsek sajat biztonsaguk, sorsuk és életpalyajuk alakuldsaban.

A gyengénlatd, aliglaté tanuldk kornyezete batoritsa és tegye lehetévé szamukra sziikségleteik és
érzelmeik kifejezését, tovabba adjon szamukra objektiv visszajelzéseket!

A latassérilt gyermekeket, fiatalokat hozza kell segiteni a kulturalt magatartas elsajatitasahoz, a
fogyatékossagokat eltér6 maddon tolerdld kozosségekben j6 emberi kapcsolatok kialakitasahoz.
Ertelmi képességeik mellett érzelmi intelligencidjuk fejlesztése is sziikséges személyes és szakmai
sikereik érdekében.

Tdmogatast igényel a latassériilés tényének feldolgozasa, az ebbdl adddd személyiségproblémak
felismerése, a kompenzacids készségek tudatos fejlesztése.

FelelGsségvallalas masokért, onkéntesség, erkolcsi nevelés, csaladi életre nevelés

A gyengénlatd, aliglatdé tanuldk tanuljdk meg felismerni a csoportban elfoglalt szerepiiket és
kibontakozasi lehet6ségeiket!

A tanuldk tudjanak az életkoruknak és allapotuknak megfelel6en redlis dontéseket hozni, egyre
nagyobb 6ndlldsagot és felelGsséget vallalni! A csalddi életre valo felkészitésben figyelmet kell
forditani a kovetkezd témakra: pozitiv csaladmintdk, a csaladalapitds feltételei, a [atassériilés szerepe
a kozos élet alakitasaban, felelsségteljes gyermekvallalasra, gyermeknevelésre készilés.

A tanulék tudjak felmérni, hogy milyen teriileten és milyen foku segitségre van sziikségik, azt tudjak
is kommunikalni!

A tanuldk tudjanak segitséget kérni és elfogadni! Ismerjék fel, hogy mikor és milyen foku segitségre
van szlikségik! Ismerjék fel, ha masoknak segitségre van sziikségiik! Tudjak redlisan megitélni, hogy
képesek-e a segitségnyujtdsra! Tudjanak segitséget nyujtani vagy a masik részére segitséget kérni!

A pedagdgusok személyiségfejleszt6 munkdja jaruljon hozza, hogy a tanuldkban kialakuljon az
empatia, a segit6 magatartas!

A tanuldk kooperaljanak a nem latdssérilt tarsaikkal, tudjak kezelni a konfliktusokat, kdlcséndsen
tiszteljék egymast!

A tanuldk tudjanak felelGsséget vallalni dnmaguk és kozosséglk irant, értsék az Onkéntesség
fogalmat, szerepét, abban vallaljanak aktivan részt!

Médiatudatossagra nevelés
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— Az iskola és a pedagdgus vallaljon hangsulyos szerepet a gyengénlatd, aliglatd tanuldk
székincsfejlesztésében, a kommunikaciés helyzetek sordan mutatkozd — a latdssériilésb6l adédod —
nehézségek kompenzalasara.

— A hagyomadnyos irott csatornak hasznalatdhoz a gyengénlatd, aliglatd tanuldk szerezzék meg a
megfelel6 ismereteket a latasjavitd specialis eszkdzok alkalmazasardl! Ismerjék a konyvtarhasznalat
szabalyait! Tanuljak meg a konyvtarak [atassérilt személyeknek nyujtott szolgdltatasainak
igénybevételét!

— A tanuldk legyenek képesek az 6nallé ismeretszerzésre infokommunikacids csatornak és specidlis
digitalis eszk6zok, programok felhasznaldsaval (pl. nagyitéprogram)!

— Atanulék kapjanak segitséget ahhoz, hogy |épést tudjanak tartani az infokommunikacids fejlédéssel
és a specialis digitalis eszkozok fejlédésével!

— A tanuldk az 6nallé ismeretszerzés érdekében szerezzenek jartassdgot az internet-hasznalatban
képernydolvaséd programmal!

— A tanuldk ismerjék a kommunikacié és médiahasznalat etikus formajat, az informdcié6zonben és a
kozOsségi portalokban rejl6 veszélyeket!

A tanulds tanitdsa, palyaorientacid, gazdasagi és pénzligyi nevelés

— Az iskola feladata a latdsos megismerésben fennallé nehézségek kompenzalasat segité adaptacios
eljarasok megismertetése, alkalmazasuk begyakoroltatdsa. Olyan tudast kell kialakitani, hogy a
tanulék aktivan vallalhassanak szerepet a szamukra kedvezd kilsé feltételek, kortlmények
kialakitasaban.

— Aziskola a tanuldknak lehetGséget ad az 6nkorrekcid, az egylittmkodés képességének fejlesztésére,
a rugalmas gondolkodas elsajatitasara.

— A latassérilt szakirdnyon végzett gyogypedagdgusok feladata optikai segédeszkozok (szemiiveg,
tavcsGszemiiveg, kiilonboz6 nagyitdk, elektronikus olvasokésziilék stb.) és az 6nallé tanulast segité
specialis szoftverek alkalmazasanak megtanitasa.

— A gyégypedagdgusok feladata tovabba a latasteljesitményhez igazodd, egyénre szabott tanulasi
stratégia, célszer( rogzitési modszerek kifejlesztése.

kialakitasat.

— A pedagdégusok a csaladdal és a latassérilt tanuldval kézosen mérjék fel és keressék meg a
tovabbtanulds legoptimalisabb és legrealisabb lehetdségeit! A Iatassériilt tanuld tovabbtanuldsra
valé felkészlilése/felkészitése szintén k6z6s munka és felelGsség.

— A tanuldk ismerjék meg (szemészeti, fizikai dllapotukat figyelembe véve) az altaluk eredményesen,
sikeresen végezhetd munkaterileteket, foglalkozasokat!

— A tanuldék korladtozott munkavallaldsi lehet6ségei miatt fokozottan sziikséges pozitiv attitldjuk
kialakitasa az értékteremté munka, a munkalehet6ségek keresése irant.

— A pedagdgusok forditsanak kell6 figyelmet a gazdalkodas képességének alapozasara! A tanuldk
valjanak képessé a pénzfajtak felismerésére, életkoruknak megfeleléen fejl6djon a pénzzel vald banni
tudds képessége!
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Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

— A gyengénldtd, aliglatd tanuldk sajatitsak el a nemzeti, kulturdlis 6rokségiink megismerésének
sajatos, a latdssérilt embereket segit6é maédjait is, pl. tapinthaté tarlatok, akadalymentes weblapok
|atogatasa.

— Az aktiv allampolgdrra valds érdekében a tanitvanyok ismerkedjenek meg a fogyatékos személyek
jogairdl szold egyezményekkel, az esélyegyenlGség biztositdsardl szélé jogszabdlyokkal, tartsak
szamon a latassérilt személyek érdekvédelmi szervezeteit!

— A tanulok aktiv részvételére épitd tanitds soran alakuljon ki benniik motivaltsag és beallitddas ez
iranyu 6nallé ismeretszerzésre!

A fenntarthatdsdg, kornyezettudatossag
— A latassérilt tanulék szamara minél tobb kdzvetlen tapasztalatot sziikséges biztositani a természeti
valdsagrdl, az anyagtakarékossdggal és az Ujrahasznositassal kapcsolatos teend6krél.
5.1.2. A tanulds és tanitds alapelvei
Aktiv tanulas

— A pedagdgus feladata és felel6ssége, hogy a gyengénldtd, aliglatd tanuldk vizudlis funkcidit is
figyelembe vegye tuddsuk kialakitasakor.

— Az aktiv tanulds tdmogatdsdhoz a gyengénlatd, aliglaté tanuldk egyéni latasteljesitményének
megfelel6 specialis segédeszkdzok hasznalata szlikséges.

Tanul3si kdrnyezet
A tanuldsi kérnyezet fizikai feltételei

— A gyengénldtd, aliglaté tanuldk szdmara a megfelel6 tanuldsi kornyezet fizikai feltételeinek
biztositasa alapvet6 fontossagu. A terem megfelel6 pontjan elhelyezett specidlis tanuldpad, a tanulé
|atasi funkcidinak megfelel6 megvilagitas, a specialis optikai segédeszkdzok, a specialis gyengénlatds
flzetek, adaptdlt taneszkdzok stb., tovabba a megfeleld nagyitdoprogrammal rendelkezé IT-eszk6zok
mind a tanulék optimalis tanulasat biztositjak.

A tanuldsi kérnyezet tdrsas feltételei

— A gyengénlato, aliglaté tanuldk késGbbi tarsadalmi integracidja mar az iskolaban elkezddédik, igy
fontos, hogy latassérilésik miatt ne maradjanak ki intézményi és osztalyszinten szervezett
programokbdl, tovabba, hogy részt vegyenek a tanuldkat érinté dontési folyamatokban.

— A latassérilt tanuldk teljesitményét a pedagdgusnak realis, egyben tdmogatd visszajelzést adva kell
méltanyolnia Ugy, hogy az erGsitse a tanuldk dnbizalmat is.

— Az iskola minden dolgozdjanak felelssége, hogy a latassérilt tanulék ne legyenek iskolai zaklatas
aldozatai, de Gk se valjanak zaklatéva.

— Csak a megfeleld iskolai légkor, a nyilt kommunikacié képes biztositani, hogy a gyengénlatd, aliglatd
tanuldk képesek legyenek tanulasi problémajuk és személyes nehézségeik jelzésére.
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— Az osztdlytarsak részérél a gyengénlato, aliglaté tanuldk irdnti tisztelet és elfogadas sok esetben
tanari segitséggel alakul ki. A |atdssérilt tanuldknak is tisztelnilk kell az osztalytarsak egyéni
kiilonbségekbél ereds sokféleségét.

A tanuldsi kérnyezet megteremtésének pedagdgiai irdnyelvei

— Agyengénldto, aliglatd tanuldk is aktivan vegyenek részt parban vagy csoportban végezhetd tanuldsi
formakban!

— A pedagdgus feladata és felelGssége, hogy Ugy tervezze a tanulasi feladatokat és feladatcsoportokat,
hogy az a latassérilt tanuldk képességeinek (latasteljesitményeinek) megfeleld legyen.

— A tanuldshoz és az értékeléshez a gyengénlatd, aliglatd tanuldk szamara sziikséges biztositani a
megfelel6 specialis tan- és (optikai) segédeszkozoket.
5.1.3. Egyénre szabott tanuldsi utak, a tanuldi sokféleség figyelembevétele

— Figyelembe kell venni, hogy a gyengénlatd, aliglatd tanuldk latassérilésik, illetve egyéb csatlakozd
sérilésiik miatt gyorsabban elfaradhatnak, esetleg kevésbé terhelheték, tobb és hosszabb pihenést
igényelhetnek.

Személyre szabott tanulds és pedagdgiai tdmaszrendszerek

— A személyre szabott, adaptiv tanulds feltételeinek megteremtése gyengénlatd, aliglatd tanuldk
esetén az egyéni latasteljesitményiknek megfeleld specialis eszkdzok hasznalataval is kiegésziil.

Személyre szabott tanulds és differencidlt oktatds

— A gyengénlatd, aliglatd tanuldk személyre szabott tanuldasdhoz szikséges a pedagdgus
egyuttmikodése a latassérilt tanuldk gydgypedagdgusaval.

Altaldnosan alkalmazott differencidlt tanuldsszervezési médok

— Latdsteljesitményétél fliggetlenil a gyengénldtd, aliglatd tanuldk is képesek részt venni
dramapedagdgiai, kooperativ technikan alapulé tanulasi-tanitasi folyamatban, tovabba csoport- és
paros munkaban.

— Differencialas esetén a pedagdgus felel6ssége, hogy a feladatok ne kilonitsék el az osztalytdl a
|atassérilt tanulodkat.

— Alapvet6 fontossagu a tanuldk latassériléséhez illeszkedd, egyéni fejlédéséhez megvalasztott
maddszertani eljarasok alkalmazdsa a kiilénb6z6 pedagdgiai szintereken.

— A gyengénlato, aliglaté tanuldk optimadlis tanuldsa-tanitdsa a pedagodgus és a(z utazd)
gyogypedagdgus, tovabbd a csalad és a kornyezet egylittmikodése soran valdésulhat meg.
5.1.4. Mérés, értékelés és visszajelzés

— A gyengénlatd, aliglatdé tanuldk esetében az egyéni latdsteljesitménybdl adddd adottsagokat
(munkatempd, pontossag stb.) nagymértékben figyelembe kell venni.

— A gyengénlato, aliglatd tanuldk fejlédése esetenként csak 6nmagukhoz viszonyithaté.
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— Felmérések, értékelések esetén a gyengénlatd, aliglatd tanuldk szamara egyéni igény szerint a
feladatlapok nagyitdsa sziikséges. igy is lehetséges, hogy bizonyos feladatokat (grafikonok, térképek,
képek, grafikak stb.) a tanuld latasteljesitménye miatt nem képes megoldani.

— A gyengénlatd, aligldtd tanuldk felmérés, vizsga esetén engedményeket vehetnek igénybe
(tobbletids, adaptalt feladatok stb.).

— Alatdssérilés maga nem ok a tantargyi felmentésre.

5.1.5. A Nat, a kerettantervek és a helyi tanterv

A helyi tanterv készitésénél a Nat-ban és a vdlasztott kerettantervben foglaltak az iranyaddk. A helyi
tantervben az egyes tantdrgyak témakoreire, azok tartalmara és kdvetelményeire vonatkozd kerettantervi
tartalmak a tanuldk egyéni adottsagainak figyelembevételével érvényesithet6k. Ha a tanuldt allapota
akadalyozza a tananyag elsajatitdsaban, akkor az Irdnyelvben megadott mddositasok figyelembevételével
javasolt a helyi tanterv elkészitése. Minden tanuldsi terilet oktatasaban érvényesiiljon a latasteljesitményhez
igazodd szemléltetés, a latassériilés tényét figyelembe vevé munkakoérilmények kialakitdsa, a 1atoképesség
kihasznaldsdra nevelés, valamint specidlis tantargyi mddszertani eljdrdsok alkalmazasa, a feladatok
megvaldsitdsdahoz sziikség esetén tagabb idGkeret kijelolése, az egyéni adottsagok figyelembevétele az
értékelés soran.

5.2. Kompetenciafejlesztés, kiemelt kompetenciateriiletek

5.2.0. Alapkompetencidk

— Az alapkompetencidk elsajatitasahoz a gyengénlatd, aliglatd tanuldknak sziikségiik van egyénre
szabott specialis, adaptalt taneszkozokre és kornyezetre, tovabba optikai segédeszkdzokre, specidlis
madszertani eljarasokra.

5.2.1. A tanulds kompetencidi

— Az egyénileg sziikséges optikai segédeszkoz ismerete, készségszintli hasznalata az 6nallé tanulas
feltétele.

— A gyengénlatd, aliglatd tanuldk a szokasrend kialakitdsdra megteremtik a megfelelé tanulasi
kornyezetet: emelhet6 asztallapu munkaasztal, megfelel6 vildgitas, optikai eszkdz biztositasa stb.

— A hatékony tanulas feltétele a személyiség és a latassériilés szempontjabdl leghatékonyabb tanulasi
mddszerek és stratégidk begyakorlasa.

— A pozitiv attitld folyamatosan fenndllé motivacidt, fejlett teherbird, alkalmazkodd és kudarctiird
képességet feltételez.

5.2.2. A kommunikdcids kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

— A gyengénlatd, aliglaté tanuldk szamdara a megfelel6 latasi kontroll hidnyanak kovetkeztében
nehezitett a kommunikacio, a metakommunikacio altal terjedd informacidk érzékelése, megértése,
feldolgozasa és alkalmazdsa. Tanari irdnyitdssal valnak képessé a kommunikaciéban hasznalt
paralingvisztikai eszk6zok hasznalatdra (a beszédhang minGségének valtoztatdsa, az arckifejezések,
gesztusok alkalmazasa).
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— Atanuldk az ismeretszerzés és az irdsos kommunikdacié sordn sziikség esetén a latassérilt személyek
szamara kifejlesztett specidlis szoftvereket haszndlnak.

— A pozitiv attitid kialakitasa magaban foglalja a nyilvdnossag el6tti magabiztos megszdlaldsra vald
torekvést.

— A gyengénlato, aliglatd tanuldk esélyegyenléségét noveli a tdrsadalmi beilleszkedésben az idegen
nyelv tudasa.

— A gyengénlatd, aliglatd tanuldk szamadra is sziikséges az idegen nyelvek iranti érdeklédés, az
interkulturalis kommunikacids lehetGségek hasznalata specialis segédeszkdzok segitségével.
5.2.3. A digitdlis kompetencidk
— Azismeretek kiegésziilnek a szabalyos, tizujjas gépiras elsajatitasaval.

— A digitdlis kompetencia fel6leli a specidlis képernydnagyitd, olvasé programok haszndlatat, a
|atassérilt embereket érint6 weboldalak ismeretét is.

— A tanuldk képesek a szamukra megfelel§ tanulasi/munkakérnyezet kialakitasara, ahhoz segitség
kérésére: megfelel6 méret(i monitor, masoldallvany, egyedi megvilagitds, specidlis program stb.

5.2.4. A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk

A gyengénldtd, aligldtd tanuldk segitséget igényelnek a kvantitativ és kvalitativ adatok
Osszegyl(jtésében, rendszerezésében, a modellek hasznalataban.

— Fokozott latasvédelem sziikséges egyes empirikus megkozelitések (példaul kisérlet, megfigyelés,
modellezés) alapvetd eljarasaihoz.
5.2.5. A személyes és tdrsas kapcsolati kompetencidk

— A sajat szembetegséggel kapcsolatos ismeretek megszerzése, a higiéniai szabalyok betartdsa, a
|ataskiméls életmaod kialakitasa.

— Fokozott figyelem a konstruktiv kommunikacido képességének kialakitdsara, masok bizalmanak
elnyerésére, eredményes stressz-, frusztracié- és konfliktuskezelésre.

— Alatéassérilt személyek jogainak, pozitiv diszkriminacios lehetGségeinek ismerete.
— A gyengénlato, aliglatd, vak tanuldk ismeretekre tesznek szert a latassérilésiikkel kapcsolatos
jogaikrdl, a latassérilt személyek érdekvédelmi szervezeteirdl.
5.2.6. A kreativitds, a kreativ alkotds, 6nkifejezés és kulturdlis tudatossdg kompetencidi

— A gyengénlato, aliglatd tanuld latoképességétdl fligg képi gondolkoddsa, dbrazolasi, onkifejezési
készsége.
— Atanulé élményeinek, érzéseinek szinvonalas kifejezése erds kontrasztos hatast biztositd képalkotd

technikak elsajatitasaval, a megfelel6 rajzeszkdzok hasznalatdval, aliglatds esetén pedig agyag
mintazasaval, plasztikaval biztosithato.

— Tudatosuljon a tanuléban, hogy tarsas kapcsolatainak alakitdsaban jelent6sége van a sajat kilsé
megjelenés esztétikumanak is.
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5.2.7. Munkavdllaldi, innovdcids és vdllalkozdi kompetencidk

A gyengénlatd, aliglatd tanuldknak, fiataloknak ismernitik kell azokat a I3atassériilésb8l adddo
nehézségeket, melyek a munkavallalast befolyasoljak.

A sikeres munkavallaldshoz sziikséges, hogy a gyengénlato, aliglaté tanuldk redlisan ismerjék sajat
erdsségeiket és fejlesztendd terileteiket. Tudatosuljanak a munkavégzéssel kapcsolatos jogok és
etikai alapelvek!

5.3. A tanuldsi teriiletek és a tanuldsi teriiletekhez kapcsolodé tantdrgyak kimeneti tanuldsi céljai

5.3.1. Magyar nyelv és irodalom

Magyar nyelv és irodalom

A gyengénlatdsbdl, aliglatasbol fakadd sajatos nehézségek miatt az olvasds-iras tananyaganak
elsajatitdsahoz az 1. és a 2. évfolyamon — a rehabilitacids célu tandrak keretének terhére — magasabb
6raszam biztositdsa javasolt.

Az ismeretanyag elsajatitdsdhoz indokolt lehet a rovidebb terjedelm( olvasmanyok (kotelezé
olvasmanyok) valasztasa, de a hosszabb m(ivek esetében a hangos/digitalis konyvek olvasasa is
megvaldsithatd. Az olvasasi tempdt, a hangsulyos olvasast érint6 kovetelmények meghatarozasakor
szlikséges a latasteljesitmény figyelembevétele.

Az irds tanitasanal torekedni kell az attekinthetd, rendezett, olvashatd irdsképre, amelyet a tanuld
sajat adottsagainak megfelel6 betliméretben és taneszkozokkel teljesit.

Tobbletid6 biztositasa sziikséges a helyesirasi szotarak, lexikonok, a konyvtarak hasznalatanak
megtanitasara, az egyéni sziikséglet szerint alkalmazott olvasékésziilék, nagyité hasznalatanak
begyakorlasara.

Kiemelt feladat a gyengénlatd, aliglaté tanuldk segitése a metakommunikacid értelmezésében,
0nallé alkalmazasaban.

A konyvtarhaszndlat az iskolai kbnyvtar hasznalatdn tul segiti a tanuldkat, hogy megtanuljanak
ismeretlen kényvtarban segitséget kérni és ezUton tdjékozddni. LehetGség szerint ismerjék meg az
elektronikus konyvtarat és igénybevételét, a Iatassérilt személyeket érinté informacidkat kozI
weboldalakat.

Kivdnatos a dramatizdlas soran a jatékbatorsag novelése, a kozonség el6tti megszdlalas
lehetGségének biztositasa.

5.3.2. Matematika

Specidlis szemléltetés és segédeszkdzok biztositasa mellett a gyengénlato, aliglatd tanuld is ismeri és
haszndlja a matematikai jeleket, képleteket, modelleket, geometriai abrakat, grafikonokat.

A gyengénlatd, aliglatd tanuldk matematikaoktatdsanak is kiemelt tertilete a biztos szdmolasi készség
kialakitdsa, hangsulyt fektetve a fejszamoldsi készség fejlesztésére, az ismerethordozék
(feladatgydjtemények, tablazatok, szamoldgépek) haszndlatara.

A tanitds soran hasznalt eszk6zok, mddszerek és kovetelmények meghatarozasakor kiemelten
figyelembe kell venni az aldbbiakat:
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- aszemléltetéshez és a tanuldi munkahoz gyakran specialis (adaptalt) eszkdzoket kell hasznalni
(specialis vonalzo, korzé stb.);

- a kovets, alkotd képzelet fejlesztéséhez hasznalt diagramok, grafikonok, abrak legyenek
kénnyen attekinthetdk, kontrasztos szinlek;

- alacsony latasteljesitmény esetén a diagramok, grafikonok alkalmazasa nehézségbe iitkozhet,
igy szlkséges a vizudlis észlelés lehetGség szerinti kiegészitése haptikus (tapintasos)
megismeréssel;

- a geometria tanitdsa soran a vizudlis észlelés lehetéség szerinti kiegészitése haptikus
megismeréssel;

- amérés, szerkesztés jelentdsen fligg a latassérilés mértékétdl, ezért a pontossdg szempontjabol
sziikséges engedményeket tenni.

— Az értékelés soran engedmények tehet6k a mérés pontossaga, grafikonkészités, térbeli épitések,
irdsbeli munkdk esztétikuma terén.

— Latassériilése miatt a tanuld felmentése indokolatlan.

5.3.3. Torténelem és dllampolgdri ismeretek
Torténelem

— A térben, id6ben torténd tdjékozddashoz sziikséges az adaptalt torténelmi térképek haszndlata, a
térképjelek ismerete.

— Az interneten torténd informaciogy(ijtés sordn sziikség esetén optikai segédeszkdz, specidlis
képernydnagyitd, olvaso szoftver alkalmazasa szlikséges.

Allampolgari ismeretek
— A gyengénlato, aliglatd tanuldk ismerjék meg a latassérilt személyekre vonatkozo jogi szabalyozast!

— A gyengénlato, aliglatd tanuldk ismerjék a latassérilt személyek érdekvédelmi szervezeteit!

5.3.4. Erkélcs és etika

— Az erkolcstan keretében szerzett specidlis ismeretek segitsék hozza a gyengénlato, aliglatd tanuldkat
sérilésiik feldolgozdsdhoz is, valamint tanuljdk meg, hogyan élhetnek etikusan a pozitiv
diszkriminacié lehetGségeivel!

5.3.5. Természettudomadny és féldrajz

Koérnyezetismeret; Természettudomany

— A tanuldk vizudlis megfigyelGképességének fejlesztésével, széles tapasztalati bazis biztositasaval
(hallas, szaglas, tapintds kiegészits szerepe) érheté el a tervszer(i megfigyelés elsajatitasa.
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— Az IKT lehetGségeinek kihasznaldsa, pl. kisérletek kovetése lassitasi-nagyitasi, gyors megismétlési
lehet6séget biztositd videdkkal.

— A teljes latast igényl6 jelenségek megismertetése csak az ismeret szintjén sziikséges (egyes fizikai,
kémiai, bioldgiai jelenségek, pl. fénytan).

— A tananyagba szlikséges beépiteni a gyengénlatassal kapcsolatos fizikai és bioldgiai ismereteket,
valamint lehet6séget kell adni a tanari és a tanuléi kisérletekben valé aktiv részvételre.

— Atanulék szdmara minél tobb kozvetlen tapasztalatot szlikséges biztositani a természeti, tdrsadalmi
valdsagrol.

— A természeti és a technikai kornyezet kolcsonhatdsainak megfigyeltetése modellezés révén is
lehetséges.

— A vizudlis megfigyelés, képzelet, emlékezet fejlesztése el6késziti az adaptalt abrak, diagramok,
grafikonok értelmezését, a térképek hasznalatat.

— Fokozott latasvédelem a kisérletek sordn. A fizikai és kémiai tantargy esetén gyakran sziikséges a
kisérletek adaptdldsa, gyengénlatd, aliglatd tanuldk altal kovethetévé tétele (lathatdva tétel,
védGszemivegek hasznalata), 6nallé vizsgalddasok, megfigyelések egyéni segitése.

— A kovetelmények tekintetében — a balesetek elkerilése érdekében — a tanuldi kisérleteknél egyéni
elbiraldsra van szikség.

— A kovetelményeknek ismeretanyag szempontjabdl teljes korlien, de a gyengénlatd, aliglatd tanuldk
altal haszndlt eszkozzel kell eleget tenni.

— A tartalom feldolgozasa sordn biztositani kell a gyengénlatd, aliglaté tanulék szdmara hasznalhaté
térképeket (Iényegkiemeld, kontrasztos, esetenként tapinthato jelzések stb.).

— Szinvak tanuldk szamara specialis jelzések alkalmazdasa sziikséges a térképeken.
— Filmek, foték bemutatdasahoz besotétithetd terem sziikséges.
— Aliglaté tanuldk szamdra engedmény adhatd a térképrdl torténd helymeghatarozas leolvasasaban, a
tavolsagmérés pontossagaban.
5.3.6. Idegen nyelv

— Az idegen nyelvek tanulasa a gyengénlatd és az aliglatd tanuldk szamara a 1até tarsadalomba vald
beilleszkedést és az esélyegyenl&séget is célozza.

— A beilleszkedés és az esélyegyenlGség érdekében kiemelten fontos a mindennapokban el6forduld
nehezitett élethelyzetek gyors megoldasat lehetévé tevS (informdacidkérés, tajékozddas,
segitségkérés, fejlett kommunikacids készség kialakitdsa az idegen nyelv hasznalatdban) tartalmak
beépitése a helyi tantervbe.

— A tanulas-tanitds folyamatat a hallas utani tanulas hangsulya jellemzi, ezért a hallasi figyelem és az
emlékezet fejlesztése sziikséges.

— A kevesebb latasi informacié miatt kiemelt figyelmet kell forditani az idegen nyelv helyesirdsanak
minél tokéletesebb elsajatitasara.
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Az informdcids és kommunikacids technikdk alkalmazdsi képességének fejlesztése, az elektronikus
sz6tar hasznalatdnak megtanitasa javasolt.

5.3.7. Miivészetek

A gyengénlatd, aliglatd tanuldk az élet minden terlletén tobb nehézséggel kiizdenek, mint ép tarsaik, ezért

a készségek fejlesztése mellett kiemelten fontos a miivészetek személyiségformald hatasa.

Vizualis kultura

A vizudlis kulturdn beliil a sikbeli dbrazolds mellett — els6sorban az aliglaté tanuldk esetében — a
hangsuly a térbeli plasztikus megjelenitésre (mintazas, makett, agyagozas stb.) helyezédik.

Fokozottan szlikséges az er6s kontrasztos hatast elérd, j6 minGségli eszkozok biztositdsa a latassérilt
gyermek szdmara a megfelels vizualis élmény megszerzéséhez.

A szerkesztési feladatoknal a pontossag terén engedményeket kell tenni.
A szinvak, szintéveszt6 tanuldk rajzeszkozeit szinmegjeloléssel kell ellatni.

A szerkesztési feladatoknal a pontossag a latasteljesitmény fliggvényében kovetelheté meg.

Enek-zene

Az ének-zene ismeretanyagdban a halldsos tanulds keril el6térbe. A zenei jelrendszer
megismeréséhez egyéni segitségnyujtas, gyakran nagyitott kotta sziikséges. Aliglatd tanuldk
értékelésekor a kottaolvasasban a vizualis tajékozddds nehezitett volta miatt engedményeket kell
tenni.

5.3.8. Technoldgia

Digitalis kultura

A szabalyos gépiras tanitdsa a gyengénlatd, aliglatdé tanuldk esetében kiemelten fontos annak
érdekében, hogy a mindennapi életben adddé irasbeli feladataikat (dolgozat, Onéletrajz stb.)
esztétikus kilalakkal készithessék el.

Az aligladtd tanuldk szamara a képerny6 adaptdldsa vagy specialis képerny6nagyitd, olvaséd programok
alkalmazasa szlikséges.

Technika és tervezés

A tanuldsi terilet tartalmdba mindazon ismeretek beépiilnek, melyek a gyengénlaté tanuldk
mindennapi életvezetéséhez, mind teljesebb 6nallé életviteléhez sziikségesek, illetve alakitjak
kés6bbi palyavalasztasukat.

A gyengénlatd, aliglatd tanuldk palyaorientacidja szempontjabdl fontos, hogy hatékony fejlesztést
kapjanak a technikai jellegli munkafolyamatok tervezéséhez, kivitelezéséhez, munkakulturajuk
megalapozasahoz.
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— Id6tobblet biztositasara van sziikség a kilonboz6 anyagok tobboldallu érzékleti megismerésére, az
adaptalt eszkdzokkel torténé mérésre az egyéni igényeknek megfelelGen.

— Kiemelt figyelmet kell forditani a balesetmentes szerszamhasznalatra, a latassérilt emberek
életvitelét segit6 specidlis eszkd6zok haszndlatara (beszél6 mérleg, adaptalt tlbef(iz6, mérdszalag
stb.).

— Bizonyos munkatevékenységeknél tekintettel kell lenni a szintéveszt6, szinvak tanuldk kilonleges
igényeire.

— Szlikséges a specidlis kozlekedési ismeretek, a mindennapi tevékenységek elsajatitdsa.

— Az értékelés sordn kapjon hangsulyt a tanulé 6dnmagdhoz mért fejlédése, figyelmet az esetleg
csatlakozo egyéb sériilés!

5.3.9. Testnevelés és egészségfejlesztés
Testnevelés

A gyengénlatd, aliglaté tanuldk az allapotuknak megfelel6 speciadlis mozgasnevelésben vesznek részt. A
tantargy a latassérilt tanuldk térbeli tdjékozddasanak, mozgdsuk harmoénidjanak kialakitdsaban kiemelt
szerepet kap. A testnevelés hozzdjarul a |atassérilt tanulék mozgdsbiztonsaganak noveléséhez, a |atas-

sz

— A rendszeres fizikai aktivitas kiemelt cél. A helyi tanterv a testnevelésnek a Nat-ban és a valasztott
kerettantervben meghatdrozott fejlesztési feladatai kozil tartalmazza a nem ellenjavalltakat,
valamint a diagndzis ismeretében ajanlott specidlis tartalmakat, beépitve a gydgytestnevelési
eljarasokat.

— Aspecialis tartalmak kialakitasanal figyelemmel kell lenni:

< sz

- a mozgasbiztonsag kialakitdsara, a mozgds-latas koordinacidjanak fejlesztésére, a tajékozddo
képesség fejlesztésére,

- a helyes testtartast segité gyakorlatokra és a meglévé mozgdsszervi betegségek korrekcids
gyakorlataira.

— A kovetelmények meghatarozasa mindig a gyermek egyéni allapotatdél fligg, a latasteljesitmény, a
szembetegség kihatasai és a tarsuld mozgasszervi betegség figyelemvételével.

— Amennyiben lehetGség van rd, meg kell ismertetni a gyengénlato, aliglatd tanuldkat a latassérilt
személyek sportolasi lehet&ségeivel, és biztositani kell az abban valé részvételt (pl. atlétika,
csorgblabda, Uszas).

5.4. Egészségiigyi és pedagdgiai célu habilitacios, rehabilitdcios tandrai foglalkozds

A pedagodgiai és egészségligyi célu habilitacié, rehabilitacié céljai és feladatai a kotelez6 oktatds teljes
vertikumdban azonos sullyal jelentkeznek, azaz a nevelés-oktatds teljes folyamataba be kell épilnitik.
Mindamellett az egyéni igények szerint kilén habilitacids, rehabilitaciés foglalkozasok szervezése is
szlikségszerd, melyek a dontGen individualis jelleg miatt egyéni vagy kiscsoportos foglalkoztatasi formaban
valdsithatok meg. Az aliglatd, gyengénlatd tanuldk habilitacids, rehabilitacids célu fejleszté foglalkozasai
altaldban a kdvetkez6 teriileteket érintik:
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— latasnevelés (a latasi funkciok fejlesztése, optikai és elektronikus segédeszkdzok hasznalata);
— specialis IKT-ismeretek (pl. gépiras, nagyitd, beszél6 szoftverek, laptophasznalat);

— mozgaskorrekcio (finommozgds, nagymozgas);

— azolvasasi készség fejlesztése;

— tajékozddasra és kozlekedésre nevelés (tajékozddas vizualis tAmpontok alapjan, tajékozddas hosszu
fehér bottal, kozlekedési 6nallésag);

— tapintd iras-olvasas aliglatd vagy progrediald (romlo diagndzisu) szembetegség esetében (Braille-iras,
-olvasas);

— személyiségkorrekcio;

— diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia reedukacio;
— logopédiai ellatas;

— gyodgytestnevelés;

— mindennapos tevékenységek (Onkiszolgalds, egészségmeglrzés, specialis munka- és haztartasi
eszkozok hasznalata);

— a tehetséges tanuldk szamara a tehetségik kibontakozdsdhoz szilikséges feltételek, eszkozok,
modszerek biztositasa.

6. A halmozottan sériilt latassériilt tanulok nevelése-oktatasa és fejlesztése

A halmozottan sérilt, vak, aliglatd, gyengénlatd tanuldk nevelését-oktatdsat és optimalis fejlesztését
altaldban a gydégypedagdgiai intézményeken belll mikods specialis tagozatok biztositjdk. A helyi tanterv
kidolgozdsanal a tdarsuld fogyatékossagokra vonatkozé irdnyelveket egylittesen kell alkalmazni. A
halmozottan sérilt latassérilt tanuldkndl egyéni fejlesztési tervet is sziikséges késziteni. Az integralt nevelés-
oktatdsban részt vevs halmozottan sérilt latassériilt tanuldk oktatdsdhoz a sulyos és halmozottan fogyatékos
gyermek, tanuldk Irdnyelve, tovabbd a latassériilt tanuldkra specializalddott egységes gydgypedagodgiai
madszertani intézmények nyljtanak szakmai segitséget.

A latassérult tanuldk esetében komplex kommunikacios igénylek azok, akik a gesztusok, beszéd és/vagy az
irdasos kommunikacid atmeneti vagy végleges zavara miatt nem képesek kielégiteni valamennyi
kommunikacids igényiket. Ezeknél a tanuldéknal a kommunikaciés nehézségeik az augmentativ és alternativ
kommunikacids (AAK) eszk6zok és mddok segitségével enyhithet6k. Az AAK alternativ kifejezés arra utal,
hogy a hangz6 beszéddel nem kommunikald és/vagy kommunikacidjaban sulyosan akadalyozott személy
szamara a hagyomanyos kifejezési médok (beszéd, iras) helyett mas megoldasokat kell keresni, ami az
egyszer( reflexektdl a nyelvi szintl alkalmazasig terjedhet. Az augmentativ kommunikacid az érthet6 beszéd
hidnya kovetkeztében sulyosan karosodott kommunikacids funkcié dtmeneti vagy tartés potlasara szolgalod
kommunikacids rendszerek csoportja. Lényege, hogy a beszéd helyett a sajatos nevelési igény(i tanuld
nonverbalis Uton fejezi ki magat, felhaszndlva mindazon lehet6ségeket, amelyeket a hangjelzések, gesztusok,
manudlis rendszerek és/vagy a betlket, rajzokat, jelképeket, fotdkat, targyakat stb. tartalmazo
kommunikacids eszkozok, valamint hangadd gépek (kommunikatorok) biztositanak. Minden augmentativ
kommunikdcids rendszer tébb, egyénre szabott, térben és id6ben eltéré hasznalhatdsdgu kommunikacids
eszkozbdl all, amelyek tartalmazzak a kommunikacids hatékonysagot novelé valamennyi izenethordozét,
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segédeszkozt, stratégiat és technikdt. Az augmentativ kommunikacié hatékony hasznalata megteremti a
tarsadalmi integracio, az onkifejezés, az intellektudlis, érzelmi és szocidlis fejl6dés lehetEségeit.
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AZ EGYEB PSZICHES FEJLODESI ZAVARRAL KUZDO TANULOK ISKOLAI
NEVELESENEK-OKTATASANAK IRANYELVEI

1. Az egyéb pszichés fejl6dési zavar alapjan sajatos nevelési igényli tanulé

Az egyéb pszichés fejl6dési zavar a Koznevelési torvény altal hasznalt gyljt6fogalom, a sajatos nevelési
igényre (SNI) vald jogosultsag egyik kategoridja. Ebbe a kategdridba tartoznak a sulyos tanulasi, figyelem-
vagy magatartdsszabalyozasi zavarral kiizd§ tanuldk, akik az iskolai teljesitmények és a viselkedésszabalyozas
terliletén a kognitiv, emocionadlis-szocidlis képességek eltéré fejlédése, a kialakult képességzavarok
halmozott el6forduldsa miatt egyéni sajatossagaik figyelembevételével fokozott pedagdgiai, pszicholdgiai
megsegitést, gyogypedagdgiai segitséget igényelnek.

Az egyéb pszichés fejlédési zavart a pedagdgiai szakszolgdlat minGsiti szakérti bizottsagi tevékenysége
soran, a sajatos nevelési igény megallapitdsa céljabdl, a diagnosztikus protokollra épilé komplex
allapotfelmérés alapjan.

A kategoria tobbféle diagndzist tartalmaz, részben idegrendszeri fejl6dési zavarokat, részben a magatartas-
szabalyozds mas zavarait. Az idegrendszeri fejl6dési zavarok nagy csoportjabdl ebbe a kategdéridba tartozik a
specifikus tanuldsi zavar és a figyelemhidnyos/hiperaktivitas zavar (ADHD). Ezeknek az allapotoknak kozos
vonasa, hogy a hatteriikben mindig eltéré idegrendszeri fejlédés all, ami szamos esetben genetikai okokra
visszavezethetd vagy pre-, illetve perinatalisan (magzati korban vagy a sziiletés korili id6szakban) szerzett,
nem a kornyezet vagy a nevelés hatdsara alakulnak ki, és a zavar a korai életkortdl kezdve jelen van. Ezzel
szemben a magatartasszabdlyozdasi zavarok altaldban nem az eredendéen eltéré idegrendszeri fejlédés
talajan alakulnak ki, hanem az idegrendszer bioldgiai sérlilékenysége és a rossz kornyezeti feltételek,
elégtelen banasmadd, tartdsan extrém magas stressz egylittes kovetkezményeként jonnek létre.

Kivanatos lenne az egyéb pszichés fejl6dési zavar kifejezés helyett erre a meglehet6sen heterogén tanuloi
csoportra a Nemzeti kdznevelési torvényben zardjelben szereplé tanulasi, figyelem- és magatartas-
szabdlyozasi zavar megnevezést mint SNI f6csoport-elnevezést haszndlni. Ezt elméleti és gyakorlati
szempontok, valamint a nemzetkdzi terminoldgiahasznadlat is indokolja.

— A (specifikus) tanulasi zavar egy olyan multifaktorialis meghatarozottsagu un. idegrendszeri fejlédési
zavar (pl. diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, vagy ezek halmozddasa), mely az atlagos vagy akar atlag
feletti értelmi képességek és a sziikségletekhez illeszkedd, megfelel6 oktatasi feltételek ellenére okoz
komoly nehézségeket a tanulasban, a sikeres iskolai elémenetelben. Az egyes tanulasi zavarok
tlinetei gyakran egyszerre is jelen lehetnek, ezaltal tobb iskolai készséget is érinthetnek, pl. az olvasas
elsajatitasanak zavara és az aritmetikai m(iveletvégzés zavara. A specifikus tanuldsi zavar iskolai
alulteljesitést eredményez, de nem minden iskolai alulteljesités mogott all specifikus tanulasi zavar.
Bar a (specifikus) tanulasi zavarral kizdS gyerekek adott teriileteken gyenge teljesitményt
produkalnak, nehézségeik ellenére bizonyos tanulasi teriileteken akar kiemelkedd teljesitményre
lehetnek képesek, bizonyos terlleteken tehetségesek. Ez a paradox tanuldsi helyzet szamtalan
fesziltséget, meg nem értést indukal mind az érintett tanuldban, mind a szil6ben, pedagdgusban.

- Az olvasasi zavar (diszlexia) neurobioldgiai eredet( specifikus tanulasi zavar, az olvasas, iras
elsajatitdsanak nehézségét jelenti, gyenge szofelismerés, pontatlan és lassu olvasas jellemzi,
mely legtdbbszor helyesirasi zavarokkal egyitt jelentkezik.
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- A helyesirasi zavar (diszortografia) 6nmagaban el6fordul ugyan, de ritkan.

- Az irdskivitelezés (iraskép) zavara (diszgrafia) gyakran olvasasi zavar nélkil jelenik meg.
Madsodlagos kdvetkezményként szovegértési nehézségek jelentkezhetnek, valamint a kevesebb
olvasasi tapasztalat hatrdltathatja a szokincs és a hattértudas fejlédését.

- A szamolasi zavar (diszkalkulia) esetén az intellektudlis teljesitményhez, életkorhoz
(osztélyfokhoz) viszonyitva jelentGs elmaradas mutatkozik a szamkori ismeretek, szamérzék,
szam- és miveleti fogalmak kialakuldsdban, az alapvet6 mdlveletek végzésében és a
bazisfunkcidk (téri-vizudlis rendszer, kozponti végrehajtd rendszer, munkamemoria, beszéd és
nyelv, gondolkodasi funkciok) miikédésében. Kovetkezményesen nehezitett lehet a magasabb
szinti matematikai fogalmak elsajdtitdsa, a matematikai ismeretszerzés és -alkalmazds
folyamata, a mindennapi élethelyzetek problémamegoldasa.

Mindezen tiinetek markansan és perzisztensen/tartdsan fennallva jelentkeznek, nem tekinthet6k
csupan fejlédési késésnek. A (specifikus) tanulasi zavarok hatterében a nyelvi rendszer eltérd
fejl6édése, a munkaemlékezet gyengesége, valamint az informacidfeldolgozds sajatos szervez6dése
all. Mindezek mellett gyakran mutatkoznak a mozgdsszervezés, kézligyesség, bizonytalan
kézpreferencia, téri tdjékozddds, vizualis észlelés, szenzoros integrdcid, végrehajté miikodés
nehézségei.

A hétkdznapi nyelvhasznalatban is egyre gyakrabban felbukkané ADHD kifejezés egy angol mozaikszo
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder, magyarul figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar), mely

- figyelemhiannyal és/vagy
- tulmozgassal (hiperaktivitas) és impulzivitassal jellemezhetd.
A két altipus 6ndlléan vagy kombinalt formaban is el6fordulhat.

Az ADHD 4tlag alatti, atlagos és atlag feletti intellektualis teljesitmény mellett egyarant jelen lehet. A
szakirodalom szerint az iskoldskort gyermekek kb. 5%-at érintd, a tanuldsi teljesitményt és a
viselkedésszervezést jelent6s mértékben befolyasold, tdmogatas hidnyaban rontd, idegrendszeri
fejl6dési zavar, mely jelentés mértékben aluldiagnosztizalt, szdmos esetben a diagndzis és a sajatos
nevelési igény megallapitasa nélkiil van jelen a koznevelés szinterein. A mindennapi oktatdsi, nevelési
helyzetekben ennek kovetkezménye a szétszortsdg, feledékenység, a figyelem konnyd
elterelhetGsége, huzamosabb ideig torténé fenntartdsanak nehezitettsége, az egymdst kovetd
utasitasok megjegyzésének nehézsége, a feladatok megfelel6 sorrendjének kialakitasi problémai és
a véghezvitel nehézsége, sajat holmik gyakori elhagydsa, mdasok félbeszakitdsa, mérlegelés nélkili
beszéd és cselekvés, ami gyakran inadekvatnak vagy erGszakosnak is tlinhet. Nehéz az érintett
tanuldk szamdra az 6nszabalyozas és Onirdnyitds, a mindennapi élethez sziikséges tevékenységek
szervezése, a célorientalt cselekvés tervezése, kivitelezése, az érzelmek szabalyozdsa. Mindezek
gyakran alulteljesitést eredményeznek az iskolai haladasban is.

Az ADHD szamos erdsséggel is egyltt jar. Az érintett tanuldk kreativak, kivancsiak, lelkesek és
kockazatvallaldk, sikerorientdltak, szokatlan és eredeti oOtleteikkel, javaslataikkal értékes tagjai a
tanulékozosségnek. Szamukra érdekes témakban elmélyilt érdeklédést mutatnak és kimagasld
teljesitményre is képesek lehetnek. Megfelel§ tdmogatds mellett hihetetlen energidikkal rengeteg
feladatot ellatnak, pozitiv értelemben motorjai lehetnek a tanulasi folyamatnak.

36



Az ADHD hatterében a végrehajté funkcidk gyenge és/vagy eltéré szervezédése all, amely a
munkameméria (rovid tavd emlékezetben megtartott elemek és az ezekkel valé mentalis
miiveletvégzés), a viselkedésgatlas (gatlas kontroll), a kognitiv flexibilitas (rugalmas valtas) és a
figyelem m(ikodését befolyasolja.

A viselkedésszabalyozds problémai ADHD-ban az érzelmi kontroll gyengeségében, az 6nmaguk vagy
masok felé iranyuld agressziéban, szorongdsban, az én-szabdlyozas gyengeségében, az
alkalmazkododképesség, a céliranyos viselkedés, az onszervezés, valamint a metakognicid (sajat
tudasrdl vald tudas, kognitiv onreflexid) eltéré fejlé6désében mutatkoznak meg. Minthogy a
magatartds-jellemzékben hasonldsag figyelhet6 meg a magatartdsszabalyozasi zavarral, fontos
hangsulyozni, hogy ezeknek hatterében elsédlegesen idegrendszer-mikodési zavar, az un.
végrehajto funkcidk zavara, és nem kizardlag kérnyezeti artalom huzédik meg.

— A magatartasszabalyozasi zavar is az egyéb pszichés fejl6dési zavar kategdridban nevesilé SNI
allapot. Osszefoglalé név, mely alatt

- impulzuskontroll-zavart (személyre és/vagy targyakra, tulajdonra iranyuld agressziv, destruktiv
szlbeli és viselkedéses kitorések) és

- diszruptiv (irritalt, vitatkozd, bomlaszto),
- diszszocialis (normasért6, agressziv, megbotrankoztatd) viselkedészavarokat értiink.

A magatartasszabalyozas zavardval egyitt jard problémdk sulyosan és tartdsan megnehezitik a
tanuldsi helyzetekben valé aktiv és produktiv részvételt, ezdltal jelent8s tanuldsi hatrannyal jarnak. A
zavarok természetéhez tartozik, hogy kihatassal vannak a tarsas viselkedésre, az interperszonalis
kapcsolatokra, kommunikdciéra, a normakovetésre és a szabalyok betartasara, igy ezek a problémak
az oktatasi, nevelési helyzetekben is jelen vannak. Szakszer( allapotfelmérés és intervencio sziikséges
ahhoz, hogy az érintett tanulé és tanuldk6zosség hatékony tanuldsa megvaldsulhasson. Az ADHD és
a magatartdsszabalyozasi zavarok diagnosztizdldsa pszichidter szakorvosi kompetencia, a
beavatkozds tervezésénél a csaldd, pszichidter szakorvos, (klinikai) szakpszicholdgus,
gyogypedagdgus és pedagdgus egylttmikodése sziikséges.

Az egyéb pszichés fejl6dési zavar kategdriaba tartozo dllapotok gyakran egyittesen is el6fordulnak, illetve
mas idegrendszeri fejl6dési zavarokkal is egyltt jarhatnak (komorbiditds). A tanulasi zavar gyakran egyitt jar
figyelemhidnyos/hiperaktivitas zavarral (ADHD), nyelvfejlédési zavarral vagy fejl6dési mozgaskoordinacios
zavarral. Megfelel6 intervencié hidnydban a hosszi tdvon fenndllé tanuldsi kudarcok kovetkeztében
kilénb6z6 masodlagos pszichés eltérések (szorongasos, kényszeres zavarok, érzelem- és
magatartasszabalyozasi problémak) alakulhatnak ki. A fenti zavarok egylttesen sulyos és tartds tanulasi
problémakhoz vezethetnek.

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizdé tanuldk gyakran élnek at kudarchelyzetet, sikertelenséget,
elutasitast, amelynek kovetkeztében az iskolai teljesitményelvarasok iranti k6zombosség vagy ellenadllas,
Oonértékelési zavarok, kiilonbozé jellegli és mérték( tarsas interakcidés és alkalmazkoddsi problémak
alakulhatnak ki. Ezek a sajatossagok az életkor elérehaladtaval a tdrsadalmi beilleszkedés szempontjabdl
fokozott veszélyeztetettséget idézhetnek elS. Az idegrendszer csdkkent terhelhetéségének jelei az egyéb
pszichés fejlédési zavarral kiizd6 tanuldk esetében abban is megmutatkoznak, hogy a tanuldk altaldban
faradékonyabbak, a valtozadsokra érzékenyebbek, nehezebben tlirhetnek zajokat, szenzorosan kénnyen
tulterhelédnek, nehezen viselik el a varakozas, kivaras okozta fesziiltséget, aktivacids szintjik erésebben
ingadozik, nyugtalanabbak, gyakrabban van sziikséglik pihenésre, sziinetre, esetleg egyedillétre,
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tdmasznyujtasra, fokozottabban igénylik a tevékenységet meghatdrozé allandd kereteket, érthetd és
koévethet6 szabalyokat, valamint a pozitiv visszajelzést, a sikeres teljesitmények megerdsitését, a dicséretet.

2. Az egyéb pszichés fejl6dési zavar alapjan sajatos nevelési igényl tanuldk nevelés-oktatasanak
alapelvei

Az egyéb pszichés fejl6dési zavar kategdridba tartozd tanuld iskolai alulteljesités esetén folyamatos
gyogypedagdgiai megsegitést igényel, ami komplex fejlesztést szolgald foglalkozasok formdjaban, a tobbségi
pedagdgus bevondsdval, az egyéni képességekhez igazodd tevékenységrendszer keretében végezhetd. Az
iskolai oktatds, a pedagdgiai, gydgypedagdgiai ellatds, valamint az egészségligyi habilitacié és rehabilitacio a
tanulasi- vagy figyelem- és magatartdsszabdlyozasi zavar jellegétdl, sulyossdgdtdl, a tdarsulé zavarok
meglététdl, a hattérben |év6 sajatos képességmintazat fejlédési lehetGségeit6l, mértékétél, dinamikajatdl
fligg. Fejlesztésik az egyéni szikségletek figyelembevételével a szil6vel és a tanuldval, valamint a
pedagogusokkal torténé megbeszélést kovetGen torténhet. Kiegészité szolgaltatas (pl. pszicholdgiai
gondozds, csaladterapia, tehetségazonositas) igényelhet6 a pedagdgiai szakszolgalatban, a segit6
szakemberek és az intézmény egylttm(ikodésével. Beilleszkedésik segitését intézményi pszicholdgus is
tdmogathatja.

Az egyéb pszichés fejlédési zavar kategoridba tartozd tanuld oktatasa integraltan, a kiemelt figyelmet igényl8
(ktlénleges banasmoddot igénylS, sajatos nevelési igényl) tanuldk személyi és targyi feltételeivel is
rendelkezé tobbségi altalanos iskoldban vagy intenziv terdpidas és oktatdsi céllal szervezett id&szakos

kiilonnevelés keretében (pl. beszédfogyatékossaggal tarsulva logopédiai osztdlyban, tagozaton vagy
gyogypedagdgiai intézményben) térténhet.

A fejlesztés hatékonysagdhoz sziikséges, hogy egyéni fejlesztési terv alapjan egyrészt komplex fejlesztést
szolgdlé foglalkozdsok keretében, madsrészt a tandrdkon az egyéni képességekhez igazodd
tevékenységrendszer keretében torténjen.

A tanulds-tanitas folyamataban kiemelt figyelmet kdvetel, valamint a tanuldsszervezési mddok, a tanulasi és
értékelési eljarasok megvalasztasa terén sajatos feladatot jelent a tanuldsi zavarral kizd6, ugyanakkor
barmely terileten tehetségesnek bizonyulé tanuldk felismerése, tehetségiik gondozdsa, ami a
palyaorientacio folyamatara is hatassal van.

A tanuldk fejlesztésében torekedni kell
— atudatos, tervszer(, egyénre szabott fejlesztési terv kialakitdsara;
— a komplex megkozelitésre és modszervalasztasra;
— afej6dési dinamika nyomon kovetésére.

A tanulds-tanitas folyamataban kiemelt jelent&ségli

a tananyag adaptalasa;
— tanuldsmoddszertani elemek beemelése;
— vdltozatos tanuldsszervezési modok, differencialt oktatasszervezés, projektmunka biztositasa;

— a tanuld szikségleteihez illesztett tanuldsi stratégidk megvdlasztasa, a személyre szabott,
tanulékdzpontu tanulas;

— az értékelési eljarasok megvalasztasa, a fejleszt6 értékelés szilkségessége;
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— atdrsas beilleszkedés, a szocidlis kompetenciak fejlédésének kiemelt tdmogatasa az egyéb pszichés
fej6dési zavar kategdridaba tartozé mindegyik tanuldnal, ami Iényeges elvi kiinduldpontja a gyakorlati
munkanak;

— az egyéni tanuldsi utak megismerésének szilkségessége, az adekvat pedagogiai tamogatas tervezése
céljabdl;

— akronolégiai életkorbdl adddo sajatossagok kiemelt figyelembevétele;

— azolvasast, irast, szamolast megalapozd bazisfunkcidk, kiilondsen a nyelvi képességek fejlesztése;

— akornyezet illesztése a gyermek sziikségleteihez;

— érthet6 és kovethets idGi és téri struktura kialakitasa;

— atlathato és érthet6 szabdlyok kialakitasa.

Tovabbi fontos tényezé a tanuldk tdmogatasaban a sziil6k bevonddasanak elésegitése, a partnerségi viszony
kialakitasa és a pedagogusok (tandéran a pedagodgiai asszisztens), a (kiils6, belsd) segité szakemberek
munkdjanak 6sszehangolasa, egylttmikodése.

3. Kiemelt feladatok a nevelés-oktatas soran

Az iskolai nevelés-oktatas sordn kiemelt feladat a tantervi el6irdsoknak megfelel6 sikeres tovabbhaladas
biztositasa, vagyis a tananyag-feldolgozasnal a pedagdgusnak figyelembe kell vennie a tantargyi tartalmaknak
a tanuldi sajatossagokhoz vald illesztését, az esetleges adaptalds lehetGségeit, tekintetbe véve azon
tananyagrészeket, amelyek egyéni vagy kiscsoportos korrepetalassal, fokozatos felzarkdztatassal,
kompetenciafejlesztéssel és az igy irdnyitott otthoni gyakorlassal az osztalyfoknak megfelelS ismeretszerzés
és -alkalmazas a tanuléndl eredményesnek bizonyul.

A pozitiv énkép és Onértékelés kialakitasa érdekében a tanuldval szemben tamasztott elvardsok
egyértelmiek és mar a tanulasi folyamat elején ismertek legyenek! Ehhez az elvarashoz kell igazodniuk
azoknak az alkalmazott mérési és felmérési stratégidknak, amelyek a vart és a mért mutatdk 6sszhangja
esetén a sikeres pedagogiai munka eszkozei.

Az alapelvek megvaldsitdsa érdekében feladat:
— az optimalis és tamogato tanulasi kérnyezet kialakitasa az el6zetesen felmért sziikségletek alapjan;
— elGzetes tudas felmérése;
— érdekl6dés, motivacios bazis felmérése;
— énhatékonysag erdsitése az osztalytermi és egyéni munkan keresztil is;
— maddszertani sokrétliség megvaldsitasa;
— differencialas megvaldsitasa:

- afeladatok megoldasahoz hosszabb idGsavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott, ahol erre
szlikség van;

- afeladatok tartalmat, a nevelési-oktatasi célt szem el6tt tartva, a tanulé egyéni sziikségleteihez,
képességstrukturajahoz és teherbirdsahoz sziikséges igazitani;
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- az iskoldk segit6 megkilonboztetéssel, egyénileg is tdmogassak a tanuldkat, elsésorban az
onmagukhoz mért fejlédésiiket értékelve;

- ehhez szlikséges a személyre szabott értékelés, fejleszt6 értékelés;

— a kilonboz6ségeket az iskola az emberi viselkedés komplex kdrnyezeti hatdsok szerint alakuld
sokféleségére utald jellegzetességnek, az agyi érés, fejl6dés valtozatos megnyilvanuldsanak
(neurodiverzitas) tekintse;

— a gyodgypedagoégus, valamint az adott iskolaban kil6énb6z6 tantdrgyakat tanitdé pedagdgusok
tuddsmegosztdsra éplld, szakmailag egymast tdmogatdé tevékenysége.

E szemlélet gyakorlatban térténd alkalmazasahoz olyan fejlesztési célokat kell kijel6Ini, amelyek a tanulasi
kornyezetet is illesztik a tanuld egyedi jellemzGihez, és az ehhez igazodd, a képességtartomanyok mindkét
hatdran - tehetség és fejl6dési késés, fejl6dési zavar, esetleg ezek egyiittes megléte - kihivast jelentd
feladatok megtervezését tdmogatjak.

Tovabbi feladat a tanulas irdnti motivacio, kitartds és a kudarct(ré képesség novelése, a kortarsakra és a
feln6ttkozosségre irdnyuld rendezett tarsas kapcsolatok kialakitasa, a tarsadalmi egytttélés szabdlyainak
kovetése és az 6ndlldésdgra nevelés.

A pedagdgusoknak olyan tanuldsi tapasztalatokra, tanitasi modszerekre és tamogatd stratégidkra sziikséges
tdmaszkodniuk, amelyek figyelembe veszik

— atanulék azonositott tanuldsi sziikségleteit,
— érdekl6dését,

— tehetségét,

— célkitlizéseit,

— kulturalis hatterét.

Az életkori sajatossagoknak megfeleléen, valamint a jellemzd figyelemkoncentracié eltéréseit is figyelembe
vev( tandrai foglalkozasokkal, a tandran bellil 15-20 perces tevékenységek valtakozasaval segithetd a tanulas
konszolidacidja, biztosithatd a megfeleld terhelés, valamint a figyelem fenntartasa.

3.1. Olvasasi zavar

Az olvasasi zavar (diszlexia) esetében kiemelt feladat az osztalyfoknak megfelel6 ért6 olvasas készségének
kialakitasaval az olvasova valas elGsegitése.

F6 célkitlizések:

a) azolvasas, iras tanitasa (sziikség esetén Ujratanitasa) lassitott tempdju, nyujtott litem(, hangoztato-
elemzd, szotagold, a magyar nyelv ortografiai sajatossagait figyelembe vevd analizalé-szintetizald
maodszerrel;

b) stabil betliismeret, betli-hang megfeleltetés kialakitasa;
c) biztos szdolvasas kialakitdsa mind valédi, mind alszavak esetében;
d) olvasas fluencidjanak/gordilékenységének elGsegitése;

e) azolvasasi készség folyamatos gondozasa a tanuld egész iskolai palyafutasa alatt;
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f) szOvegértési stratégiak kialakitdsa;
g) akompenzald technikak alkalmazasa valamennyi tantargy tanuldsa soran;
h) az él6 idegen nyelv oktatasa specialis modszerekkel, auditiv megkozelitéssel;

i) a tanulds segitése a szovegek auditiv tolmdcsolasaval, a tanulds tdmogatdsa pl. képekkel,
gondolattérképpel, nyomtatott éravazlatokkal, bemutatdk rendelkezésre bocsatdsaval, a szovegek
auditiv felkinalasaval (pl. hangfajlok szerkesztése, hangoskdnyvek, optikai karakterfelismerés stb.),
gépirassal, szovegszerkesztd hasznalatanak megtanitasdval és alkalmazasaval,

j) specidlis olvasastanitasi program alkalmazasa;
k) a diszlexia reedukacio (olvasas Ujratanitasa) specialis terapias programjainak felhasznalasa;
I) azolvasasi kedv felébresztése, a motivacio erésitése.
A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:
a) fonoldgiai, nyelvi, metanyelvi tudatossag fejlesztése,
b) verbalis emlékezet, munkaemlékezet fejlesztése,
c¢) modalitasspecifikus integracié fejlesztése,

d) kilonbozé észlelési funkcidk fejlesztése.

3.2. irdskép zavara

Az iraskép (irasbeli kifejezés) zavara (diszgrafia) esetében kiemelt feladat az osztadlyfoknak megfeleld

e

irdskészség kialakitdsa, annak el6segitése, hogy a tanuld képes legyen haszndlni az irott nyelvet (akar
folydirds, akdr nyomtatott irds, akar gépiras verziokban) a kommunikacio, ismeretszerzés, tudasgyarapitas és
tarsas kapcsolatok Iétesitésének céljara.

F6 célkitlizések:

a) az irdsmozgas alapformainak gyakorldsa, kiilonb6z6 technikak alkalmazdsa (rairas, masolas, 6nallé
iraskivitelezés);

b) akilonbozd irasformak tanuldi képességekhez, szlikségletekhez és preferenciakhoz illesztése.
A célzott képességfejlesztés kiemelt teriletei:

a) eszkoz (ceruza, ceruzafogd) helyes hasznalata;

b) megfeleld testtartas kialakitasa az iras soran;

c) a mozgaskoordinacio fejlesztése;

d) atestséma biztonsaganak kialakitasa, a szenzomotoros integracio fejlesztése;

e) avizuomotoros koordindacid/szem-kézmozgas 6sszerendezettségének fejlesztése;

f) célirdnyos mozgasok fejlesztése, kiilonos tekintettel a manipuldciés mozgéasokra, praxiara/céliranyos
mozgasok kivitelezésére;

g) aritmus, a nyomads és a sebesség optimalis egyensulyanak megteremtése;

h) avégrehajté mikodés fejlesztése, kiilonds tekintettel a motoros output optimalizalasara.
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3.3. Helyesirds zavara

A helyesiras zavara (diszortografia) esetében kiemelt feladat az irott nyelv ortografidjanak/helyesirasanak
tudatositasa, lehetlség szerint a fluens/gordilékeny irdskészség elérése, az onellenérzés kilonbozé
mddjainak (pl. infokommunikaciés technoldgia, helyesirds-ellenérz6 és -javitd szoftver) készségszintl
elsajatittatdsa.

F6 célkitlizések:
a) aspontdan és tollbamondds utani iras szinvonalanak javitasa;

b) a f6 helyesirasi szabalyok begyakoroltatdsa (a kivételek megtanuldasanak mell6zésével), analdgias
stratégiahasznalat kialakitdsa;

c) onmonitorozds, 6nellenbrzés rogzitése;

d) adiszlexia reedukdcié (olvasas Ujratanitasa) specialis terdpids programjainak felhasznalasa.
A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:

a) fonoldgiai, nyelvi, metanyelvi tudatossag fejlesztése;

b) beszédpercepcio fejlesztése;

c) verbalis emlékezet, munkaemlékezet fejlesztése;

d) modalitasspecifikus integracié fejlesztése;

e) hang-betl megfeleltetés fejlesztése.

3.4. Szamoldsi zavar

A szamolasi zavar (diszkalkulia) esetén kiemelt feladat, hogy a tanuld az osztilyfokanak megfelel6
matematikai készséggel rendelkezzen, képes legyen a matematikai kompetencia megszerzésére, a
matematikai mdveletek haszndlatara, az ismeretszerzés, a tudasgyarapitds és a hétkdznapi gyakorlat
szinterein.

F6 célkitlizések:
a) aszamossag és a szamok iranti érdeklédés felkeltése, megerdsitése;
b) matematikai térvények és szabdlyok készségszintl ismerete és alkalmazasa;
c) a matematikai relaciék nyelvi megalapozasa, a matematika-nyelv tudatositasa;

d) a fogalmak, igy a szam- és miiveletfogalom kialakitasakor a manipuldcio elGtérbe helyezése, a
megfigyelés és a megértés érdekében a matematikai eszkdzok haszndlata, a képi, vizudlis
megerdsités;

e) segit6, kompenzald eszk6zok hasznalatanak lehetévé tétele;

f) a fokozott mennyiségli gyakorlds soran az egyéni sajatossagokhoz igazitott, megjegyzést segité
technikak, eljarasok alkalmazasa;

g) a matematikai gondolkodas és érvelés (kérdésfeltevések, szébeli kifejezés, érvelés, divergens, ill.
konvergens gondolkodas, problémamegoldd gondolkodas, problémamodellezés, algoritmikus
gondolkodas) fejlesztése;
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h)

a diszkalkulia reedukacié specialis terdpids programjainak felhasznalasa.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriletei:

a)

b)

c)
d)

e)

a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas és a nyelvhaszndlat 6sszehangolt fejlesztése;

szdm- és mennyiségfogalom kialakitdsa, magasabb szintli matematikai fogalmak kialakitdsa,
alkalmazasa, a mindennapi élethelyzetek problémamegoldasanak segitése, fejlesztése;

a vizualis-téri képességrendszer fejlesztése;
a sorozatalkotasi képesség, a szeridlis észlelés fejlesztése;

az Onértékelés fejlesztése, sikerélmény biztositdsa.

3.5. Figyelemhianyos/hiperaktivitds zavar

.....

impulzivitasi nehézségei ellenére elsajatitsa az osztalyfokanak megfelel6 ismereteket és kompetencidkat

minden tantargy esetében. Cél, hogy az ismeretszerzés és -alkalmazas, a tuddsgyarapitds és képességfejlédés
osztalytermi és hétkdznapi szintereken is megvaldsuljon.

F6 célkitlizések:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g
h)
i)

j)

a figyelem- és viselkedésszabalyozds egyensulydnak megteremtése személyre szabott tdmogatdssal;
teammunka keretében gydgypedagdgiai, pszicholdgiai, szakorvosi egylittmikodés;

a figyelem tartdssagat biztositd kérnyezeti feltételek megteremtése;

a tulzott viselkedéses aktivitas veszélytelen és nem zavard levezetésének megteremtése;

fokozott egyéni banasmad;

az 6nszervezési képesség, az dnkontroll fejlesztése;

Onbecsiilés és pozitiv énkép kialakitdsa;

szocialis készségek fejlesztése, beilleszkedés elGsegitése;

feladatkivitelezés id6i és téri strukturajanak megtervezése és kivitelezése;

dicséret, jutalom, motivalas, sikerélmény biztositasa.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriletei:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g
h)

ADHD esetén a képességfejlesztés kiemelt teriilete az 6nszabdlyozas fejlesztése;

a tarsas szabalyok, a mindennapi egylttéléshez szlikséges normak kialakitasa és betartatasa;
a mindennapi egylttéléshez sziikséges szocialis/tarsas készségek kialakitasa, fejlesztése;

a figyelmi m(kodés és a kontrollalt viselkedés kialakitdsanak tamogatdsa;

specialis figyelemtréning, kiilondsen a tartds figyelemre vonatkozéan;

koncentracié fejlesztése;

utasitdskovetés gyakorlasa, fejlesztése;

a tiirelem, késleltetés és gatlds képességének fejlesztése;
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i) mozgaskoordinacié, biztonsdgos mozgaskivitelezés fejlesztése, adekvat mozgasos aktivitas
biztositasa.
3.6. Magatartdsszabdlyozdsi zavar

A magatartdsszabalyozasi zavar esetében kiemelt feladat a koz6sségi szabdlyokhoz alkalmazkodo, szervezett
viselkedés kialakitdsa, a szélsGséges megnyilvanuldsok leépitése, az 6nkontroll, az érzelmi egyensuly
megteremtése.

F6 célkitlizések:
a) az 6nszabalyozas fejl6désének tdmogatasa pedagdgiai eszkozokkel;
b) kihivast jelentd viselkedések/viselkedésproblémak csokkentése;
c) adaptiv viselkedés, szabalykovetés, szabdlytartas kialakuldasanak tdmogatasa;
d) tarsas készségek, kapcsolatok fejlesztése.
A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:
a) dih- és agresszidkezelés fejlesztése,
b) érzelemfelismerés és érzelemkifejezés fejlesztése,
c¢) kommunikacio fejlesztése,
d) konfliktuskezelési képesség, problémamegoldas fejlesztése,
e) megkizdési képesség fejlesztése,
f) figyelmi m(ikodés fejlesztése.
Eszkozei lehetnek:
— kognitiv viselkedésterapias eljardsok egyes elemeinek alkalmazasa pedagdgiai helyzetben;

— a mindennapi tevékenységek végzéséhez, iskolai elvardsok teljesitéséhez igazitott id6i keretek
rendszeres alkalmazasa (napirend);

— tevékenységek  végzésének, iskolai feladatok teljesitésének [épésekre bontdsa
(folyamatabra/forgatdkonyvek);

— sikerélmény biztositasa, pozitiv megerGsités, jutalmazasi technikdk bevonasa;

egyuttmUkodés a csaladdal és mas szakemberekkel.

4. A Nat alkalmazdasa az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd6é tanul6k nevelése-oktatasa soran

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd6 tanuldk nevelése-oktatasa sordn a Nat-ban meghatarozott
fejlesztési feladatok és tartalmak megvaldsitasa altaldban lehetséges, a Nat-ban leirt fejlesztési feladatok az

.....

kialakulasuk idétartama) maddosulhatnak.

A helyi tantervben az egyes tanulasi teriiletekhez kapcsolddd tantargyak témakoreire, azok tartalmdara és
kovetelményeire vonatkozd kerettantervi ajanldsok a tanuldk egyéni adottsdgainak figyelembevételével
érvényesithet6k, megvaldsitdsukat a gyermekkel foglalkozd pedagodgus és gydgypedagdgus kozdsen
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tdmogatja az egyéni fejlesztési tervben rogzitettek alapjan, és ennek megvaldsulasat rendszeresen
felllvizsgaljak.

Mindennek megvaldsuldsa az osztalytermi koérnyezetben folyd munka és az egyéni vagy kiscsoportos
habilitativ/rehabilitativ tevékenység, valamint az esetmegbeszélés, teamtanitds, kozos tervezés, kozos
értékelés, tananyag-adaptdcio egylttes alkalmazasaval lehetséges.

A Nat kiemelt célkitlizése az aktiv tanulds, az egyénre szabott tanuldsi utak, a tanuldi sokféleség
figyelembevétele. Az egyéb pszichés fejl6dési zavar alapjan SNI tanuldkndl mindezen célok megvaldsuldsat
tdmogatja a rugalmas tanulasszervezés, a heterogén tanuldcsoportok, a tanuldk kozotti kooperaciéra épitd
moadszerek, a minden szempontbdl akaddlymentes és minden tanulé szamara egyforman hozzaférheté
tanuldsi kornyezet létrehozasa, a differencialt célkijel6lés, a tobbszintl tervezés, a differencialé mdodszerek a
feladatra vonatkozo instrukcidk adasaban és az értékelésben, valamint sziikség szerint adaptalt tananyag
haszndlata.

A helyes mddszertan megvalasztasaban fontos a tanuldkat neveld, oktatd pedagdgusok, a szll6k és a
szakszolgalatok kozotti széles korld szakmai egylttmikodés, a tapasztalatok cseréje, a jé gyakorlatok
megosztasa (kdlcsonds egylittm(ikodés, partneri, bizalmi kapcsolat kialakitasa).

Az egylittgondolkodast, a kozos szemléleti alapokat a pedagdgiai szakszolgdlatok és a nevelést-oktatast végzé
intézmények kozott valoédi tudasmegosztason alapuld, atjarhatoé informaciéaramlas tamogatja.

A helyi tanterv kiemelten kezelje az Onismeretet, a redlis onértékelés kialakitasat, a kommunikdcio
fejlesztését! E feladatok minden tanuldsi tertileten meg kell hogy jelenjenek.

4.1. Kulcskompetencidk fejlesztése

4.1.0. Alapkompetencidk

Az egyéb pszichés fejl6dési zavarral kiizd6 tanulék esetében kiemelt jelentGségli az alapkompetenciak
kialakitasa: az olvasashoz, irdshoz, szovegértéshez sziikséges nyelvi funkcidk, mennyiségi, szamfogalmi
(készségszintli, elvont szamolas kis szamkoroktsl kezdve), téri-vizudlis és idGi viszonyokban vald
tdjékozddashoz, valamint a mozgashoz kapcsolédd ismereteknek, készségeknek és attit(idoknek a rendszere.
Az alapkompetencidk fejlesztése elsGsorban az alapozd négy évfolyam feladata, ugyanakkor az érintett
gyermekeknél a fels6bb évfolyamokon ativelve szilkséges e kompetencidk stabilizdlasa, a lemorzsolddas,
korai iskolaelhagyas csdkkentése érdekében is.

4.1.1. A tanulds kompetencidi

Kiemelt fejlesztési teriilet az érintett gyermekek aktiv, dniranyitott tanulasi kompetenciajanak kialakitdsa a
tanuldsi terileteken ativelve. Tudatositani kell a tanuldban az er@sségeit és gyengeségeit/nehézségeit,
valamint hangsulyozni sziikséges, hogy az eltéré informaciéfeldolgozasi stratégia és tanulasi stilus nem
feltétlenill hibas, csupdn a megismerés masfajta Utja. A tanuldéval kozésen meg kell taldlni azt a tanulasi-
kognitiv stilust, mely illeszkedik képességmintazatdhoz és személyiségéhez, s mellyel hatékony, 6nallo
tanuldéva képes valni. A pedagogus a redlis tanulasi célok kitlizésében, a tanuldsi preferencidk megtaldlasaban
tdmogathatja 6t. Lépésekre bontott, id6i (itemezést is tartalmazd, elérheté tanulasi tervek 6sszeallitdsa
szlikséges. Lényeges elem a kivancsisag, onreflexid és dnellenbrzés iranti igény felkeltése és fenntartdsa,
valamint annak a megerGsitése, hogy a tanulas természetes velejardja a hibazas, s ezt kell6 belatassal,
tlirelemmel és problémaérzékenységgel er6forrassa lehet tenni. Lényeges tovabba a sajat tanuldsért érzett
felelGsségvallalas kialakitdsa, a kitartdas erGsitése és az érintett gyermekek kimozditasa a tanult
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tehetetlenségbdl, azaltal, hogy megélik sajat kompetencidjukat és kontrolljukat a tanuldsi tevékenységiik
felett.

4.1.2. A kommunikdciés kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral érintett gyermekek szamara gyakran nehézséget jelent

masok arckifejezésének, érzelmeinek leolvasdsa és értelmezése;
— agesztusok, testbeszéd felismerése, értelmezése;

— a masik hanghordozdsanak, hangsulydnak, hangerejének észlelése, ezek jelentésének, lizenetének
értelmezése;

— meg®0rizni és tiszteletben tartani masok személyes terét;
— szocialisan megfelel6 médon érintkezni masokkal;
— gondolatokat, érzéseket, szlikségleteket és benyomasokat hatékonyan, 6sszeszedetten kifejezni.

A tanulds-tanitas soran ki kell aknazni a kommunikaciés helyzetekben meglévé fejlesztési lehetGségeket a
fenti kommunikacios kompetencidk gyakorlasara, a metakognitiv viselkedési stratégidk kialakitasara, példaul
kooperativ technikak, projektmunkak alkalmazasaval.

4.1.3. A digitdlis kompetencidk

A digitdlis kompetencidk kivalo lehet&séget kindlnak az érintett tanuldk hatékony informdacidszerzésére, a
kompenzacids utak megtaldlasara. A szovegszerkeszt6, a bemutatokészit6, az adatkezeld, az adatfeldolgozd,
a grafikus, hang-, videoszerkeszt6k hatékonyan haszndlhatdk fel a tananyag adaptaldsara, ezaltal a
nehézségek lekiizdésére, valamint tehetséggondozdsra. Az érintett gyermekek sériilékenysége miatt
kiilondsen fontos, hogy tisztdban legyenek a digitdlis technoldgidk alkalmazdsanak jogi és etikai alapelveivel,
megtanuljak, hogyan lehet megvédeni a maganszférat, a személyes adatokat és a digitalis identitast.

4.1.4. A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk

A tudomany és technoldgia iranti érdekl6dés, nyitottsag felkeltése azért lényeges, mert az egyéb pszichés
fejlédési zavarral kiizdé tanuldk negativ énképik, onértékelésik miatt gyakran elveszitik az intellektudlis
nyitottsagukat, kiiléndsen a kognitiv kihivassal telitett helyzetekben. Valds, érdekl6dési korikbe esé
problémamegoldas soran megtanuljak alkalmazni az analizald, szintetizdld és algoritmizalé gondolkodasi
formakat, valamint az induktiv (rdvezets, egyedibdl az altalanos felé mutatd), deduktiv (levezetd,
altalanosbdl az egyedire mutatd) és abduktiv (hipotézisalkotas, célja a magyarazat) kovetkeztetések
szabdlyait, alkalmazasi terileteit.

4.1.5. A személyes és tdrsas kapcsolati kompetenciak

Az egyéb pszichés fejl6dési zavarban érintett gyermekek gyakran nehezen boldogulnak csaladi és intézményi
kapcsolataikban, nehezitettek lehetnek a feln6ttekkel és kortarsakkal valé tarsas interakcidk. A
kortarskozosség a tanulasi, viselkedésszervezési problémaik miatt kevésbé elfogadd lehet veliik szemben,
ezért mindenképpen tamogatni sziikséges a kapcsolati halék kiépitését, fenntartdsat. Fontos, hogy
megtanuljak az érzelmek és mas szocialis jelzések felismerését, a metakommunikativ jelzések megértését, az
érzelmek, vagyak, célok, gondolatok megfelel6 kifejezését és értelmezését. A tarsas interakcié az egészen
alapvet6 készségektSl (pl. Gdvozlés) az Osszetett készségekig (pl. érzelmileg fesziilt helyzetben kritika
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elfogadasa) szamos elembdl tevédik Ossze, alapjai jellemz6en a csalddi szocializacid soran kerilnek
elsajatitasra, melyeket az intézményes nevelés megerGsit, kiegészit. Az egyéb pszichés fejl6dési zavarban
érintett tanuldk esetében — az eltérd fejlédésmenet kdvetkeztében — hidnyos vagy nem megfeleld lehet a
szocialis készségek készlete (kiilondsen ADHD és magatartdsszabalyozasi zavar esetén), vagy az ismételt rossz
tapasztalatok és kudarcok kovetkeztében gatoltsag, visszahlUzddas (kiilonosen tanulasi zavarok esetén),
esetleg a kritikai mérlegelés hidnya alakulhat ki, valamint a végrehajté mikodések gyengesége miatt tartds
jellemzdéje is lehet a fejlédésnek, ezért a pedagdgiai figyelemnek fokozott mértékben ki kell terjednie ennek
a kompetencianak a fejlesztésére. A kortarskapcsolatok kiépitéséhez és fenntartdsdhoz sziikséges készségek
fejlesztésével, a kapcsolatépités facilitdldsaval/Gsztonzésével lehetGség adddik a szocialis viselkedéselemek
fejlesztésére, gyakorlasara. Lényeges az érintett tanulék kimozditdsa az esetleges passzivitasbdl, az iskolai
életben valo aktiv részvétel tdmogatasa. Tamogatni kell a tanuldban a felelGsségvallalast, a gondoskodast, a
segitGkészséget, az empatiat, a toleranciadt, az egyittm(ikodést, a szolidaritast, a kockazatvallalast, a
konfliktushelyzetekben az asszertivitasra tdmaszkodd konfrontdcioét is.

4.1.7. A kreativitds, a kreativ alkotds, 6nkifejezés és kulturdlis tudatossdg kompetencidi

Az esztétikai atélés élménye és a mlivészi Onkifejezés lehetGsége az érintett tanuldk reziliencidjat (a
tdmogatja. igy a kreativ tevékenységekbe torténd aktiv bekapcsolddas lehetésége elengedhetetlen eszkéz a
pszichés fejlédési zavarral kiizd6 tanuldk esetében.

4.1.8. Munkavdllaldi, innovdcids és vdllalkozoi kompetencidk

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral kizd6 tanuldk esetében hangsulyos szerepe van az iskolak
palyaorientacios tevékenységének, hogy a tanuldk és sziileik megismerjék a tovabbtanuldsi, szakmatanulasi
opciokat, a felvételi rendszerben adhatd tobblettamogatdsi, méltanyossagi lehetGségeket. Kell§ figyelmet
kell forditani a sikerorientaltsag, az innovacios készség kialakitasara.

4.2. Egyes tanulasi teriiletekre vonatkozo ajanldsok

Az egyes tanulasi teriiletekre vonatkozd tanuldsi célok elérését, a fejlesztésre forditott id6t, a tananyag
adaptalasanak maddszereit nem lehet egységesen az egyéb pszichés fejl6dési zavarra vonatkoztatni. Az
érintett tanuldcsoport heterogenitdasa miatt lényeges megismerni a tanuld problémajanak természetét,
mélységét, az informdacidfeldolgozas sajatossagait s az egyéni sziikségleteket. A Magyar nyelv és irodalom, a
Matematika, az Idegen nyelv, a Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi teriletek fejlesztési feladatainak
megvaldsitdsa kivan nagyobb figyelmet. Az egyéb pszichés fejl6dési zavar tipusatdl, sulyossagatol fliggben az
egyes témakorok kozott hangsulyeltolddasok vdalhatnak sziikségessé. Ugyanakkor minden tanulasi terilet
(tantargy) esetében fontos:

— atantervi adaptécio;
— azéppen sziikséges és elégséges mddositds és tdmogatas;
— atdmogatd pedagodgiai kornyezet;

— a tananyagot ugy kell megtervezni és felépiteni, hogy az befogadhaté legyen a tanuldok szamara,
illeszkedjen el6zetes tudasukhoz, érdekl6désiikhoz, aktivalja a tanuldk kognitiv sémait;

— maddszertani sokrétliség;

— differencialt rétegmunka;
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— segédeszkdz haszndlata, pl. laptop, szdmoldgép, szoftveres tdmogatas;

— multiperspektivitas: egy probléma tobb szempontbdl valé megkozelitése, kilonbozé alkalmazasi
példak behozdsa a tanuldsi folyamatba;

— Onhatékonysag érzésének megtapasztaltatdsa, valamint az 6nirdnyitas lehet6ségének biztositasa;
— atanuldsi stratégia kialakitasa mellett az egyéni tanulasi stilus megismerése, figyelembevétele;

— multiszenzorialitas: a tanulék szamara a minél tobb érzékszerv bevondsat igényl6 tanulds, valamint
a motoros tapasztalatszerzés fontossaga. A tanulds soran a lehet6 legtobb érzékelési tapasztalat
megszerzésének biztositdasa a cél, melyhez a konkrét tdrgyak, applikdciok, infokommunikaciés
eszkozok, modellek bevonasa sziikséges;

— hozzaférhetGség biztositdsa: itt egyrészt a fizikai akadalyok lekiizdése fontos, latja-e, hallja-e minden
gyermek a pedagdgust, a demonstraciot, hozzafér-e a kilénb6z6 szemléltet6eszkdzokhoz (van-e
belSlik elég). Az un. nyitott polcok, sarkok, illetve az ezeken elhelyezett, a tanulas aktualis
tematikdjahoz illeszked6é konyvek, eszkdzok, modellek szintén novelik a hozzaférhetfséget.
Ugyanilyen jelentGségl a tananyagokhoz valdé hozzaférhetGség is. Minden tanuldé szamara
hozzaférhet6-e az éran feldolgozandé szoveg, vagy van-e olyan tanuld, akinek a szdmdra nagyobb
méret(i, illetve adaptalt szovegverzidra van szikség, mely akar hosszusagaban, akar a
fogalomhasznalataban eltér az eredetileg hasznalttol.

4.2.1. Magyar nyelv és irodalom

A grammatikai rendszer tudatos felépitése, megerdsitése, mind a beszélt, mind az irott nyelv teriletén
kiemelten fontos.

A beszédészlelés és beszédmegértés, a verbadlis figyelem és emlékezet intenziv fejlesztése sziikséges a
dekddolads tanitdsa el6tt. Az olvasas, irds kognitiv bdazisképességeinek megalapozdsa elengedhetetlen
el6feltétele az olvasastanulas megkezdésének. A szddekddolas tanitdsa, a betli-hang asszociaciok kialakitasa
kell6 mddszertani tudatossaggal és a gyermek haladasahoz igazitott idGi Gitemezéssel torténjen!

A grafomotoros Ugyetlenség gyakran okoz technikai értelemben nehézséget az irastanulds sordn, a lassu
frdstempd mellett a nehezen olvashaté vagy olvashatatlan iraskép is jellemzé lehet. Eppen ezért Iényeges,
hogy a késleltetett, elnyujtott irdstanitdst grafomotoros alapozds el6zze meg, a finommotoros tevékenységek
szamtalan lehet&ségét kiakndzva. Az irdskép zavardban érintett gyermekeknél a szépirds, kiilalak és
flzetvezetés értékelése a rendezettségre vald torekvés és a gyermek képességeinek, 6nmagahoz mért
haladdsanak figyelembevételével torténjen! Hasonldképp az olvasas és szovegértés értékelésekor is az
onmagdhoz mért fejlédést figyelembe vevs fejleszté értékelés keriljon el6térbe! Sziikség lehet egyes
tananyagrészek értékelése, minGsitése aldli felmentésére, illetve a kéziras helyett szamitdgép hasznalatanak
engedélyezésére (pl. hazi feladatok, beadanddk nyomtatott vagy elektronikus formaban vald leadasara),
folyoiras helyett nyomtatott betdvel valé irds jovahagydasara.

Az olvasas gordiilékenységének, fluencidjanak elGsegitése sziikséges valtozatos szovegek paros, kodzos,
paralel, ill. valtott hangos olvasasaval.

Atanulasi zavarral és figyelemzavarral kiizd6 tanuldknal sziikséges lehet a szOveg adaptdldsa (nagyobb, eltéré
szind bet(ik, a szoveg egyszerdsitett, roviditett verzidjanak elkészitése). A szovegértés fejlesztése elGsegiti a
mindennapi és az irodalmi szovegek befogaddsdt, majd az azokkal valéd tovdbb dolgozast, tovdbb
gondolkodast.
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Amennyiben a szévegfeldolgozas is érintett, kiilondsen fontos a szisztematikus, a nyelv kiilonb6z6 szintjeit
elemenként értelmezd, a tanulét tapasztalati Gton informdcidhoz juttaté oktatds. Erdemes a mindennapi
élettel 6sszefliggd, a tanuld személyes élményeihez és érdekl6déséhez kapcsolddod szovegeket alkalmazni.

A nyelvi kddrendszer értelmezésének, mikodésének megtdmogatdsa mind a bemenetnél (beszédhangok
differencialasa, hangkapcsolatok észlelése), mind a feldolgozasnal (szé, grammatika, mondat, bekezdés,
szoveg) hangsulyos. A mentalis lexikon és az ahhoz torténd hozzaférés, a fogalomalkotds folyamatos
fejlesztése kiemelt feladat.

4.2.2. Matematika

A matematika teriiletén az érintett tanuldk heterogenitdsa miatt nagy egyéni eltérésekre szamithatunk.
Egyes egyéb pszichés fejl6dési zavarral kiizd6 tanulé esetén pont ezen a terlleten jelentkezik a gyermek
kiemelkedd képessége, tehetsége, mikozben sulyos olvasasi zavarral kiizd. Mas esetben a matematikai
képességek érintettsége olyannyira jelent6s, hogy sziikséges lehet a tantargy vagy az aritmetikai tantargyrész
aléli felmentés vagy segédeszkoz-hasznalat, pl. szdmoldgép biztositdsa, szorzé- és bennfoglald tabla, korong,
rehabilitacios foglalkozdsokon hasznalt eszk6zok, szamoldgép (esetenként nagyobb kialakitasu négyzethalds
flzet) hasznalata (szliikség esetén mas tandrakon is, pl. fizika, kémia, torténelem, természettudomany).
Ajanlott lehet ezeken a tandrakon — a tanuld egyéni sajatossagaihoz igazodva — a képletek, esetleg definicidk
szamonkérése (pl. a megfelel6 nyelvi, emlékezeti kompetencidkra tdmaszkodva), illetve sziikség esetén
bizonyos tantargyrészek értékelése aldli mentesités biztositasa.

Egyes esetekben szamolni kell a grammatikai szint sérilésével, ami szévegértési nehézségekben nyilvanul
meg, ezt fokozhatja a szimbdlumok megértésének, illetve a verbalis absztrakcidonak a fejletlensége. A
mennyiségekkel és a szamossaggal kapcsolatos ismeretek tanitasakor, a szam- és mdiveleti fogalmak
kialakitasakor (pl. a szamok kozo6tti viszonyok, reldciok megértési nehézségei esetén stb.) kiilonos figyelmet
kell forditani a megfelel6 tempd kialakitasara, és épiteni kell a tanuldk maximalis egylittm(kodésére, a
mozgdssal tarsitott szemléltetésre, az eszk6zhaszndlatra és az analdg cselekedtetésre, mindvégig verbalis
megerdsitéssel kisérve. Rendkivil fontos az analdg, bevésd, ismétl6-rendszerez6 gyakorlas végzése is. A
geometriai ismeretek, az ardnyossag témakoreinél tekintettel kell lenni a vizudlis észlelés nehezitettségére,
a téri tdjékozddds zavardra, ill. geometriai szerkesztéseknél, koordinatatengelyen vald jel6léseknél a
kivitelezési nehezitettségre (vizuomotoros koordinacid, praxis zavara). A matematikai gondolkodas
fejlesztése specidlis szemléltetéssel és tananyagokkal, vagyis az interaktiv tdbla és digitalis tananyagok
lehetdség szerinti alkalmazasaval is tamogathatd, dm elsGsorban a metakognicid, a nyelvi kompetenciak és
gondolkodas fejlesztésével valdsulhat meg.

Kiemelt figyelmet szikséges forditani az id6beli tajékozdddas fejlesztésére és a szerialitdsos feladatok
gyakorldsara.

A matematikai szakkifejezések és a szaknyelv haszndlatanak fokozatos megkovetelése a szébeli kifejezés
erdsitésének fontos eszkdze, a szabalyok, definicidk preciz elvarasanak elkeriilésével.

A kompenzacids lehet6ségek, specidlis modszerek alkalmazasa segiti az eredményes fejlesztést.

4.2.3. Térténelem és dllampolgdri ismeretek: térténelem, allampolgdri ismeretek

Az olvasds és szovegértés nehézsége hatraltathatja a tarsadalmi folyamatok 06sszefliggéseinek,
mozgatérugdinak megértését.
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Az id6vel kapcsolatos fogalmak, a térténelmi id6szemlélet kialakulasa szintén nehézséget okozhat. A gyenge
verbalis emlékezet miatt problémat jelenthet egyes gyermekeknél az évszamok preciz bevésése, az idegen
szavak (torténelmi személyek, helynevek, fogalmak) pontos memorizalasa. A vizualis segédeszkdzok
alkalmazasa és a kapcsolddd elvarasok egyénre szabott csokkentése segitheti ezen nehézségek
minimalizalasat. A nyelvi érintettség miatt bizonyos absztrakt fogalmak megértése és hasznalata is
nehézséget jelenthet. Erdemes a tananyag-feldolgozas elStt fogalomlistat, ill. vazlatot adni a tanuldknak. A
tanulds tovdbbi tdmogatasdhoz képek, az Osszefliggéseket szemléletesen abrazold gondolattérképek
hasznalata is kiemelt jelent8ség(, magasabb szinten azok készitésének a megtanitasa is célul tlizhet6 ki az
0nallé tanulashoz.

Kilon figyelmet kell forditani a térképhasznalat tanitasara és gyakoroltatasara, mivel a tanuldk ezen
csoportjanak sok esetben nagy kihivast jelent az absztrakt dabrakon valé tajékozddas. Ide tartozik a grafikonok,
tablazatok, diagramok értelmezése is, melyek a torténelmi, tdrsadalomismereti tananyag szerves részét
képezik, és elemzésiik a tantargyi kdvetelményrendszerhez tartozik.

Fontos a gyakorlati bemutatas, illetve az ismeretek szitudcids helyzetekben valo kiprébaldsa, a dramatizalds,
az érzelemdus, szubjektiv elemeket megmozgatd, a mindennapi tapasztalathoz kothet6 tdrsadalmi feladatok
szemléltetése, a tanuldk kdzvetlen megszdlitdsa, bevonasa a feladathelyzetbe. A tanulé mindig ldssa maga
el6tt a folyamatot, a kiinduldstél kezdve a végkifejletig, értse benne szerepét, esetleges feladatat, képes
legyen esetlegesen a tdrsadalmi folyamatok 6t személyesen érint6 részében véleményének
megfogalmazasdra és az 6nképviseletre!

4.2.4. Erkélcs és etika

Csakugy, mint a Torténelem és allampolgari ismeretek tanulasi teriilet esetében, a szovegértési és figyelmi
nehézségek hatraltathatjdk az Osszefliggések megértését, a tanulsdgok generalizalasat. Figyelmet kell
forditani a tanulé sziikségleteihez igazodd szOvegmennyiségre, tagolasra, a magyardzatok részletezettségére,
a megértés ellenGrzésére. A tanuldsi terlilet témai koziil az 6nszabalyozas, a tdrsas-emocionadlis szabalyok, az
etikai normak, a massag elfogadasa, a tolerancia, a pozitiv diszkriminacid, a jogérvényesités és altaldban a
specialis sziikségletekhez, fogyatékossagokhoz kapcsolddd témadk elsajatitdasa kiléndsen fontos az érintett
tanulék szempontjabdl, egyrészt ezek mind tdmogatjak azokat a fejlesztési nevelési célokat, amik az egyéni
fejlesztési tervben is hangsulyos, mdsrészt az aktudlis és késGbbi életvezetés szempontjabdl a mindennapi
életben is azonnal hasznosuld tudastartalmakat jelentnek minden osztalyfokon.

4.2.5. Természettudomany és féldrajz: kérnyezetismeret, természettudomany, bioldgia, kémia, fizika
és foldrajz

A természettudomanyok gyakran az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd6 tanuldk erGsségei kozé tartoznak,
ez a terilet kilénésen az ADHD-ban érintett gyerekek esetében a kivancsisag, kreativitas és alkotd fantazia
kiteljesedésének terepe lehet. A tanuld érdeklédése és figyelme konnyebben felkelthet6 és fenntarthato,
motoros aktivitdsa kevésbé kifejezett, amikor szamara is motivalé tartalmak kerlilnek atadasra. A
Természettudomanyok tanulasi teriilet a témak gazdagsaga és sokszinlisége okdn tamogathatja a kiemelt
fejlesztési célok megvaldsitasat.

Mindemellett kalén figyelmet kell forditani a szakszavak bevésésére, a térképen vald tajékozddas
gyakorldsdra, az 6sszefliggések logikdjanak megértetésére. A kémia és fizika tantdrgyak soran elsésorban a
szoveges, illetve szamitasos feladatok soran szorulhatnak kiilon megsegitésre a szamolasi és/vagy olvasasi
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zavarral kiizdé tanuldk, valamint a kisérletek, mérések kiemelt figyelemkoncentraciét és pontossdgot
igényelnek, a szerialitas (sorrendiség) figyelembevételével, ami szintén nehezitett feladat lehet.

4.2.6. Idegen nyelv

Fontos célkitlizés az idegen nyelv szokincsének, fonoldgiai és helyesirdsi sajatossagainak, valamint nyelvi
kddrendszerének tudatos felépitése, a szébeli és az irdsbeli kommunikacié fejlesztése, figyelembe véve az
egyéb pszichés fejlédési zavar kdvetkeztében érintett nyelvi funkcidkat. A nyelvi zavar esetenként olyan
sulyossagu, hogy sziikségessé valhat a tanuldt a tantargy vagy tantargyrész értékelése aldl mentesiteni. Az
él6 idegen nyelv ismeretének jelentésége egyre erbteljesebb, igy ezt a lehetdséget alapos mérlegelés,
szakmai megfontolds utdn ajanlott biztositani.

Azidegen nyelvek tanitdsanal a nyelvoktatds auditiv médszereinek el6térbe helyezése javasolt. A tudasatadas
soran szlikséges a figyelemfenntartas, a feladatszervezés és a motivacio felkeltésének vizudlis tdmogatasa, a
parhuzamosan tébb csatorndn torténé szemléltetés. Javasolt a memoriterek kisebb részletekben valdk
kérdezése szébeli beszamoldk soran.

Helyesirasi, olvasasi és szovegértési problémakkal kiizd6 tanuldk esetében f6leg a szobeli kommunikacid
magabiztos alkalmazasanak elsajatitdsa a cél. Ennek sordn sok esetben méltanyosan, az egyéni fejl6dési
beszédbdtorsag elérése lehet a célunk. Az irasbeli kommunikdcié hasznalatat, a differencidlt fejlesztés
mellett, az IKT-alapu olvasé- és helyesiras-ellenérzé programok is segithetik.

4.2.7. Miivészetek: ének-zene, vizudlis kultura

A Mlvészetek tanuldsi terileten belil a komplex m(ivészeti terapia, a dramapedagdgia, az akusztikus és
vizudlis észlelés fejlesztésének kiemelt szerepe van.

Bizonyos tanuldk a miivészetek terén kimagasld képességgel birnak. Ezekben az esetekben nagyon fontos a
tehetség kibontakozdsanak tamogatdsa. Szintén nagy szerepe lehet a mUvészeti nevelésnek a szabadid6
hasznos eltoltésében és a tarsas kapcsolddas lehetGségeinek bdvitésében, az onkifejezésben. Mas
gyermekeknél a grafomotoros ligyetlenség nehezitheti a kreativ alkotas kifejez6dését.

4.2.8. Technoldgia: technika és tervezés, digitdlis kultura

A digitdlis kultdra tantdrgy tartalmanak elsajdtitdsa lehet a tanuldk eréssége. A digitdlis kompetencidk
elsajatitasa és alkalmazasa tébb szempontbdl is kiemelt szerepet jatszhat az egyéb pszichés fejl6dési zavarral
kiizdé tanulokndl. A digitalis technoldgia nyujtotta lehetGségek egyfelSl kiemelt jelent6séggel birnak a
tudasteriletek, tananyagok egyéni sziikségletekre, preferencidkra szabdsdban, adaptalasaban. Mdsrészt a
sokszor jél miikodd algoritmikus, komputacids gondolkodas fejlesztésének eszkozei is. Az életpdlya-épités,
palyaorientacio szempontjabdl szintén kiemelt szerepe van a tantargy tanuldsanak. Fokozott jelent&séggel
bir a hétkdznapi életet, ismeretszerzést és -elsajatitdst, valamint a tanuldst konnyité alkalmazasok
készségszint(i hasznalatanak elsajatitasa.

4.2.9. Testnevelés és egészségfejlesztés

A Testnevelés és egészségfejlesztés tanuldsi terilet fejlesztési feladatainak megvaldsitdsa soran javasolt a
szenzoros integracios programok és terapiak beallitasa, ill. azok elemeinek megvalésitdsa a tanéran, tovabba
ajanlott a kiegészitG egészségligyi ellatason bellil gydgyuszas, valamint logopédiai ritmika alkalmazasa is.
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Azoknal a tanuldknal, akiknél a sajatos nevelési igény oka a hiperaktivitas, a figyelemzavar, indokolt a
korszerd, rugalmas szervezeti keretek és mddszerek el6térbe helyezése a helyi tanterv készitésénél.

4.3. Az iskolai fejlesztés szakaszai (alapozo [elsé félév, ovoda—iskola dtmenet], also tagozat, felsé
tagozat, kézépiskola)

Az alapkészségek biztos kialakitdsa, a sikeres iskolai tanuldashoz, a tanuldsi eredményességhez sziikséges
alapkompetencidk, készségegyiittesek és tudastartalmak megalapozasa, valamint a tanulasi motivacié
felkeltése és fenntartdsa az egyéb pszichés fejl6dést mutaté tanuldk esetében is kiemelt jelentdségd.

A kulénbségek feltarasa, az érési késést, fejlédésben valé elmaradast mutatd gyermekek képességeinek
fejlesztése az alapkészségek kialakitasa szempontjabdl is az alapozd nevelési szakasz kiemelt feladata.

Az els6 tanév els6 féléve minden koznevelési intézményben olyan el6készit6 szakasz, amely tananyagaban,
madszereiben és értékelési formaiban eltér a kés6bbiektdl. Ez az egyéb pszichés fejlédési zavar kategdriaba
es6 tanuldknak kedvezG, a Nat-ban javasoltak alkalmazasa megfeleld.

A tanuldk iskolai fejlesztésének pedagdgiai szakaszai nem térnek el a Nat-ban rogzitettekt6l. A helyi
tantervben indokolt lehet esetiikben az 1. évfolyam két tanévi id6tartamra torténé széthlzasa. Ebben az
esetben az elsé tanév az intenziv prevencio, a szakszerd funkciéfejlesztés, a pszichés gondozas, a megfelel
motivacié és a feladattudat kialakitdsanak id6szaka a gydégypedagdgiai korrekcids-kompenzalé-terapids
modszerek alkalmazasaval.

4.4. Ertékelés (tanuldsi célok, tanuldsi eredmény)

Fontos, hogy a tanuldval szemben tamasztott elvdrasok egyértelmiek, mar a tanulasi folyamat elején
ismertek legyenek. Ehhez kell igazodniuk azoknak az alkalmazott mérési és felmérési stratégidknak, amelyek
az elvards és a mért mutatok 6sszhangja esetén a sikeres pedagdgiai munka eszkozei. Ennek értelmében a
differencialt pedagdgiai tervezés alapjat a tanulasi folyamat kezdetén ismert, a fenntartd altal felkindlt
és/vagy az iskola pedagogiai programjaban rogzitett, diagnosztikus céllal torténé értékelés adja. A tanulasi
folyamat kovetését szolgdld felméréseket, ellen6rz6 méréseket minden esetben a tanuldst tdmogato,
fejleszt6-segits értékelésnek és visszajelzésnek kell kovetnie. Ezeknek az eszkdzoknek a kiegészitése a tanuloi
onértékeléssel, a tarsértékeléssel és a csoportos értékelési formakkal lehetévé teszi, hogy az értékelés a
tanulé szdmara 6romteli, élvezetes eseménnyé valjon, fejlesztve ezzel a reflektivitadst és az érzelmi, szocidlis
intelligenciat, valamint a pozitiv énkép és dnbecsiilés fejl§dését.

Az egyéb pszichés fejl6dési zavar kategdridba kerlt tanuld a megyei szint(i pedagdgiai szakszolgalat szakértéi
bizottsaganak szakért6i véleménye alapjan indokolt esetben adott tantargy(ak), tantargyrész(ek) értékelése
és mindsitése aldl mentességben részesiilhet, tovabbd tobblet felkészilési id6, segédeszkdz-hasznalat
biztosithaté szamara.

A szummativ értékelés helyett fejleszté és diagnosztizald mérés és fejlesztd szoveges értékelés bevezetése
indokolt.
5. Allapotmegismerés — szakértdi vélemény

Az &llapotmegismerés fogalom gydgypedagdgiai pszichodiagnosztikai tevékenységre utal. Atfogd — bio-
pszicho-szocidlis — szemléletet képvisel, melynek keretében korszerl tesztekkel és vizsgald eljarasokkal
torténik meg a keresztmetszeti kép és az élettorténet feltérképezése, a diagndzis megallapitdsa és a
tdmogatasi, fejlesztési terv elkészitését megalapozo javaslat kialakitdsa. A specifikus tanulasi zavar, valamint
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a figyelem- és magatartdsszabdlyozdas zavaranak megallapitasa sokrét(, differencidldiagnosztikai iranyultsagu
allapotfeltarast igényel, melynek soran a komorbiditasok/tarsulé zavarok, fogyatékossagok megallapitasat is
szem el6tt kell tartani. Az ADHD és a magatartdsszabdlyozas zavarai ala tartozé diagndzisok megallapitasa
pszichiatriai szakorvosi kompetencia, melyet a szakértGi vizsgalat felhaszndl az SNI statusz megallapitasahoz
vagy kizarasahoz. A szakért6i vélemények akkor tudnak valédi segitséget, tampontot nyujtani a
pedagdgusoknak, ha elkészitésiik és értelmezésiik valédi teammunkan alapul.

6. Habilitacio/rehabilitacio

Az egyéni fejlesztémunka tervezése, a rehabilitaciés terv kidolgozasa logopédus, pszichopedagdgus,
tanuldsban akadalyozottak pedagdgidja szakon/szakiranyon szakképzettséget szerzett gydgypedagdgus,
gyogypedagdgus-terapeuta,  pszicholégus és egyéb  szakemberek (pl. szomatopedagdgus,
gyermekpszichiater) bevonasaval torténik és rehabilitacids célu drakeretben zajlik. Az egyéni fejlesztési terv
tartalmardl, célkitlizéseirdl, Utemezésérdl (mikro-, ill. makrotervezés) tajékoztatast kell kapniuk az
osztalymunkaban részt vev6 pedagdgusoknak, szaktanaroknak, kiilonds tekintettel a gyermek
osztalyfénokére. Az egyéni fejlesztési terv célkitlizéseinek megvaldsulasa idGszakosan, az Utemezési fazis
befejezését kovetGen ellenbrzésre keril a tovabbi célkitlizések megtervezését megel6z6en, melyrdl a
pedagdgusnak szintén tdjékoztatast kell kapnia. A gydgypedagdgiai tanar, terapeuta altal vezetett pedagdgiai
rehabilitacio a funkcionalis képességfejleszt6 programok kiilon alkalmazasaval, a fejlesztések soran tanultak
elmélyitésével szolgalja az eredményes iskolai elémenetelt. A tehetséges tanuldk szdmdra a tehetségiik
kibontakozasahoz szikséges feltételek, eszk6zok, modszerek biztositdsa a pedagoégiai rehabilitacidonak is
kiemelt feladata a tandrai és tanéran kivili tehetséggondozas mellett.

Az egészségligyi célu rehabilitacio elsGsorban az egyéb pszichés fejlédési zavar jellegének, tiineteinek
kivizsgalasakor megallapitott diagndzisnak megfelel6 szakorvosi ellatast, annak folyamatossagat, kontrolljat,
valamint a pedagdgiai rehabilitacidt segité egészségligyi terapidkat foglalja magaba. Ennek érdekében a
diagnozisalkotds fontos része a gyermekpszichiatriai vizsgalat (ADHD és magatartasszabalyozasi zavar
esetén), sziikség esetén kiegészitésként gyermekneuroldgiai, fil-orr-gégészeti, valamint gyermekszemészeti
vizsgalat, tovabba az ezekhez kapcsol6dd beavatkozasok és rendszeres kontroll.
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A KOZEPSULYOS ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI NEVELESENEK-
OKTATASANAK IRANYELVEI

1. A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulé

Gydgypedagdgiai szempontl megkdzelitésben inkdbb haszndlatos az ,értelmileg akaddlyozott” kifejezés. A
kézépsulyos értelmi fogyatékossdg inkabb egy statikus fogalom, allapotjelz6, mig az értelmi akaddlyozottsdg
(a német , geistige Behinderung” honosodott valtozata) egy kifejezetten dinamikus megkdzelités, mivel az
egyén életvezetésében, boldoguldsdban a kornyezeti tényez6k tdmogatd vagy akadalyozd voltara is utal.
Tehat nemcsak az egyén és kornyezete kozotti kdlcsdnhatasra, a kdrnyezet elvarasaihoz, szabalyaihoz vald
alkalmazkodasi képességre, hanem a kdrnyezet oldalardl megjelend felelGsségre is ravilagit. A pedagdgiai
szemlélet, hozzaallas tekintetében mindez meghatarozé, ezért ahol a sz6veg mondanivaléja megengedi, ezt
fogjuk hasznalni.

Az értelmileg akadalyozott tanulé esetében mérsékelt vagy sulyos foku intellektudlis képességzavarral kell
szamolnunk (a hatterében kdzépsulyos vagy sulyos foku értelmi fogyatékossaggal). Ez azt jelenti, hogy az
intelligenciahdnyados 50 kortli vagy ennél alacsonyabb, és jelentds nehézségek mutatkoznak az adaptiv
jartassagok terén, azaz a kilonféle életvezetési feladatok megoldasdban, az dltalanos tarsadalmi, kérnyezeti
elvarasokhoz valé alkalmazkodasban. Az érintettek szdamara a megfeleléshez tartés tdmogatasra van
szlikségik felnGttkorban is. Az adaptiv jartassdgok szinvonala részteriiletenként igen eltéré lehet, egyesek
szinte épek, mig masok folyamatos, intenziv tdmogatdst igényelnek.

Részben a kognitiv feldolgozas mddosult menete miatt, részben egyéb jarulékos okok (nem ritkan egyes,
féleg észlelési és feldolgozasi funkcidk gyengébb, kevesebb asszociaciot lehetévé tévé beidegzése) miatt
szinte mindig taldlkozunk a pszichés, a kommunikacids, a szocidlis és a motoros képességek meglassult
és/vagy modosult fejlédésével is. E teriletek (és részteriileteik) fejl6désének liteme gyakran nem egyenletes,
egymashoz képest is eltéréek lehetnek.

Az értelmileg akaddlyozott gyermek legfontosabb jellemzéi, tulajdonsagai a tanulds szempontjabdl:

— Altaldnosan meglassubbodott fejlédési tempd, a tanuldsi folyamatok idébeli elnyujtottsaga, egyes
esetekben eltér6 mértékben és ritmusban valtakozé stagnaldsokkal, megtorpandsokkal és
megugrasokkal.

— Gyakori az egyenetlen, toredezett képességprofil, azaz az egyes képességek megléte, szintje kozott
nagy kilonbségek lehetnek, rendkiviil sokféle rajzolata alakul ki az egyes képességek, részképességek
meglétének, illetve hianyanak.

— A gyakori ismétlések, kilonféle érzékszervek, modalitdsok bevonasaval torténd sokszind
tapasztalatszerzés és gyakorlas sziikségessége.

— Hianyzd vagy korlatozott beldtas nagyobb korban is az érintett sajat tudasa, illetve az elsajatitandd
tudas jelent&sége, hasznosulasa vonatkozasaban.

— A bels6 motivéltsdg és/vagy exploraciés drive (felfedezési késztetés, kivancsisag) gyakran
alacsonyabb szintli és/vagy mas toltetl, leginkdbb érzelmi alapld. Oka lehet a hianyos
szitudcidértelmezés.
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— Kommunikaciés szituaciok feldolgozdsanak nehézségei: a beszédészlelés, beszédértés, a
kifejez6készség, a szokincs teriiletén mutatkozéd elmaraddsok, valamint a kozvetett utaldsok,
nonverbalis, kiegészitd jelzések pontatlan vagy hidnyzé értelmezése.

— A tudas rugalmas alkalmazasa, az altaldnositas, a transzfer (mas helyzetekre vald atvitel és sikeres
alkalmazas) nehézségei.

Jellemzd erdsségek, amelyekre rendszerint tamaszkodhatunk (személyenként mas-mas hangsulyokkal):
— JO utdnzasi készség.
— Tanult rutinok, szabalyok szituacidhoz kotott felidézése, alkalmazasa.

— Avizualis megsegités hatékony alkalmazdasa (egyéni képességszinthez illeszkedd hivétargy, hivokép,
piktogram, gesztus stb.).

—  Erzelmi kotédés.
— Monotodniat(irés.

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk igen eltér6 egyéni adottsagokkal birnak, fejlesztésik soran
egyénenként is eltér6 nevelési, oktatdsi igények és sziikségletek jelentkeznek. A tanulasi képességet az
értelmileg akaddlyozott tanulék esetében elsGsorban a kognitiv képességek eltérései hatarozzak meg.
Jellemz6 azidegrendszer (els6sorban a kozponti, de gyakran a kérnyéki is) strukturajanak atfogo érintettsége.

Az érzékelés gyakran differencidlatlanabb, igy a relevdns ingerek, észleletek feldolgozdasi folyamata —
detektdlasa (felfedezése-tudatositasa), szelektalasa (az adott helyzetben lényegesek szlirése, kiemelése) — is
nehezitett. Gyakran tapasztaljuk az 6nkéntelen figyelem ingadozdsat, csapongdsat kilonféle ingerforrasok
kozott, vagy merev megtapadasat egy-egy dolognal. A figyelem szdndékos fokuszaldsa, irdnyitdsa nagy
erdfeszitést kivan, igy hamarabb alakul ki faradtsag. Ennek megnyilvanulasi formai lehetnek rendhagyok, pl.
ingerlékenység, kapkodd munkavégzés, indokolatlanul gyakori mosddba vagy egyéb helyre kéredzkedés,
egyéb elkeriil6 magatartas (allando orrfujas, ceruzahegyezés vagy barmi, az egyénre jellemzéen).

Az emlékezeti funkcidkra jellemzd, hogy a munkamemodria egyszerre kevesebb, sok esetben csupan egy-egy
Uj elemet tud befogadni. A hosszu tavu tarba nehezebben rogzilnek uj elemek. A felejtés kevéssé jellemzd,
de a felidézéshez gyakran sziikségesek a megfeleld kulcsingerek. A felidézést jelentésen tdmogatja, ha az
adott dologhoz, ismerethez a tanuldnak pozitiv érzelmi kot6dése van. A gondolkoddsban a megszokott
sztereotipidk fontos tampontokat adnak, ugyanakkor ezek okozzak mas kontextusban a rigiditast
(gondolkodasbeli merevséget, rugalmatlansagot) is. Altaldban az egy szempont szerinti itéletalkotds, az
egyenes kovetkezményes kovetkeztetések, a ha-akkor 6sszefliggések felismerése jél alkalmazhato.

Az Uj ismeret kordbbiakhoz vald kotése, valtozd kontextusban valo értelmezése, rugalmas alkalmazasa, azaz
az ismeretek generalizaldasa nehezitett.

Az imént vazolt kognitiv sajatossagokbdl adddnak a legfontosabb pedagdgiai feladatok, modszerek is.

2. Nevelési és oktatasi alapelvek

2.1. Alapelvek
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A fejlesztés miel6bbi megkezdése szlikséges a hatranyok minimalizaldsa, a meglévé képességek optimalis
fejl6dése érdekében. A lehet6ségek idével beszikilhetnek, de sosem tul késé megkezdeni a fejlesztést. A
nevelhetdség, tanithatdsag idészaka belenyulik a felnGttkorba. Jellemzéen sziikség van az LLG (life long
guidance) biztositasara ahhoz, hogy egy értelmileg akadalyozott személy hosszu tdvon teljes életet élhessen.
LLG alatt egész életen at tartd életpdlya-orientacidt, kisérést, tamogatast értiink, ami lehet6séget nyujt az
egyén képzésével, foglalkoztatdsdval és egyéb élethelyzetekkel kapcsolatos dontések megalapozdsara,
kompetencidinak felmérésére, fejlesztésére és hasznalatuk lehetGségeinek tudatositasara.

A fejlesztés, ismeretelsajatitas szokdsos Utjait, modszereit jelentésen modositja a kommunikacié és a beszéd
fejlédésének sajatos Utja, a pszichomotoros fejlédés (gyakran a fejl6déstani nagymozgasok kifejezett
érintettségével) és a megismerd funkcidk késleltetettsége, az organikus éretlenség, az idegrendszeri
feldolgozasi folyamatok eltérései, a lassubb tanuldsi tempd, a figyelem ingadozdsa, az alacsonyabb foku
terhelhetdség. A testi és a lelki fejlédés kozotti tembeli eltérés az iskolaskort elért gyermeknél sziikségessé
teszi a korai fejlesztés és dvodai nevelés soran folytatdlagosan alkalmazott fejleszté eljarasokat, az iskolai
szokasrendszerhez, elvarasokhoz valo alkalmazkodas kialakuldsahoz elnyujtott atmenet biztositasat (lasd
kés6bb: jatékossag, illetve direkt megsegités, iranyitas).

A tanuldk eredményes fejleszt6 tamogatdsa — egylttmd{kodve a szlil6kkel, gondvisel6kkel, egyéb szoros (és
a torvényes képviseld altal jovahagyott) kapcsolati személyekkel — folyamatos, komplex és egymasra épulé
gyogypedagdgiai tevékenységet igényel. A nevelésnek els6dlegesen a kommunikacidés és szocidlis
képességek, a pszichés és kognitiv funkcidk fejlesztését és a mozgdsallapot javitasat kell biztositania. Az
atadandd elméleti ismereteknek a hétkéznapi életben vald eligazodast, helyzetfelismerést és megolddsokat
kell tdmogatniuk. Fontos szempont tovabbd az egyszerli munkafolyamatok elvégzéséhez sziikséges,
munkavallaloi attit(id kialakuldasat elGsegit6 készségek elsajatitdsa, a tartalmas szabadid6-eltoltés
megalapozdsa, valamint a tehetséggondozas.

A sikeres tanulds-tanitas feltétele a jol atlathatd, tagolt és Osztonz6 tanuldsi kérnyezet, a kis |épésekben
torténd haladas és a fokozatossag elvének érvényesiilése, a cselekvésbe agyazott, tapasztalati Uton torténé
tanulas, a gyakori ismétlés, a szemléltet8eszk6zok hasznalata, minél tobb érzékszerv bevonasa, a szenzoros
vagy szenzomotoros integrdcié. Fontos ugyanakkor az eddigieken felll az elsajatitanddék megfelel6
értelmezésének, érthetGségének, avagy ,értelmességének” megértése, megtapasztaldsa érdekében a
globalis megkozelités egyidejl alkalmazasa is, azaz tagabb 0Osszefliggéseiben, 0Osszetettségében,
célrendszerében is megmutatjuk, megtapasztaltatjuk az adott jelenséget, ismeretanyagot, amelynek
elsajatitasat apré elemekre bontdssal segitjik.

A kognitiv képességek jelent6s eltérése is mddositja, megvaltoztatja a megismerés folyamatat. Minden
érintett gyermeknek sziiksége és joga van sériilésének megfeleld specidlis fejlesztésre. Az oktato-tanitd
munka fokuszaban az életkozeli, gyakorlatias tuddas all. Mindemellett nem tekinthetlink el az értelmileg
akaddlyozott személy azon jogdtdl sem, hogy bdarmilyen ismerethez, tapasztaldshoz, informaciéhoz
hozzaférhessen, ami alapjan megfelel6 tamogatds mellett kialakulhat egyéni érdeklédési kore. A nevelés
fokuszaban az adott tarsadalmi kozegnek megfeleld, irott és iratlan szabalyok altal meghatarozott viselkedési
normak elsajatitasa és alkalmazasa all. Ehhez elengedhetetlen az alkalmazkoddképesség, a szabalykovetés, a
kozosségi érdekek tisztelete. Emellett nagyon fontos a sajat érdek felismerése, a felelGsségteljes
joggyakorlas, az 6nérvényesités, onrendelkezés elsajatittatdsa és tamogatdsa is. A tanuld 6nazonossaga
tudatos megélésének tdmogatasa — beleértve a nemi identitds fejlédésének elGsegitését is — szintén kiemelt
feladat, mivel kialakulasaban a spontaneitas lehet részleges, hianyos.
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A képességprofilban jelentkez6 nagy egyéni eltérések miatt individualizaltan, személyre szabottan kell
megallapitani a kdrnyezet ingergazdagsaganak optimumat, ami elég figyelemfelkelt6, és segiti a lényegi
elemekre vald fokuszdlast. A bevéséshez a lényegi elemek kiemelése, a kordbbi tapasztalati és
ismeretanyaggal vald kapcsolat tudatositdsa, a révid, kozép- és hosszu tavu ismétlések biztositdsa szlikséges.
A felidézéshez relevans jelzGingereket kell biztositani, melyek képességtél figgben kiilonboz6 tipusuak
lehetnek:

verbdlis (ilyenek pl. utasitasok, kulcsszavak, vezényszavak, kérdések, rakérdezés, figyelemfelhivas,
kordbban hasznalt monddkak felidézése);

— képi (pl. fénykép, eseménykép, folyamatabra — vagy ennek egy eleme, piktogramok, szdcsik,
kordbban megoldott feladatlap);

— egyuttcselekvéses (pl. direkt kézvezetés, példamutatas-utanoztatas),
— promptok (azonnali, direkt, helyzethez k6tott megsegités, ,,sugas”).

Fontos tehat rogziteni, nyomon koévetni, hogy az adott tartalmat milyen korilmények kozott, milyen
segédanyagokkal és egyéb tanuldst tamogaté moddszerekkel sajatitotta el a tanuld, mert ezek adnak
tdmpontot a késGbbi felidézéshez, illetve e kognitiv folyamat elGsegitéséhez. Itt kiemelten nagy jelent6séget
kap az az alapelv, mely szerint mindig legylink készen megadni a szikséges segitséget, ne hagyjuk
elbizonytalanodni, elkedvetlenedni a tanulét, de csak annyi segitséget adjunk, amennyi szlikséges a sikeres
feladatmegoldashoz. Ehhez elengedhetetlen az elakadas pontos definidldsa (ez a pedagdgiai diagnosztika
része is). Az altaldnositas, tuddstranszfer eléréséhez a rogziilést kévet6 varidcidk, vdltozatos gyakorlasi,
tapasztalatszerzési lehet6ségek sziikségesek.

A jol elkliloniils, nagy kontrasztok segitenek ezek megértésében, ami megalapozza a kisebb, de Iényeges
elemek differencialt észlelését. Emellett a kis |épésekben vald haladas is alapveté: a tanuldnak egyszerre csak
egy Uj dologra kelljen figyelnie. Ha ez is tul nagy kihivast jelent, meg kell gy6z6dni a megfelel6 elGismeretek
meglétérdl, a feladat Iényegének megértésérdl. Esetenként az egy lépés elemi modalitasokra bontasa is
szlikséges. A gondolati m(iveletekhez kiilonféle csoportositdsi, halmazalkotasi feladatok, illetve ezek
valtozatai — mint kakukktojas felismerése, hianyzd elem észlelése, kilonbségek, ellentétek és azonossagok
felismerése, parositas, illesztés stb. — egyénre szabott alkalmazasa javasolt.

Beldthato (és az egyén szamara értelmes), motivald és elérhetd, de eréfeszitést igényld, egyénre szabott
célkitizésnek kell megjelennie.

A motivacio eszkbze/kdzege lehet az érzelmi kot6dés, a jutalmazds, de az életkor el6rehaladtaval egyre
inkabb torekedni kell a tavlatibb, altalanosabb értékek felismertetésére. A rendszeres pozitiv megerdsités,
biztatds kiemelt jelent6ségli az értelmileg akaddlyozott tanuldk motivalasaban, ©nértékelésiik
fejlesztésében. A pozitiv megerGsitésnek az eredmények elismerése mellett feltétlenil ki kell térnie a
részvételi hajlanddsagra, a cél elérése érdekében tett erGfeszitésekre is — igy tanuldink hosszu tavon nagyobb
valdszinlséggel lesznek aktivak, bizakoddak a kisebb-nagyobb kihivast jelent6 feladatokban.

Mivel a tudatosan irdnyitott figyelemmel megmaradni a tanuldsi helyzetben igen nagy eréfeszitést jelent,
szamolni kell a faradassal. Ennek mértéke és megnyilvanuldsi formai egyénileg nagyon eltéréek lehetnek. A
megfelel§ pihendéfazisokat személyre szabottan kell tervezni, beiktatni (séta-leveg6zés, szellemi és fizikai
tevékenykedés valtasa, relaxdld zenehallgatas, alvas, csoportmunkat felvaltd egyéni feladat, elvonulds
lehetdségének szabalyozasa).

57



Az értelmileg akadalyozott személyek iskolai nevel6-oktaté munkajaban két alapveté iranyzat,
szempontrendszer kombinacidja jelenik meg. Az egyik a cselekvésorientalt oktatasszervezés. Lényege, hogy
hétkoznapi skillekre fékuszal, onellatast, életviteli ismereteket, készségeket fejleszt — ebben rejlik az elénye.
Nehézséget jelent és dvatossagra int azonban, hogy nehezen objektivizalhaté, konkrét tartalma a pedagdgus
személyes beldtasa dltal befolyasolt. Ezzel szemben a fejl6désorientalt megkdzelités a Vigotszkij-féle
legkozelebbi fejl6dési zona elvét (az aktuadlis fejlettségi szint feletti elvarast tamasztd, de — pszichés és fizikai
értelemben egyarant — biztonsagos, védett kérnyezet, amely a gyermeket prébalkozasra, kisérletezésre
0sztonzi) érvényesiti, ami j6 alapot adhat a legkulonfélébb képességprofilok esetén is a legkdzelebbi
fejlesztési cél meghatarozasaban. Onmagaban azonban nagyon elvont, életidegenné vélhat az oktatds. Epp
ezért a kett6 kombinacidja kivanatos.

A jaték, jatékossag kiemelten fontos eszkdz az értelmileg akaddlyozott tanuldk ismeretelsajatitasdban, féleg
a gyakorlds, megerd@sités idGszakdban, de kisebb korban szinte a teljes foglalkozdsokat, tapasztalatszerzés
folyamatat atjarja, meghatdrozza (v.6. hosszabb atmenet az iskolai életbe). Fontos, hogy alkalmazdsa
tudatosan tervezett legyen nemcsak az elsajatitandd tartalmak, célkitlizések vonatkozdsdaban, hanem a
tanulastdl, kotelességtdl vald egyértelml megkilonboztetés tekintetében is! KésGbb ezek a tevékenységek,
ha jol alkalmaztuk, kedvelt szabadidds elfoglaltsdagok elemeivé, alapjava valhatnak.

A mondokdk, énekek — melyeket a konkrét céltdl fliggben gyakran mozgassal, mutogatdssal kisérink —
segithetik a bevésést és a felidézést, a koordindcids képességek fejlesztését, valamint sokszor kellemes
hangulatot, motivald légkort teremtenek nemcsak a kicsik, hanem nagyobb tanitvanyaink korében is. Kilonos
figyelmet kell azonban forditani ezek megfelel§, nem csupan képességhez, hanem életkorhoz is illeszkedd
megvalasztasara. Képességprofiltdl fliggetlendl kerilni kell az infantilizalé helyzeteket, mivel ezek negativ
hatdssal lehetnek a szocidlis készségek, szerepek fejlédésére.

Fontos szempont, hogy az Uj ismereteknek az egyes tanuldk befogaddképességéhez igazodd, egyéni vizudlis
rogzitése valdsuljon meg, ami a késGbbiekben valddi tdmpontot jelenthet a felidézéshez. Ide tartozik egyfeldl
a tananyag tartalmanak és mennyiségének egyéni meghatarozasa, masfel6l a targyi-eszkozos rogzitéstél az
egyszerld mondatok megfogalmazasaig/leirdsaig terjedd alternativak kozil a megfeleld kivalasztasa.

Alapvetd, hogy a szocialis fejl6dés tekintetében a hasonld koru tanuldk azonos csoportba sorolasa és az ezen
beltli differenciadlds a legmegfelel6bb eljaras. Akar integralt, akar specialis oktatds esetén a kulturtechnikak
(olvasas, irds, szdmolds-mérés) tanitdsa soran indokolt lehet id6szakosan az aktudlis képesség és tudas
szerinti kiscsoportok alkotdsa a hatékonyabb tudaskozvetités érdekében. Ezzel szemben a
természettudomanyos és készségtargyak tartalmai a kordbban leirtak szerint jél differencidlhatdak
osztalyokon beliil is (részletesebben lasd még 7. ,Differencialas, egyéni haladasi utak”, és v.6. 4. ,Az
integraciordél”).

2.2. Targyi és személyi feltételek

— Az osztalyterem legyen baratsagos, a gyermekek meéretéhez, fizikai adottsagaihoz megfelelGen
kivalasztott székekkel, padokkal!

— Az osztalyterem funkciondlisan elkilonil6 részei, a berendezés logikaja (polcok, szekrények tartalma)
legyen a gyermekek szamara jol értelmezhetd, sziikség szerint felcimkézett, szinkdddal ellatott stb.!

— Alljon rendelkezésre jol kériilhatdrolt sajat munkateriilet!
— A tanuldk szamatdl, tdmogatasi szlikségletének mértékétél figgben gyodgypedagdgiai asszisztens

folyamatos jelenléte sziikséges.
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— Integraciéban a kéttandros modell érvényesithets, ahol az egyik pedagdgus gydgypedagdgiai
végzettség(i, és/vagy a tamogatasi szukséglet mértékétdl figgben asszisztens jelenléte (utazd
gyogypedagodgus, utazé konduktor rendszeres konzultacidjaval) sziikséges.

— A tanuld kommunikacids képességeihez leginkdbb illeszkedd, aktivitasat el&segité csatornadk,
eszkozok (alternativ és/vagy augmentativ kommunikacié — a beszélt nyelv elsajatitasanak sulyos
akaddlyozottsaga esetén hasznalatos kiegészité vagy helyettesité mddszerek, eszk6zok) rutinszerd
haszndlata szlikséges a tanuld fogalomtaranak folyamatos bévitésével.

3. Oktatasi, nevelési célok — részcélok, az elérés utjai

3.1. A célok meghatdrozdsa

Mint minden esetben, az értelmileg akadalyozott tanuldk nevelésének-oktatasanak célja is a minél 6nallébb,
harmonikus életvezetés(i felnstté valds. Altaldnossagban ez az egyéni képességek, adottsagok maximalis
feltarasat, aktivalasat jelenti a lehets legjobb adaptécid és 6nalldsag érdekében. Ennek alapja a gyengébb
és/vagy sajatos rajzolatu kognitiv képességek, a szocialis és kommunikaciés adottsagok fejlesztése a
korrekcié és kompenzacid elvének figyelembevételével. Alapjaiban, elveiben nincs kiilonbség a Nat-ban
meghatarozott f6bb célkitlizésekben, de a megvaldsulds mikéntjét, a konkrét lehet&ségeket az egyéni
képességek és az ezekhez igazodo differencidlds hatarozza meg.

A tanuldk adottsagai miatt sajatos elemeket is tartalmaz az ehhez vezet6 at. Tanuldink varhato életformdja
egész életen at valamilyen tdmogaté k6z0sségi szolgdltatashoz kapcsolddik. Ahhoz, hogy ezeken a kereteken
belil a lehet6 legdnallébb, az adott tarsadalmi berendezkedésben elfogadott normak szerinti teljes életet
élhessenek, tobb szempontot is kiemelten kell kezelnlink. Az oktatds terén a megszerzett tudds varhato
hasznosuldsa, praktikus elénye, valamint a minél szélesebb kor(i tdjékozddas, az azonos ismeretanyaghoz
vald hozzaférés joga egyilttesen kell, hogy érvényesiiljon. A nevelésben egyarant fontos szempont a
tarsadalmi konszenzuson alapulé normakhoz, irott és iratlan szabalyokhoz vald alkalmazkodas, a tarsas
érintkezésekben az egylttm(ikodé, alkalmazkodni képes személyiség tulajdonsagainak erdsitése, valamint a
tanuld sajat életével kapcsolatos dontéseiben vald aktiv részvétel, az dnrendelkezés, érdekérvényesités
képességének fejlesztése.

A jellemz6 kognitiv akadalyok miatt kilon kiemelt fejlesztési feladat az épp elsajatitott ismeretek gyakorlati
alkalmazasa, valtozé feltételek kozotti gyakorlasa.

A tanitds tervezése, igy a megfelel6 mddszer, szemléltetGeszkoz, fogalomhasznalat stb. kivalasztasa soran
egyszerre kell tekintettel lenni az egyes tanuldk aktualis allapotdra, azaz aktudlis kognitiv, szocidlis és
emocionadlis fejlettségi szintjére, valamint a bioldgiai korara. (Részletesebben lasd 5.3 , Oktatasi, nevelési
alapelvek”)

3.2. Oktatasi és nevelési célok a Nat alapjan, az értelmileg akadadlyozott tanuldkra vonatkozo
sajdtossdgok és ajanldasok

— Testi és lelki egészségre nevelés: az értelmileg akadalyozott tanulék fizikai-morfoldgiai adottsdgai a
kéreredettdl fliggben igen sokfélék lehetnek, ezért az dltaldnos — Nat-ban megfogalmazott —
célkitizéseken tul sziikséges az egyedi adottsagokra, szlikségletekre és lehetGségekre is tekintettel
lenni. Ervényesiilnie kell a korrekcié és a kompenzécié elvének. Esetenként mds szakemberekkel
(ortopéd szakorvos, neuroldgus, konduktor, gydgytornasz, szomatopedagdgus stb., lelki egészség
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terén pszicholégus, pszichidter, csalddgondozd, védénd) vald egylttmiikodés, konzultacid is
szlikséges lehet.

Onismeret és a téarsas kultura fejlesztése: kiemelt teriilete az értelmileg akadélyozott tanuldk
nevelésének, szoros Osszefliggésben az 6nalldsag fejlesztésével. Ugyanakkor adottsagaiknal fogva
sokan toredékesen képesek kibontakozni ezen a téren. Tanuldinknal kiemelt feladat annak
megtanitasa, hogy ismerje fel és tudja kifejezni sajat érzelmeit, legyen tisztdban sajat er6sségeivel és
ismerje fel sajat hatdrait, bizonytalansagait. Ehhez igazoddan legyen képes segitséget kérni és
elfogadni, ehhez ismerje meg kérnyezetében a segitd személyek korét, az érdekképviseleti szerveket.
A sziikségletalapu tamogatds rendszerében képességeihez, adottsdgaihoz mérten optimalis mddon
igazodjon el és tudja érvényesiteni érdekeit.

FelelGsségvallalds masokért, onkéntesség, erkdlcsi nevelés, csaladi életre nevelés: a Nat altal
Osszefoglaltak konkrét helyzetekben, az értelmileg akadalyozott tanuld sajat életterére, napi
kapcsolataira jellemz6 moddon kell, hogy megjelenjenek. Kiemelt fontossagl a valdszer(iség,
hitelesség, beldthatosag. Az egészséges oOntudat fejlesztése mellett kiemelten fontos olyan
szokasrendszer kovetkezetes jelenléte az iskolai nevelés soran, amely interiorizdlasa (belsd
meggy6z6déssé, élete részévé valdsa) a tanuld részérdl elGsegiti a hétkdznapokban vald eligazodast,
a szlikséges alkalmazkodast.

Médiatudatossagra nevelés: az értelmileg akadalyozott tanulék kommunikaciés adottsagai nagyon
eltéréek, de tartalmi és/vagy formai tekintetben tobbnyire elmaradnak a korosztalyi sajatossagoktol.
Epp ezért kiemelt jelentSségli a beszélt és az irott nyelv hasznalatanak és befogadasanak gyakorlasa,
fejlesztése tartalmi és formai, mennyiségi és minGségi szempontbdl egyarant. Ahol jelent&sebb
akaddlyokba (itkozik a szokdsos csatorndk alkalmazdsa, mindenképp indokolt az augmentativ és
alternativ kommunikacié lehet&ségei koziil az adott tanuld szamara legmegfelel6bb kivalasztasa és
tanitdsa, igy biztositva a kommunikacié jelent6ségének és lehetGségeinek megtapasztaldasat. A
médiahaszndlat ennek egyik eszkdze is lehet. A médiumok, a kiilonféle kozdsségi oldalak, informacidk
megismertetése soran kiemelten sziikséges a felelGsségteljes haszndlatra tanitds, ezaltal az esetleges
abuzusok (visszaélések, kihasznalasok, bantalmazasok) megel6zése, tekintettel arra, hogy az értelmi
akadalyozottsaggal gyakran egyiitt jar a rejtett szandékok fel nem ismerése, a naivitas.

A tanulds tanitdsa, palyaorientacid: Ertelmileg akadalyozott személyek esetében nem varhatd teljes
0nalldsag e téren. A pedagdgus f6 feladata a személyiség kibontakoztatdsa, a tehetséggondozas, az
egyéni hajlamok, érdekl6dési koér megismerése és a tanulé tadmogatdsa az ebben vald
kiteljesedésben. Az eredményes tanulasi stratégiak, a leghatékonyabb segitségnyujtasi formak
egyénre szabottan, differenciadltan jelennek meg. Fontos, hogy az egyént érint6 dontésekbe mindig
bevonjak az értelmileg akadalyozott személyt, belathaté és érthet6 érveket, szempontokat
mutassanak fel, megfelelve a ,semmit rélunk nélkilink” alapelvnek.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés: Kiemelkedéen fontos a kozvetlen tarsadalmi és természeti
koérnyezet megismerésének és az ezekkel valé harmonikus kapcsolat kialakuldsanak elGsegitése. Az
értelmileg akaddlyozott tanuldék elsGsorban sajat élményeken keresztiil, tapasztalds révén
ismerkedhetnek nemzeti kultirank értékeivel. A hazai — nem hazai, magyar — nem magyar
kategdridkat tobbségiik megtanulja értelmezni, és a sokszinliség, mas nyelvek, kultarak
felfedeztetése, a kdlcsonos tisztelet elemi megtapasztaldsa is elérhetd. A nevelés egyik sarkalatos
pontja az olyan szocialis, kommunikacids, kognitiv készségek fejlesztése, amelyek megkonnyitik és
teljesebbé teszik a szlikebb és tdgabb személyes, kdzosségi és tarsadalmi kdrnyezetben vald
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eligazodast, részvételt. Ennek moddja, mértéke nagy egyéni eltéréseket mutat, de tulnyoméd
tobbségiik felndttkorra is tobb-kevesebb tamogatast igényel jogainak gyakorldasdaban, elemi
kotelességeinek tudatositdasaban (pl. okiratok jelentGsége), valtozd tarsas-viselkedéses helyzetek
megfelel értelmezésében és az ezekhez valé alkalmazkodasban.

4. Az integracio

Az integraldé oktatdsi modellek Iétjogosultsagat olyan nemzetkézi egyezmények, alapelvek tdmasztjak al3,
mint az antidiszkrimindcids torekvések, a hatranyos megkiilonboztetés és kirekesztés tilalma, az egyenld
esélyek megteremtése az azonos végzettség megszerzésére, az egyetemes emberi jogok érvényesitése, a
demokratikus értékek érvényesiilése.

Elvben barmelyik értelmileg akadalyozott tanuld integralhatd, amennyiben egyéni sziikségleteihez igazitva
biztositottak a targyi és személyi feltételek. A befogadd intézménynek rendelkeznie kell a kbzépsulyos értelmi
fogyatékos tanuld sziikségleteihez igazodd tanuldsi kornyezet kialakitdsdhoz megfelel6 eszkozokkel,
madszerekkel, eljardsokkal és szakemberekkel. Nemzetkozi tapasztalatok szerint az integracié kilonféle
formai egyarant eredményesek lehetnek (teljes, részleges, lokalis, szocialis-szabadidds). Ertelmileg
akadalyozott tanuldk esetében az els6dleges cél a szocialis beilleszkedés, a kolcsonds megismerés és
tolerancia hétkdznapiva véldsa. Leginkdbb a Montessori pedagdgiai alapelvekre épit6, az individualizalt
feladat- és kovetelményallitasra fokuszald oktatdsszervezési maédszer valhat be. Itt kilonds hangsulyt kell
fektetni a tananyagnak mind a mennyiségi, mind a min&ségi adaptaldsara, egyéni teljesitményhez igazitdsara.
Az értelmileg akaddlyozott tanulétél elvart teljesitmény a tananyag tartalmdban, mennyiségében, a
szamonkérés modjaban egyarant jelent6sen eltérhet az osztaly atlagos teljesitményétdl.

Tovabbi szempont, hogy a targyi kornyezet kialakitdsa igazodjon a kordbban részletezett elvarasokhoz (lasd
2.1. Nevelési és oktatasi alapelvek).

Az értelmileg akadalyozott tanulénak az integrald korilmények kozott (is) joga és sziiksége van a
habilitacids/rehabilitaciés foglalkozasokra. Ez torténhet egyéni fejlesztés formdajaban, vagy a
tanulécsoportban, az osztdlymunkdba beépitve, kozvetlen tdmogatas formajaban. Az oktatds megszervezése
soran nem tekinthetlink el a 2.1, Nevelési és oktatasi alapelvek” fejezetben rogzitettektdl.

Az egylttnevelés megvaldsitasat nagymértékben segiti a tamogatd sziil6i hazzal torténé kapcsolattartas.
Az integralt képzésben részt vevé tanuld értékelésénél elsGdleges a tanuld 6nmagahoz képest elért fejlédése.

Teljes integracid (inkluzid) esetén a kéttanaros modell javasolt, ahol a tanuldsi id6 tilnyomd részében egy
tanitd/tanar és egy értelmileg akadalyozottak pedagdgidja szakirdnyon diplomat szerzett gydgypedagdgus
(vagy oligofrénpedagdgia szakos gydgypedagdgiai tanar) is jelen van. Egy tovabbi lehetséges modell a
kooperald osztalyok szervezése. Itt az osztalyon beliil két alcsoportot hozunk létre, melyek a tanulds sordn
id6szakosan kllénvalnak — kilénos tekintettel az akadémiai tudds elsajatitdsara, ugyanakkor pl. a
készségtargyak és a természetismereti targyak ismereteit egylttmuikédve, a projektmddszer és kiscsoportos
(paros) feladatmegoldas keretében ismerik meg. Itt is alapvet6 a személyre szabott részfeladatok
Osszeallitasa.

A hazai gyakorlatban gyakoribb a relativ integracié, amely soran a gyermek egy, a sajat diagndzisanak
leginkdabb megfelel6 profilu specidlis intézmény helyett egy masmilyen profila specidlis tantervl intézmény
(vagy osztaly) tanuldja lesz. Jellemz&en a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld az enyhe értelmi fogyatékos
tanuldk tanterve szerint haladd csoportba keril. A szakértéi bizottsagok, amennyiben javasoljak egy gyermek
relativ integracidban vald tanitdsat, tobbnyire a fogadd osztdlytdl eltérS, azaz a kozépsulyos értelmi
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fogyatékos tanuld tanterve szerinti haladast irjdk el6. Ennek el6nye, hogy az érintett tanulé sajat
képességprofiljahoz igazodd tananyag- és elvardsrendszerrel szembesiil. Hatdrozottan hatranyos azonban,
hogy igy valdjaban csak téri integracié valésul meg, mivel a kerettantervek témakoérei nincsenek
dsszehangolva. Igy a kdzds tevékenykedés, a szocialis kapcsolatteremtés teljesen esetlegessé valik. Ezért
javasolhatd, hogy a relativ integracidban — ahogy a nemzetkozi integrald gyakorlatban jellemzé — a fogadd
osztdly altal tanult témakoroket egyénre szabottan, adaptalva tanulhassa az integralt tanulo.

Atanulmdnyaikat integrdcidban, relativ integracidban folytatd tanuldk nagyobb valdszinliséggel folytathatjak
tanulmdnyaikat szakiskoldban. A jobb képességl tanulék egyes esetekben megfelel6 tamogatas, kilon
felkészités mellett az eltérd tanterv szerint végzett dltalanos iskolai tanulmanyokat kdvetéen is képesek
lesznek szakiskolai tanulmanyok folytatasara, ahol OKJ szerinti részszakképesitést, kivételesen erés
motivaltsdg esetén szakképesitést szerezhetnek. Hangsulyozni kell azonban, hogy mindezek
megvaldsulasahoz megfelel6 részképességek, tanulasi képesség és motivaltsdg, valamint a tdmogaté
kornyezet egylittes megléte sziikséges. Ez a késGbbi tarsadalmi integracios esélyeket is jelentésen megnoveli.

Azok, akik ezt nem tudjak teljesiteni, készségfejleszt6 iskolakban tanulhatnak tovabb.
5. A Nat alkalmazdasa a kdzépstilyos értelmi fogyatékos tanulok nevelése-oktatasa soran

5.1. A kézépsulyos értelmi fogyatékos tanulok fejlesztését atfogo teriiletek

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk nevelése, oktatdsa, fejlesztése a Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott értékekre, az iskolai nevelés-oktatas kozos értékeire épiil. Alapelveiben, céljaiban illeszkedik
a Nat-ban megjelend kulcskompetencidkhoz, a kiemelt fejlesztési teriiletekhez.

A nevelés, oktatds, fejlesztés tartalmai a Nat tanulasi terlleteihez részben igazodva, de a kbzépsulyos értelmi
fogyatékos tanuldk sajatossagait figyelembe véve a kovetkez6k:

Anyanyelv és kommunikacié, Tarsadalmi kérnyezet, Eletvitel és gyakorlati ismeretek, Természeti kérnyezet,
M{ivészetek, Informatika, Testi nevelés.

A fejlesztés kozéppontjaban olyan képességek kialakitasa all, amelyek el&segitik, hogy
a) atanuldk az iskolaskort kovet6en 6nmagukat minél 6nallébban el tudjak latni;
b) a tanuldk kornyezetliikben képesek legyenek minél o6nallébban és minél szélesebb koérben
tdjékozddni;
c) fejlédjenek a tanuldk szocialis és kommunikacios képességei, megfeleléen tudjak azokat hasznalni;

d) a tanuldk ismerjék meg kozvetlen targyi és személyi kdrnyezetiiket, és képesek legyenek benne
tevékenykedni, valamint azt alakitani is;

e) atanuldk ismerjék 6nmagukat, értékeiket és erGsségeiket, valamint hataraikat.
Mindezekben a tanuldk céltudatossagra és az egyéni sajatossagaikhoz alkalmazott 6nallésagra tegyenek szert
—tudjanak dénteni is.
5.2. Kulcskompetencidk fejlesztése

Az értelmileg akadalyozott tanuldék egyénileg nagyon eltér6 képességprofilia miatt a Nat
kulcskompetencidinak fejlesztése is egyéni, individualizdlt mddon valésulhat meg. Mindazonaltal a
fejlesztésnek vannak olyan atfogé elemei, amelyeknek egységesen érvényesiilnilik kell.
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Kiindulasi alap a kognitiv fejlesztés, amely meghatarozza a tobbi teriileten vald sikerességet is. Ugyanakkor
nem szabad megfeledkezni arrél sem, hogy az egyes kompetenciateriiletek nem elszigetelten, hanem
kolcsdnhatasban jelennek meg és fejlédnek.

5.2.0. Alapkompetencidk

Az értelmileg akadalyozott tanuldk nevelését, oktatdsdat, a kdznevelésben eltoltott egész idejét athatja az
alapkompetencidk fejlesztése. Abban az esetben, ha ezen kompetencidk valamelyike nem vagy nehezen
fejleszthet6 a szokdsosnak tekintheté célkitlizések mentén (pl. verbalis 6nkifejezés, szovegértd olvasas), az
egyén képességeihez igazodd korrekcids-terdpids tamogatdsra van sziikség (pl. kiemelten sok kozvetlen
tapasztalatszerzés, augmentativ kommunikacié). Ahol a specidlis mddszerek sem vezetnek eredményre,
kompenzaciot kell biztositani (pl. alternativ kommunikacid, képes napirend, specialis markirozas, vagyis az
egyén szamara jol értelmezhets és kovethet6 vizualis jelzések, piktogramok, irdnymutaték, vezetdcsikok
elhelyezése, felfestése a téri tajékozdodashoz — lasd még 2.1 ,Nevelési és oktatasi alapelvek”).
Elengedhetetlen a kordbban részletezett személyre szabott, egyéni felméréseken alapuld tanuldsi utak
meghatdarozasa és tagabb idSkeretbe helyezése.

5.2.1. A tanulds kompetencidi

A Nat-ban meghatdrozott kapcsolédo ismeret, készség és attit(id kialakuldsa részlegesen varhatoé el értelmi
akaddlyozottsag esetén. Ez tavlati, idealis célkitlizésként értelmezhets, és a fejlesztést kis lépésekre,
részcélokra kell bontani, az egyes tanuldk képességstrukturajahoz igazodva (v.6. Onallosagi szintek,
differencialas leirasaval). Kiilonos figyelmet kell forditani a motivacio kialakitasdra, illetve fenntartdsara, az
én-tudatossag, a sajat értékek és lehetdségek felismerésének fejlesztésére. ElsGdleges cél a sziikebb, majd
tagabb kornyezetben vald eligazodds, a kozosségi részvétel kilonféle szerepkoreire valé felkésziilés, a minél
0nalldbb életvitel kialakitasa.

5.2.2. A kommunikdciés kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A kommunikacios kompetenciak fejlesztése altaldnos, tag értelmezésben megfeleltetheték a Nat vonatkozd
célkitlizéseinek. Nélkilozhetetlen az informacié befogaddsahoz, az elemi gondolkoddsi m(iveletek hatékony
mukodéséhez. Els6dleges a kommunikacidés szandék felkeltése/fenntartasa, a kommunikacios csatornak
hatékony alkalmazdsa mind a megértés és informacidszerzés, mind az onkifejezés tekintetében. Mivel a
tarsas helyzetek, kapcsolatok alapja, a szocialis készségek fejlesztése szempontjabdl is kiemelten fejlesztendé
terlilet. A mas nyelvekkel valé ismerkedés opcionalis, sok értelmileg akadalyozott tanulé esetében nem
megvaldsithaté. Néhdanyan azonban rendelkezhetnek a sziikséges alapképességekkel, és altalanos
adottsagaikhoz képest j6 nyelvelsajatitasi képességiik lehet.

5.2.3. A digitdlis kompetencidk

A digitdlis kompetencidk alapjaiban megfeleltethet6k a Nat elvarasainak. A készségszintben, illetve a
tdmogatasi szikségletben lehetnek jelentés egyéni eltérések. A hamis informdacidk kiszlrése, valamint a
lehetséges visszaélések elkerilése érdekében fokozottan figyelmet kell forditani a ,,gyanus”, , bizonytalan”
internetes tartalmak felismerésére, a megfelel6 kapcsolati személytél valo segitségkérésre, a tdmogatott
dontéshozatal gyakorlasara. A verbalis kommunikaciora képtelen tanuldk esetén helyettesité/kiegészité
jelleggel egyarant alkalmazunk kilonféle IKT-eszkozoket.

5.2.4. A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk
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A gondolkodas kompetenciai megfelel6en adaptalva jol értelmezhet6k az értelmileg akadalyozott tanuldkra
is. Kiilonos figyelmet kell forditani a meglévé képességek fejlesztésére, a latokor szélesitésére (v.6. 1. A
kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld), az elemi kritikai érzék, dvatossag alakitasara, mikézben meg kell
tartani / ki kell alakitani a kornyezet iranti nyitottsagot, kivancsisagot is. Alapcél az egyszer( logikai
Osszefliggések felismerése, az ismeretek minél rugalmasabb, eltéré kontextusokban vald hatékony elGhivdsa
és alkalmazasa.

5.2.5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

Az értelmileg akaddlyozott ember szamara kiemelten fontos teriilet, mivel nagy valdszinlséggel hosszu
tdvon, egész életen at valamilyen kdzosségi elldtasban fog részesiilni. Az egyéni és kozosségi javakat szolgald
tevékenységek, készségek gyakorlasa a személyes jéllétnek is egyik alappillére. A sajat személyiség, a kiilsé
és belsé tulajdonsagok ismerete, a viselkedésszabalyozas alapjai, az egylittm(ikodési készség (ki)alakitasa, a
tdrsas kapcsolatok szabalyrendszerének megismerése kiemelten fejlesztend6. Cél a harmonikus, redlis
onértékeléssel, pozitiv énképpel rendelkezé személyiség kibontakoztatasa. Fontos a helyes 6nellatasi-
Onkiszolgalasi szokasok (beleértve a napirend, az egészséges életmad), a tanuld 6nmaga és kérnyezete irdnti
igényesség kialakitdsa. Kiemelten fontos, hogy a tanuld érdekl6déséhez, igényeihez mérten megfelel6 nemi
és szexualis nevelést biztositsunk, mint az 6nazonossag, én-tudatossadg integrans része. Mint minden
nevelésben, kisebb korban a szokdsok kialakitdsa van inkabb el6térben, de az értelmileg akadalyozott
tanuléknal is fontos, hogy fokozatosan megtanuljak az 6nallé felel§sségvallalast. Ennek kardinalis kérdése,
hogy a tanuld felismerje a lehetGségek és lehetséges kdvetkezmények kozotti 6sszefliggéseket, tudja, hogy
mit jelent a kovetkezmények vallaldsa, és felismerje, hogy mikor van sziiksége segitségre a lehetséges
kovetkezmények feltarasaban (tamogatott dontéshozatalra vald felkészités). Ez leginkdabb konkrét
élethelyzetekhez, eseményekhez kototten valdsulhat meg.

5.2.6. A kreativitds, a kreativ alkotds, énkifejezés és kulturdlis tudatossdg kompetencidi

A Nat leirdsdban foglaltak megvaldsulasaban nagyobb szerep jut az érzelmi alapi megkozelitésnek. A
kreativitds, az alkotdtevékenység sok értelmileg akadalyozott ember szdmara az onkifejezés alapvetd
eszkoze. Ennek elemei épiilnek be a feln6ttkori foglalkozdsterapias tevékenységekbe is. Sok esetben ez a
szabadidd tartalmas eltoltésének egyik mddja lehet. Kilon figyelmet kell szentelni e téren a kiemelked6en
teljesit6 tanuldk tehetséggondozasara.

5.2.7. Munkavdllaldi, innovdcids és vallalkozéi kompetenciak

A vonatkozé kompetencidk megfelel6en adaptalt értelmezésben megfeleltethet6k a Nat leirdsanak.
Els6dleges a palyaorientacid: adjuk meg a lehet&séget, hogy a tanulo kiillonféle teriileteken prdbalja ki magat.
Ezaltal felszinre kerllhetnek erdsségei, egyben érdekl6désének megfelel§ elfoglaltsagot végezhet.
Fejlesztend6 teriletek a kitartds, a munkafegyelem, az adott tevékenység jelentéségének belatdsa, a
munkavallaldi szerepkorhoz igazodd viselkedési normak gyakorlasa. Ett6l elvalaszthatatlan, hogy a tanuld
tisztdban legyen az alapvet6 jogokkal, amelyek munkavallaloként megilletik. A kilonféle eszkozok,
nyersanyagok, munkafolyamatok célirdanyos megismertetése is sziikséges. Tudatossa kell tenni a kiilonbséget
a preciz teljesitményelvaras és a kreativitas, az alternativ megoldasok lehetGségei kdzott.

5.3. Egyes tanulasi teriileteket érinté ajanldasok
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5.3.1. Magyar nyelv és irodalom
Célok és fejlesztési feladatok:

A tanulasi teriilet célja, hogy megalapozza valamennyi fejlesztési terlilet tartalmainak megismerését,
elsajatitasat, ugyanakkor az anyanyelvi és kommunikacids képességek fejlesztése valamennyi fejlesztési
terlilet feladata. Az anyanyelvi és kommunikacids nevelés soran fejl6dik a kapcsolatteremtd, a kozl6 és
informacidszerz6 képesség, lehetévé valik a verbalis és nem verbalis kommunikacié alapelemeinek
elsajatitdsa. A tanulasi terllet hozzajarul a tiszta és helyes hangképzéshez, a beszédkészség fejlesztéséhez, a
beszéd altali tovabbi ismeretszerzés képességének kialakuldsdhoz és megszilardulasahoz, tovdbba tdmogatja
a fogalmi gondolkodast. A szdébeli kommunikacidban nagy nehézségeket mutatd tanuldk a szdbeli
kommunikaciét kiegészitd, illetve helyettesité mddszerek alkalmazdsdval juthatnak hozza az onkifejezéshez
és az ismeretszerzéshez.

Az AAK kifejezés arra utal, hogy a hangzd beszéddel nem kommunikald és/vagy kommunikacidjaban sulyosan
akaddlyozott személy szamdra a hagyomadnyos kifejezési modok (beszéd, iras) helyett mas, alternativ
megoldasokat kell keresni, ami az egyszer(i reflexekt6l a nyelvi szintl alkalmazasig terjedhet. Az augmentativ
kommunikdcié az érthet6 beszéd hidnya kovetkeztében sulyosan kdrosodott kommunikaciés funkcié
atmeneti vagy tartds poétlasara szolgalé kommunikacios rendszerek csoportja. Lényege, hogy a beszéd helyett
a sajatos nevelésiigényl tanuld nonverbdlis Gton fejezi ki magat, felhasznalva mindazt a lehet6séget, amelyet
a hangjelzések, gesztusok, manualis rendszerek és/vagy a betlket, rajzokat, jelképeket, fotdkat, targyakat
stb. tartalmazé kommunikacids eszkozok, valamint hangadé gépek (kommunikatorok) biztositanak. Minden
augmentativ kommunikdaciés rendszer tébb, egyénre szabott, térben és idGben eltéré hasznalhatdsagu
kommunikdcids eszkdzbdl all, amelyek tartalmazzdk a kommunikacioés hatékonysdgot nével6 valamennyi
Gzenethordozét, segédeszkozt, stratégiat és technikat. Az augmentativ kommunikacié hatékony hasznalata
megteremti a tarsadalmi integracio, az onkifejezés, az intellektuadlis, érzelmi és szocialis fejl6dés lehetEségeit.

A tanuldk képességeikhez igazoddan ismerkednek az irodalmi-kulturalis javakhoz valé hozzajutas
lehetdségeivel, tdjékozottsagot szereznek mdfaji jellemz6krdl, alakul izlésik, illetve szabadid6s
lehetdségként talalkoznak az irodalmi alkotasok kiilonféle formaival.

Atananyag, illetve a tanitasi folyamat szervezése soran nagy jelentGsége lesz a kordbban részletezett kognitiv
képességeknek, részképességeknek.

A tanulasi terilet specialis feladatai:

a beszéd, az olvasas és iras, illetve ezek specialis alternativainak kommunikdcids csatornaként,
eszkozként valé felismerése (mind a kozlés, mind az informacidszerzés, a megismerési folyamatok
eszkozeként), majd egyre szélesebb kord és egyre differencialtabb alkalmazasa;

— az olvasas-irashoz sziikséges alapkészségek kialakitdsa és fejlesztése (téri orientacid, iranyok
tudatositasa, szerialitas, szem-kéz koordinacié, finommotoros precizitas analizis-szintézis folyamata);

— a személykozi kapcsolatok megfelel6 szabdlyozdsahoz sziikséges kommunikacids szabalyok
elsajatitasa;

— az egyénre szabott minél nagyobb foku 6nallésag kialakitasa az olvasas és iras teriiletén;

— minél 6nallébb eligazodas irasos, képes anyagokban;

— akulturalt kommunikaciéo minden formadjanak gyakorlasa kiilonb6z6 élethelyzetekben;
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— infokommunikacids eszk6zok és programok hasznalata, pl. Piktoverb, Verbalio, telefon, tablet
szovegird funkcidjanak hasznalata — egyéni képességprofilhoz igazoddan.

a) Beszédfejlesztés

— Beszédszervek tudatositasa, artikulacios gyakorlatok (sulyos hangképzési zavarok esetén logopédus
bevonasa sziikséges)

— Szoékincs bdvitése

— Nyelvtani szerkezetek (pl. viszonyszavak, hatdrozés szerkezetek) kozlési szandéknak megfeleld
alkalmazasa

— Verbdlis kifejezGképesség akaddlyozottsaga esetén a megfelel6 alternativ vagy augmentativ
(helyettesit6 vagy kiegészit6) kommunikacios eszkozok, mddozatok megismertetése, tanitasa,
alkalmazasa

b) Olvasas
— Azirott/nyomtatott szoveg informacioforrasként valé azonositasa

— Hang és betli megfeleltetésének tudatositdsa, megerGsitése minél tobb mddon, majd a leginkabb
bevalt mddszer (pl. hivokép, fonometrikai jelek) egyénenként differencialtan alkalmazasa

— Betl(ikb6l szavak alkotasa, amit megelGz a szavakbdl hangok (majd nyomtatottrdl bet(i) levalasztasa

— Szavak mondatokka flizése, majd egyszerli mondatok értelmezése. Fontos, hogy ezek kdnnyen
értelmezhetd, a tanuldk altal ismert és érdeklGdésiiket felkelté (vagy érdekl&désiikhoz igazodd)
tartalmuak legyenek. Legtobben t6mondatokat, esetleg egy-egy Uj informaciot tartalmazé bévitett
mondatokat lesznek képesek értelmezni. Szovegalkotaskor a konnyen értheté kommunikacid
szabalyaihoz kell igazodni.

— A szbvegértd olvasas nehezitett kialakuldsa esetén a megel6z8 olvasasi szintek gyakorldsa, egyéni
képességekhez igazodd vélasztassal:

- szituacidelemzés, anticipdcids (varhatd esemény felismerése, pl. terités - étkezés) képesség,
- targyi szimbdlum értelmezése (pl. fakanal = tankonyhai foglalkozas),
- képi szimbolumok (fénykép, valdsaghi vagy egyszer(sitett abra),
- piktogramok, logdk értelmezése,
- allandé feliratok, szignélszavak, globdlis széfelismerés (pl. WC, KIJARAT, MOZI).
c) Iras
Hosszu el6készitd szakasz szlikséges a megfelel6 grafomotoros készségek elsajatitasahoz.

Az olvasas tanitasahoz szorosan kapcsolddva, eleinte el6ényomtatott betlikb6l egymdas mellé rendezéssel
alkotunk szavakat, ezt kovetGen kezdjik ezeket valdban leirni is.

— Alegmegfelel6bb irasforma tanitasa (blokk, zsindr, déltbet(s stb.) az egyén szamara differencialtan
— Aziradskészség kialakulasanak akadalyozottsaga esetén:

- infokommunikacios eszkbzhasznalat,

- képes rogzités (pl. tartalomhoz ill6 kivalasztasa, sorba rendezése, beragasztasa).

66



Tanuldink tobbségénél az olvasva ir6 moddszer, a Meixner-mddszer vagy a pdarhuzamos tanitas a
legmegfelel6bb.

Tobbnyire analizalé-szintetizdld6 mddon a leghatékonyabb a tanitds, esetenként a globalis felismerés-
beazonositas segit az olvasas jelentéségének felfedezésében.

5.3.2. Matematika

E képességteriilet komoly elvonatkoztatasi képességet kivan, ezért értelmi akadalyozottsag esetén jelentds
adaptacidra van sziikség. Kiilondsen hangsulyossa valik a kézzelfoghatdva tehetd, sajat tapasztalaton alapulé,
gyakorlatias, manipulaciéval 6sszekotott tanitas. Legfébb cél a hétkdznapi életben vald eligazodas segitése.

Hosszu el6késziileti szakasz sziikséges.

a) Targyallanddsag, mennyiségallanddsag kialakitasa: Csoportositd/halmazalkotd tevékenykedés egy-
egy megfigyelt tulajdonsag alapjan, egy-egy tulajdonsag biztos felismerése, valtozdsok kovetése,
azonossagok és kiilonbségek felismerése.

— A mennyiségfogalom kialakitasa: globalis mennyiségekkel, illetve mennyiségi tulajdonsagokkal
(pl. sok — kevés — semmi, nagy — kicsi, vastag — vékony) ismerkednek a tanulék. A mennyiségekkel
vald bdanads, ezek értelmezése is hosszu gyakorlasi idét igényel (jatékos formadban, pl.
homokozdban, vagy egyszer(i étel kozos elkészitése soran: egy kanalnyi, egy poharnyi, egy
vodornyi...).

— A szdmfogalom, a szamossdg értelmezésének kialakitdsa kilon fejlesztendd terilet.
Tanitvanyaink egy részénél ez igen nehéz, esetenként megoldhatatlan.

— Egyszer(i mUiveletek, els6sorban az 6sszeadas és kivonds elvégzését az értelmileg akadalyozott
tanuldk egy része meg tudja tanulni. Fontos, hogy e téren is tisztaban legyenek tudasukkal,
illetve meg tudjak itélni, hogy milyen kérdésekben van sziikséglik kiils6 segitségre.

— Kiemelten fejlesztendd teriilet egyrészt a mennyiségek gyakorlati életben vald jelenlétének,
fontossaganak tudatositdsa, masrészt a nagysagrendek érzékeltetése, legaldbb hozzavetbleges
értelmezése a kés6bbi eligazodas, onallébb életvezetés elbsegitése, illetve a kihaszndlas,
becsapas veszélyének csokkentése érdekében.

— A pénz fogalmaval valé megismerkedés kozponti feladat, egyéni képességekhez igazoddan
legalabb a cimletek nagysagrendi megkiilonboztetése, néhany legfontosabb arucikk aranak
cimletekhez vald kotése.

b) E tanulasi terilet kiemelt feladata az idGbeli tajékozddas fejlesztése, ami a rendszeresen (napi
rutinként) ismétl6dé tevékenységekhez, eseményekhez kotve ragadhatd meg leginkdbb. A
jelenidejliségbdl (azaz , itt és most” helyzetekbdl) kiindulva el6bb a kézelmult eseményeinek id6beli
elhelyezése, majd a belathato jovébeli események anticipalasa (azaz el6vételezése, kikbvetkeztetése,
megjoslasa) valik realizalhatdva. Mindehhez egyszerd, attekinthets dbrak, id6rendi sorba helyezhetd
eseményképek, naptarrészek alkalmazasa javasolt a megfelel vizualis megerdsitéshez.

c) A térbeli tdjékozddas fejlesztésének mas tanulasi teriletekkel 6sszhangban kell megvaldsulnia. Itt
elsGsorban az iranyok, viszonyszavak kozotti eligazodas, a sajat testhez vagy egy meghatarozott
targyhoz/ponthoz viszonyitott helymeghatérozas kap hangsulyt.

5.3.3. Térténelem és allampolgdri ismeretek
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Allampolgari ismeretek
Legf6bb célkitlizések az értelmileg akadalyozott tanuldk korében:

A tanuldnak legyenek elemi ismeretei a tdrsadalmi normakrdl, kotelességekrdl, a kiilonb6z6 személyi
okmanyok jelent&ségérél! Ismerkedjen kilonféle szolgaltatdsokkal, azok elérhet6ségével! Mindez valés
helyzetekhez kototten, tanulmanyi sétdkkal, |dtogatdsokkal, valdsagh( szemléltetéssel vihet6 kozel
tanitvanyainkhoz.

Fontos cél a tarsadalmi szerepek, a nemi szerepek, az 6nazonossag fejlesztése.

A tantdrgy adjon tampontokat a tanuld sajat lehet6ségeinek, szerepeinek, személykozi kapcsolatainak
alakitasahoz!

Készitse fel a tanulét a kilonféle személykozi kapcsolatok helyes értelmezésére, legyen megfeleld
eszkozkészlete ezek kulturdlt kezdeményezésére (a hivatalos kapcsolattdl az intim kapcsolatokig, a
parkapcsolatok megéléséig egyéni igény és sziikséglet szerint), valamint a helyes-helytelen
kapcsolatfelvételek kozotti kilonbségtételre, jé és rossz szandéku kezdeményezések felismerésére, illetve
bizonytalansag esetén a tdmogatott dontéshozatalhoz segitség kérésére! Kiilonos korultekintést igényel a
nemi Onazonossag alakitdsa, tdmogatdsa mar kisgyermekkortdl, a szexualis késztetések legitimacidja, egyben
tarsadalmilag elfogadott, diszkrét kezelésének tdmogatasa.

Kilénosen nagy hangsulyt kell fektetni a korosztdlyhoz ill6, szokdsosnak tekinthet6 viselkedésformak
elsajatitasara. Ehhez hatékonyan jarul hozza a (tobbségi) korosztalyi csoportokkal valé kapcsolatok, ezek
révén megfelel§ utanzasi mintak biztositasa.

A mas kulturdkkal, népcsoportokkal, a tanuldétol eltérd szokasokkal, értékekkel vald ismerkedés a sokféleség
toleralasat, ezen keresztiil sajat ,,mdssaganak” elfogadasat segiti el6.

Az értelmileg akaddlyozott tanulé én-identitdasanak, 6nmaganak a tarsadalom részeként valé értelmezésének
kibontakoztatdsahoz feltétlenil térekedni kell a sziil6i hazzal, illetve mas elsédleges kapcsolati személyekkel
vald egylttmikodésre.

A torténelmi ismeretek biztositdsa Unnepekhez kototten, egy-egy példakép megismerésén keresztil valésul
meg. A letlint korok kulturalis 6roksége a targyi emlékek révén, legenddk, torténetek, elbeszélések
megismerésével ragadhatd meg. A torténelmi idészemlélet kialakuldsa csak hozzavet6legesen valdsul meg,
és csak felsGbb osztalyokban.

Erkolcs és etika

A tantdargy célja a formalédd gyermeki személyiség szamara 6nmaga, térsai, szlikebb és tagabb kérnyezete
megismerésében olyan segitséget nyuljtani, amely lehet6vé teszi az eligazodast a tdrsadalmi
viszonyuldsokban, tdmogatja a gyermek emberi kapcsolatainak alakitasat, és megalapozza azt az értékrendet,
amely segiti 6t 6nallé dontéseiben. F6 cél azoknak az erkdlcsi, etikai normaknak a megismertetése és
alkalmazasa, ami segiti a tanulét az 6nallé véleményformdldsban, a helyes és helytelen viselkedési mddok
felismerésében, jelzésében, a segitségnyujtas, segitségkérés és -elfogadas lehet6ségének és fontossaganak
megértésében.

A tantargy feladata a tanuldk 3ltal egyre tdgabban megismert kornyezet és kozosség értékrendjének
megismertetése, a sajat érdek és a kozosségi érdek helyes aranyanak érzékeltetése. Fontos a kozosségi irott
és iratlan szabalyok tiszteletben tartasanak, 6nmaga, a tarsak, csoportok érdekei, értékei védelmének

68



elfogadasa. Az etika tantdrgy tananyaga els6sorban élményalapu, épit a tanulék megélt ismereteire, azokat
rendszerezi, tudatositasukkal el6segiti a tanuldk szdmara a kornyezet, a tarsak, a sajat csoport (tanulg,
sportold, egyéb szabadidGs kozosségek stb.) értékeinek felismerését. A mindennapi gyakorlat
élményanyagdnak felhaszndlasaval tdmogatja a veszélyhelyzetek felismerését, azok jelzésének lehetbségeit,
a segitségkérés, -elfogadas és a segitségnyujtas fontossaganak felismerését.

Az értelmileg akaddlyozott személyek esetében kiemelt jelent&séggel bir, hogy a kdzvetitett normak, értékek
az élet kilénb6z6 szinterein egységesen, kovetkezetesen jelen legyenek, hiszen e nélkil nem valnak az egyén
szamara dltalanosan értelmezhetévé. E téren kiemelten fontos a csaladdal, sztl6kkel és/vagy kozvetlen,
elsédleges kapcsolati személyekkel valé egylittm(ikodés.

5.3.4. Természettudomdny és féldrajz
E tartalmak integralt mddon, a kbrnyezetismeret targy keretében jelennek meg.

A tanuldsi terilet célja, hogy a tanuldkban alakuljon ki az igény a természet- és koérnyezetvédelemre, a
kornyezettudatos magatartasra. Képességeikhez mérten ismerjék meg sajat testiik jellemzdit, mikddését, az
egészség-betegség, egészségmeglrzés, egészséges életmdd alapjait, valamint a nemi identitas
természettudomanyos vonatkozasait, illetve ezek hétkéznapi megnyilvanulasait (elemi bioldgiai ismeretek).
A tényanyag megismerésén tul nagy hangsulyt kell fektetni a felelGsségteljes dontés, a tudatossag
kialakitasara is. A tanuldk szerezzenek ismereteket, tapasztalatokat az é16 és élettelen kérnyezet (bioldgiai
rendszertani alapfogalmak, foldrajzi/foldtani alapfogalmak bevezetése képességekhez mérten), természeti
jelenségek szabalyszer(iségeir6l, osszefliggéseirdl (éghajlati/ idGjarasi és fizikai torvényszerliségek, egy-egy
kémiai jelenség hétkoznapi megtapasztalasa)! Tapasztaljak meg az ember és természeti kornyezet (foldrajzi,
éghajlati adottsagok), valamint az épitett kdrnyezet (falusi, varosi életmdd) kolcsdnhatasait.

Els6dleges ismeretforras a tapasztalatszerzés, a valds helyzetekben vald megfigyelés, gyakorlas, tobbek
kozott tankertekben, tanulmanyi sétdk, kirdnduldsok alkalmaval. Kiemelten fontos, hogy az elsajatitando elvi
alapok tiikroz6djenek a hétkdznapokban (pl. ha azt tanitjuk, hogy minden étkezés utan fogat kell mosni, akkor
biztositsuk ennek lehet&ségét, és kovetkezetesen tartsuk be az iskolaban).

A sajat tapasztalasi lehetGségeken tulmutatd, tavoli tdjak jellemz&i (foldrajzi, allat- és novénytani
szempontokbdl egyarant) némely tanitvanyunk szamara nehezen megragadhatok, de sokszor épithetlink —
megfelel6 képi szemléltetés, filmek megtekintése mellett — a kuridzum jellegre, az egzotikum
figyelemfelkelt6 hatasara.

5.3.5. Miivészetek

Atanulasitertlet célja, hogy hozzajaruljon a harmonikus személyiség fejlesztéséhez, a félénkség, a szorongas,
a gatlas lekizdéséhez.

Az értelmileg akadalyozott tanuldk korében a MUvészetek tanulasi terlilet az 6nmegvaldsitds, az egyéni
adottsagok, tehetség kibontakoztatasanak lehetséges eszkdze. Kiemelt cél az értelmileg akadalyozott tanuldk
személyiségének gazdagitasa, az esztétikai érzék, a szép iranti fogékonysag, az érzelmi gazdagsag fejlesztése.
Kilonosen fontos lehet6ség az alkotds, Iétrehozas 6romének megélésére, a szocidlis kapcsolatok mélyitésére,
a kreativitas, kisérletez6 kedv felkeltésére, fenntartasara, a dontési képesség fejlesztésére. Itt adddik
leginkdbb lehetGség szubjektiv vélemény, egyéni izlés kialakitasara, valasztasi lehetGségek, alternativak
kiprobalasara. Ehhez specidlis tdmogatdsra van sziikség, amely megvalésulhat mintaadassal,
figyelemfelhivassal, célzottan variacidk, moddositasok beépitésével. Kilonféle miivészek alkotasainak,
m(ivészeti stilusoknak a bemutatdsa, véleményezése szintén inspiraléan hathat.

69



Kiemelt figyelmet kell forditani, valamint elnydjtott tanuldsi-tapasztalatszerzési id6t kell biztositani a
kulonféle technikdk, fogdsok, anyagok, eszk6zok felhaszndldsanak, alkalmazasanak elsajatitdsara. A kozvetlen
mintaadds, az utanzasi lehet6ségek nagy szerepet jatszanak ebben.

Vizualis kultara (Abrazolas-alakitas)

Kilon tudatositani kell a térbeli és a sikbeli alkotétevékenységek mibenlétét. Kiemelt jelentGsége van a szem-
kéz koordinacionak, mely az alkototevékenységgel koélcsondsen hat egymasra (a prébdlkozasok javitjak a
koordinaciot, és a jobb koordinacié sikeresebb tevékenykedést eredményez), valamint a grafomotoros
készségek fejlesztésének.

Enek-zene

Cél a zenei Onkifejezés elGsegitése, a zenei sokszinliség megtapasztalasa, a zenei izlésformdlds, a tudatos
zenehallgatas, zenevalasztas — izléshez és alkalomhoz illeszkedGen. Fontos szempont az érzelmi telitettség,
felszabadultsag megélése, az érzelmek kifejezése, megjelenitése a zenében. Ertelmileg akadélyozott tanuldk
korében a gyakori mozgaskoordinacids éretlenség miatt fontos a ritmusfejlesztés; az ének és a monddka
gyakran a motivacio eszkoze. Tovabbi eszkdz ehhez a hangszerek iranyitott/céltudatos megszolaltatasa. Az
elnyujtott tanulasi id6 miatt kiilonos gondot kell forditani arra, hogy a kivalasztott zenei anyag vagy monddka
illeszkedjen a korosztalyi elvarasokhoz. A zenélés alapjaival vald ismerkedés lehetGséget teremt a tehetség
felismerésére, kibontakoztatdsara. Magasabb szintl tehetséggondozasban leginkdbb a specidlisan e
populdcié adottsagaihoz igazodd szineskotta mdodszer alkalmazasa javasolt. A tipikusan fejl6dé kortarsakkal
vald k6z0s zenélés a szocidlis integracio kivalé terepe.

Drama és szinhaz (Drama és tanc)

Cél: az onkifejezés elGsegitése, az érzelmek, személykozi viszonyok, kapcsolatok megélése, megértése.
Ugyancsak |ényeges a mozgashoz kotott tanulds, mozgdskultira fejlesztése, csakugy, mint a téri-vizudlis
észlelés, alkalmazkodas és kezdeményezés megélése. A dramatikus jatékok segitségével elGsegithet6 a
kozosségi élmény és dnismeret megtapasztaldsa. Egyes irodalmi alkotdasok megjelenitése a tobb tapasztalati
modalitas 6sszekotése révén elGsegiti a jobb megértést.

5.3.6. Technoldgia
Digitalis kultura

A tantargy célja megismertetni az értelmileg akaddlyozott tanuléval a személyi szamitogép és mads
infokommunikaciés eszkozok, irodai eszkdzok gyakorlati alkalmazhatésagat a munkavégzés soran és a
hétkoznapi életben (tanulasban, informacidszerzésben, kozosségi oldalakon valo tajékozodasban,
kommunikaciéban, szocialis kapcsolatok fenntartasaban, a jatékban és a szabadid6 eltoltésében). Fontos,
hogy személyre szabottan, az egyéni belatasi képességekhez igazoddan segitsiik a minél szélesebb kord és
minél 6ndlldbb felhasznalast. Mindehhez kilon hangsulyt kell fektetni a kiilonféle eszkdzok funkcidjanak
alapszintli megismertetésére, valamint a felelGsségtudat fejlesztésére (elemi adatvédelmi ismeretek,
informaciéforrds megbizhatésaganak kontrollja [segitséggel]). E terlleten a hatékony nevelS-oktatd
munkdhoz kiemelt jelentéségli a csalddokkal vald egylttmikodés, a tartalmi és id6beli lehet6ségek és
korlatok egyeztetése. Az IKT-eszkdz6k hasznalataban tanuldink altaldban nagyon motivaltak.

Kiemelten fontos, hogy az itt szerezhet6 és begyakorolhatd ismereteket hozzdigazitsuk az egyéb tantargyak
oktatdsaban hasznalatos eszkd6zok megfelel§ hasznalatdhoz, az egyes tanulék kommunikacidjat segitd
alternativ és augmentativ modszerekhez.
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Technika és tervezés

A technika és tervezés terén nagy szerepe van a gondolkodasi funkcidknak és a kreativitdsnak. Ertelmileg
akadalyozott tanuléknal ez a konkrét dontési helyzetek, valasztasi lehet6ségek biztositasaval, illetve a
kreativitds nem kognitiv szegmenseinek el6térbe helyezésével tdmogathatd. Tanuldink az onkiszolgalas,
illetve az életvitel és gyakorlati ismeretek targyak keretében dolgozzdk fel a sajat életvezetésiikkel, kozvetlen
és tagabb kornyezetiik alakitdasaval, személykozi kapcsolatokkal, munkavégzéssel 6sszefliggs (politechnikai),
egyéni képességekhez igazodd alapvets ismereteket. Mddszertanilag legmegfelel6bb lehetdségek a konkrét
gyakorlatok, a hétkoznapi feladatok, a valds szituacidkban valé cselekvések, illetve a kivitelezéshez sziikséges
alapképességek fejlesztése, az Osszefliggések megtapasztaldsa, a lehet6ségek és szikséges teendbk
felismerésének tamogatdsa, ehhez megoldasi stratégidk kialakitdsa. Szamos témahoz jél alkalmazhaték a
szerepjaték, babjaték kilonféle alternativai. Ezen a terileten kilondsen hangsulyos az 6ndllésagra nevelés,
ezért a folyamatabrak, az egyéb vizudlis és/vagy akusztikus tamogatd eszk6zok hasznalata, egyéni
szlikségletekhez igazodd alkalmazdsa elengedhetetlen (pl. kdnnyen érthet6 instrukciék meghallgatasa
infokommunikacids eszk6zokon, video-modellalas). Az olyan alapkészségek kialakitasa is a nevel§-oktato
munka részét képezi, mint a sajat test észlelése, funkcidinak tudatositasa.

5.3.7. Testnevelés és egészségfejlesztés

A személyes jo6llét megéléséhez, feltételeinek kialakitdsahoz, a fenntartdsdban vald aktiv kozrem(ikodéshez
kilonb6z6 tantargyak tartalmainak egymdsra éplls, egymast kiegészité és megerdsité megjelenése
szlikséges és jellemz6 az értelmileg akadalyozott tanuldk nevelés-oktatasaban. Ezek elsGsorban a jatékra
nevelés, 6nkiszolgalas, technika, életvitel és gyakorlat, kornyezetismeret, dllampolgari ismeretek.

A szorosabb értelemben vett testnevelés altalanos célkit(izései (kondicidés és koordinacids képességek
fejlesztése, személyiségfejlesztés, betegségmegel6zés) mellett a mozgasnevelés, majd a testnevelés
targyakhoz szamos specidlis feladat kapcsolédik.

a) A mozgasnevelés és a testnevelés specidlis feladatai az értelmileg akaddlyozott tanuldk esetében:

A tanuldkkal valé foglalkozast szamos esetben a mozgadsérom megélésének kialakitasaval,
felfedeztetésével kell kezdeniink. E hidnyossag hatterében meghuzddhat a lehetdség felismerésének,
az adekvat valaszreakcié 6nszervezésének nehezitettsége, de lehet szorongds egy nagyobb tér
észlelésének bizonytalansdga vagy egy viszonylag ismeretlen helyzet miatt. A megfelel6 médszer
megvalasztasdhoz mindenképp sziikséges a konkrét tanuld viselkedésének elemzése.

— Testtudatossag, testsémafejlesztés, ezen keresztil az én-kép, én-tudatossag fejlesztése.

— Alapmozgasok begyakorlasa, automatizalasa az elhtzédd pszichomotoros fejl6dés egyéni
Utemének figyelembevételével.

— A mozgéaskoordinacid, a térészlelés és a téri tdjékozddas fejlesztése a tanuld szamara, sajat
maga, majd a tagabb téri kdrnyezet viszonylatdban. Kiemelt feladat a goérdilékeny, ritmusos
mozgaskivitelezés begyakorlasa, mivel az altaldnos idegrendszeri éretlenség kdvetkeztében a
legtdbb tanuld kihivasokkal kizd e téren.

— Korképekhez kotott morfoldgiai adottsagok (izomzat, kétészévet, csontrendszer) korrekcidja,
kompenzacidja (egyes esetekben tarsszakmakkal egylttmiikddésben).

— A motivaciéhoz sok jatékos elem, monddkak, énekek bevonasa ajanlott. Kiilondsen nagy
figyelmet kell forditani a baleset-megel6zésre (kilonos tekintettel a helyzetfelismerés és a
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térészlelés zavaraira), az egyes korképekhez kapcsolédd lehetséges kontraindikaciok
(ellenjavallatok, jelen esetben fokozott sérllésveszély, egészségligyi kockazat miatt)
figyelembevételére.

b) Jatékra nevelés: a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk specidlis szlikségleteihez igazodd specidlis
tantargy. E téren a felfedezés, spontan kezdeményezés, kibontakozas és spontdn fejl6dés jelentésen
akadalyozott az ép tdrsakra jellemz6 fejl6dési Uthoz képest. Specialis feladataink kozé tartozik az
egyes jatékfajtdk elsajatittatdsa, a jatékeszkozok haszndlatdnak megismertetése, a
kezdeményez8készség, a valasztasi és dontési képesség fejlesztése és lehetdségként valé megélése,
a kreativitds és az egyéni vagyak kibontakoztatasa. Ide sorolhatd tovabba a jatékélmény megélése,
szabadidds lehet6ségként valé alkalmazasa, elkiilonitése feladathelyzett6l, mas kotelességektdl,
valamint a tarsas jelleg megélése, szintjének szabad megvalasztdsa, az életkorhoz illeszkedd
lehet6ségek megismerése, megtapasztaldsa.

6. Az iskolai fejlesztés szakaszai

6.1. Also tagozat, 1-4. évfolyam

Az iskolai rutinok elsajatitdsa, illetve a tanulasi helyzetek értelmezése, az ezekben vald eligazodas és
alkalmazkodds megtanuldsa hosszabb folyamat eredménye lehet. Ezért javasolt egy el6készité évfolyam
megszervezése (a szakmai koznyelvben elGkészit6 elsé osztaly és megerdsits els6 osztdly). Kiemelt fejlesztési
terliletek az onkiszolgdlas, az elemi szocidlis készségek szokdsainak kialakitdsa, fejlesztése, valamint a
kommunikdciés készségek fejlesztése, a jatszoképesség erGsitése, lehetdségeinek blévitése, a jaték és
kotelesség kozotti kilonbség, a valaszthatdsag és kotelezGség tudatositdsa.

T4jékozddasi ismeretek: a tanuld téri tdjékozddasa dnmagahoz viszonyitottan és szlikebb, mindennapi
kornyezetében. Id6beli tajékozddas az ,itt és most”-bdl kiindulva, tapasztalatszerzés a megel6z6 és a
bekovetkez6 események kozotti 6sszefliggésekrél. Tapasztalatok gydjtése a targyak tulajdonsagairdl (forma,
alakzat, szin, alapanyag stb.). Elemi geometriai ismeretek. Tapasztalat globalis mennyiségekkel. A szdmossag
kialakitdsa.

6.2. Felsé tagozat, 5-8. évfolyam

A tanuldra vonatkozo ismeretek, 6nismeret, személyes biztonsag fejlesztése (fizikai és pszichés értelemben
egyarant). Az 6ndllosag és a szlikebb-tagabb tarsadalmi kdzegben, kbzosségekben valé eligazodas elGsegitése
(tantargyi szinten: életvitel és gyakorlati ismeretek, allampolgari ismeretek, kérnyezetismeret, informacids
eszkozok hasznalata).

Tovabbra is kulcsfontossagl a kommunikacids készségek egyéni képességekhez igazodé fejlesztése, az elemi
tajékozddasi képesség fejlesztésén beliil az egyre szélesebb kor(, egyre nagyobb tavolsagokat fel6leld téri
tdjékozddas, az id6beli tajékozddas folyamatos fejlesztése. Ide tartozik még a mennyiség- és szamallanddsag
kialakitdsa, az egyszerd muiveletek megértése és alkalmazasa, az elemi pénzismeret.

6.3. Készségfejleszto szakasz, 9—12. évfolyam

Ebben a szakaszban jelent6s hangsulyt kap a feln6ttéletre vald felkésziilés. Ehhez mind a gyakorlati ismeretek
(a tanuld képességeihez mérten 6nalléd életvezetés), mind a szocialis készségek (viselkedésformak, tegezés-
magazas) korosztalyhoz igazodo fejlesztése szlikséges. A kialakult szokasrendszer, szabalykévetés csak olyan
szinten marad a nevelés fékuszaban, hogy a tanuld ne legyen arté (6nmagdra vagy masokra nézve), ne
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akaddlyozza a tarsadalmi részvételt. Egyebekben az 6nrendelkezés, 6nérvényesités, egyéni életutkeresés
tdmogatdsa kerlil a kozéppontba. Ehhez tovadbbra is szervesen kapcsolddik a tarsas-szocidlis, az
egyluttm(ikodési készségek fejlesztése.

A készségfejleszts iskoldk 9-10. évfolyamain elsésorban az eddig tanultak megerdsitése, rendszerezése, az
egyéni érdekl6dési kor és egyéni képességek, adottsagok, erGsségek tudatositdsa, az ehhez igazodd
palyaorientacié a meghatarozd. Ennek keretében a tanuldk megismerkednek kilonféle munkafolyamatokkal,
haztartdsi ismeretekkel.

A 11-12. évfolyamokon a vélasztott tevékenység alaposabb megismerése, begyakorlasa zajlik. A gyakorlati
fogdsok, technikdk elsajatitdsa elsGdleges, de az elemi hattérismeretek, az elemi szint(i szakmai kultura
elsajatitdsa is célként szolgal (pl. szovéshez szinismeret, mintatervezés, ismerkedés kilonféle
alapanyagokkal). A tanuldk ismerkednek a munkavallaléi szerepkorrel, a felngtt-léttel, az o6nalld
életvezetéssel. A 12. osztaly elvégzését kovetben gyakorlati vizsgat tehetnek, melyrdl tanusitvanyt kapnak.
Ennek minGsitése vagy ,a képzési kbvetelményeket sikeresen teljesitette” vagy ,a képzésben részt vett”
megjeldléssel torténik.

7. Differencialas, egyéni tanulasi utak

Az altaldnos alapelvek egységes érvényesitése mellett a sikeres tanulds-tanitds folyamatahoz
elengedhetetlen a személyre szabott, individualizdlt tervezés. A tanulasi képességet, aktivitdst,
hatékonysagot leginkdbb jellemzG6en az aldbbi tulajdonsdgok befolyasolhatjdk. Ezek figyelembevételével
tervezhetd a differencialds, az egyéni tanuldsszervezés.

— Az érzékszervi ingerfeldolgozas, a megfeleld szelekcid nehezitettsége.
— Figyelem szandékos fékuszalasanak, iranyitasanak és fenntartasanak nehézsége.

— Vizuomotoros koordinaciés nehézségek (a latott informacio feldolgozédsa, megfelel6 mozgasos
valaszreakcid adasa, pl. menet kdzben kikeriilom vagy atlépem a tdcsat anélkil, hogy a mozgdsom
megakadna vagy az egyensulyom elvesziteném), egyéb (inger-reakcid) koordinaciés nehézségek
(gyors, zokkenémentes reakcié hallott, latott, érzékelt — pl. fajdalom, h6, nyomas — dolgokra,
eseményekre).

— Térészlelési és orientacids zavarok sajat magahoz viszonyitva és a tagabb térben.

— ldG6beli tdjékozéddas nehézségei.

— Analizis, szintézis, szerialitas mdveletek bizonytalansaga.

— Kauzalis logikai kapcsolatok felismerésének nehézsége.

— Lényeges-lényegtelen informacidk szelektaldsa kilonféle elvonatkoztatasi szinteken.

— Az Uj ismeret bevésésének és a kordbbi ismeretekhez vald megfelel§ asszociacids kapcsolddas
kialakitasanak nehezitettsége.

— A tanultak 3ltaldnositasanak, valtozé korlimények kozotti felidézésének, alkalmazdsanak
nehezitettsége.

— Faradas.

— Passzivitdsra vald hajlam, kudarckerilé magatartas.
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Félelmek, tulzott visszahUzddas és impulzivitas.
Naivitas, kritikai érzék hianyossaga.

Kommunikaciods készségek eltérései.

e

Az eltér6 kognitiv képességek miatt a tuddstartalmak befogadasa mennyiségi és minGségi téren is eltérd

lehet. Ennek megfelelGen a fentiek felmérése és a hozzajuk valé alkalmazkodas mellett a kovetkez6 tényez6k

figyelembevétele biztosithatja a megfeleld differencialast:

a személyre szabott tartalom,

ennek mennyisége,

a szemléltetés, tapasztalatszerzés mikéntje,

a felidézést leghatékonyabban tdmogatd vizualis rogzités,
a tanulasi tempg,

az ismétlések mennyisége és gyakorisaga,

a feladatvégzés 6ndllésagi szintjének meghatdrozasa.

(V.6. még a 2.1. , Nevelési és oktatasi alapelvek”-kel is!)

A differencidlds egy tovabbi szempontja a feladatvégzéshez nyldjtando segitség mértéke és fajtaja.

Optimalis fejlesztést csak az egész életre sz6l6 védG-iranyitd, de az 6nalld személyiséget is kibontakoztatd

nevelés biztosithat, amely arra torekszik, hogy a tanuldk képességeik maximumat érjék el.

A nevelésnek tamaszkodnia kell a tanulék meglévé képességeire, pozitiv tulajdonsdgaira és érzelmi

kot6déseik gazdagsagara. Ezek folyamatos fejlesztése, aktivizaldsa valamennyi nevelési helyzetben az

aldbbiak figyelembevételével torténik:

a)

b)

d)

e)

f)

Az ismeretszerzés, -feldolgozas és -alkalmazas sordn vezetésre, segitségre, iranyitasra van sziikség.

A tanuldk fogékonyabbak a kozvetlenul észlelt tapasztalati és tevékenységekhez kotott
kozlések/ismeretek befogadasara, ezért a fejlesztés eredményesebb szemléletes képi ravezetéssel,
cselekvésbe agyazott ismeretszerzéssel.

Az ismeretszerzés tervezésénél szamolni kell a tanuldk rovid idejli odaforduldsaval és tevékenységi
kedvével, a figyelemkoncentracid zavaraval, a verbdlis tanuldas nehezitettségével, az alacsony
motivaltsaggal.

A tanulasi tempd, a bevésés jelentds valtozdsa, a tanuldsi helyzetekhez vald kot6dés, a bizonytalan
megGrzés, a pontatlan felidézés igényli a fejlesztés idejének novelését, a fokozott mennyiségli és
eltérG helyzetekben végzett gyakorlast.

A fejlesztés, nevelés soran folyamatosan szem el6tt kell tartani a szocidlis képességek teriletén
jelentkez6 akadalyozottsagok (pl. a normakdvetés képességének zavara, a kooperativ készségek és
az oOnfegyelem, sajat vagyak késleltetésének hidnya, a kommunikaciés zavarok, a naivitas)
korrekcidjat.

A fejlesztést nehezité kilsé tényez6k (hospitalizacié, nem elfogadd szil6i magatartds, a
diszharmonikus személyiségfejlédés kovetkezményeként fellép6 magatartdszavar stb.) esetén
kiilonos hangsulyt kell helyezni az egyéni megsegitésre.
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g) Az értelmifogyatékossaghoz tarsuld egyéb fogyatékossagok, betegségek (pl. érzékszervek mikodési
zavarai, mozgdaszavar, epilepszia, autisztikus magatartas) befolyasoljak az egész személyiség
fejlédését.

h) A feln6ttkori élet — egyénileg kiilonb6z6 — behatdrolt lehet&ségei.

A nagymértékl egyéni kiilonbségek miatt a tanuldcsoportok Osszetétele rendkiviil heterogén lehet. Ez a
tanuldk képességeihez igazodo egyéni fejlesztési programok, pedagdgiai tobbletszolgaltatasok (habilitacids,
rehabilitacios foglalkozasok, gydgytorna, gydgytestnevelés, logopédia, kiilonféle terdpidk) biztositasat teszi
szlikségessé. A pedagdgiai folyamat soran tag teret kap a hatranyok leklizdése, az erGsségek
kibontakoztatdsa, az egyéni bandasmad.

8. A pedagdgiai és egészségiigyi célu habilitacio, rehabilitacio

A pedagdgiai és egészségligyi célu habilitacio, rehabilitacio célja, hogy az iskolai fejlesztés soran jelentGsen
csokkentse a fogyatékossaghbdl ered6 szomatikus és pszichés hatranyokat, el6segitse a szocidlis érést. Az
egyénifejlesztéshez sziilkséges tartalmak, eszk6zok, modszerek megtalalasanak, az egyéni fejlesztési program

kidolgozdsanak alapjaul a szakértGi bizottsdg véleményében foglalt javaslatok, valamint a rendszeres
gyogypedagdgiai diagnozis, az értékelések eredményei szolgdlnak.

A rehabilitdciés célu foglalkozasok célja — a meglévé képességelGnyokre épitve — az eredményes
személyiségfejlesztés, a képességek, készségek terdpids fejlesztése.

Kiemelten:

az érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, koncentrdcié, grafomotoros Ugyesség, tajékozddas,
gondolkodas, vizuomotoros koordindcid fejlesztése;

— aszocialis és kommunikacios tevékenységek segitése;
— amlivészetifoglalkozasok soran a drdma, a zene, a tanc, az dbrazolas személyiségfejlesztd hatdsanak
érvényesitése;
— amozgasdllapot javitasa, sporttevékenység.
A konkrét célkitlizések meghatdrozdsa soran a f6bb szempontok a tanuld képességprofiljaban lathaté
erGsségek (ezekre épitlink, ezek jelentik a ,hazéer6t”) és a leginkabb fejlesztésre szoruld teriletek (a
lemaradast igyeksziink csokkenteni vagy kompenzalni). Nem hagyhaték figyelmen kivil a legkdzelebbi

kapcsolati személyek (a csalad vagy gydm) elvardsai, kivansagai, valamint a tanulé személyes érdekl6dési
kore, motivacidi sem. E téren partneri egyeztetésre, megbeszélésre lehet szlikség.

A hatranyok csokkentésén, kompenzalasan tul fontos szerepet kap a tehetséggondozas, az egyéni adottsagok
megerdsitése, a valds eréfeszitésen, egyéni teljesitményen alapuld sikerélmény biztositasa is.
9. Ertékelés

Az adott tanuldcsoport sajatossagaibol, a nagy egyéni eltérésekbdl adddodan egy kiils6 elvarasrendszerhez
igazodd értékelés irrelevans. Bemeneti, diagnosztikus mérésekhez az egyes fejl6dés-lélektani skaldk,
valamint az egyes részképességeket felmérd eszkozok (pl. Kommunikaciés matrix, Pedagdgiai Analizis és
Curriculum, Heidelbergi Kompetencia Invertar), tovabba az egyéni megfigyelések (szempontrendszerét lasd
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lentebb) adnak tampontot. A fejlédést, illetve az elért eredményekkel vald elégedettséget is individualizalt
maodon kell értelmezni, hiszen a varhaté elémenetel erésen fligg a kéroki tényezéktél is (tobbek kdzott a
regressziv folyamatok lassitasa is lehet sikercél, pl. Rett-szindroma esetén). Mindezek miatt mindenképp
szlikséges a szoveges értékelés. Az iskolai el6menetel értékelésében szempontok:

a) az adott témakorhoz/elvarasokhoz tartozd ismeret/tevékenység mennyiségének bévilése;
b) az adott ismeret/tevékenység alkalmazasanak milyensége:
1. milyen 6nallésaggal,
2. mennyire szituaciéhoz kotott, mennyire jelenik meg altalanositas
I mennyire koti korabbi / mas ismeretekhez,
Il. osszefliggések (pl. ok-okozati, mennyiségi stb.) felismerése, bedgyazddasa.

Az 3dltalanos, f6leg a bemeneti-diagnosztikus, valamint a szummativ szoveges értékelés atfogd
szempontrendszere a kdvetkez6 (az aktualis dllapot mellett az el6z6 atfogd értékeléshez képest megfigyelt
valtozasok dokumentaldsaval):

Megjelenés: Altaldnos (dpoltsag, 6ltozet — kordhoz illeszkedd?; éberség — pl. kialvatlansag jelei?).

Szomatikus (testi, fizikai) jellemzék (pl. alulfejlett, jol taplalt, életkoranak megfelel6en fejlett, szindroma-
specifikus vagy egyedi sajatossagok)

Magatartas, viselkedés

Onismeret, testséma

Szociabilitas, tarsas kapcsolatok

Nagymozgds

Finommozgas, grafomotoros készség

Erzékszervek (épsége, segédeszkdz, ingerfeldolgozas mindsége)

Ertelem (pl. figyelem, figyelemterelhet8ség és szandékossdg, id6tartama, emlékezet, feladathelyzet,
feladattartas és feladatértés, ok-okozat /gondolkodas — v.6. Piaget elméletével)

Ertelem (pl. figyelem, ~terelhet&ség és szdndékossag, idStartama, emlékezet, feladathelyzet, ~tartds és
~értés, ok-okozat /gondolkodas — v.5. Piaget elméletével)

Onkiszolgélas, 6nallosag

Altalanos tajékozottsag

Id6beli tajékozddas

Térbeli tdjékozddas

Jatékszint, jatszoképesség spontdn és iranyitott helyzetben

Kommunikacio (helyzetfelismerés, beszédértés, kifejez6készség)
frott- és vizualis kommunikacié szintje
Alternativ csatornak, médszerek alkalmazasa

Infokommunikacids készségek
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Szam- és mennyiségfogalom

Pénzismeret

Rendkivil fontos szem el6tt tartani, hogy az értelmileg akadalyozott tanuld pillanatnyi teljesitményét
jelentSsen befolyasolhatjak a kiildnféle kiils és belsd tényezSk. Epp ezért az egyszeri ,felmérés” nem
feltétlendl felel meg a tanuld valdés képességprofiljdnak. Sziikség van tehdat rendszeres visszamérésekre,
folyamatdiagnosztikara, tanari megfigyelésekre, valamint szilGi visszajelzésekre, amelyek soran a vart és az
észlelt eredmények elemzését kovetSen szikség szerint modosithaté a tanuldsi cél. Kiléndsen az
egyluttm(ikodés kezdeti szakaszdban a hathetes idGintervallum javasolt. A tanuldkrél félévenként 6sszegzé
értékelés, jellemzés késziil.

10. Allapotmegismerés, szakért6i vélemény

Az értelmileg akadalyozott tanuldk tobbsége mar koragyermekkortél rendelkezik szakért6i véleményekkel,
kiilonféle vizsgalati eredményekkel. Ezek egybevetett, elemz6 megismerése adhat tdmpontokat a gyermek
elémenetelérdl, erGsségeirél és kilondsen nagy figyelmet igényl6, nehezebben fejl6dé képességeirdl.
Ugyanakkor nem hanyagolhatéd el a személyes megismerés, a megfigyelések, a gydgypedagdgiai
folyamatdiagnosztikai eredményekkel vald kiegészités, mivel sok kiilsé és bels6 tényez6 befolyasolhatja a
szakértGi vizsgdlaton nyujtott teljesitményt (legjellemzSbben az adaptdacids képességek, igy az ismeretlen
helyzethez valé alkalmazkodas, értelmezés nehézségei). A szlilGi megfigyelések, beszamoldk szintén fontos
kiegészit6 informacidkat jelenthetnek.

11. A halmozottan sériilt kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk oktatasa

A képzés sordn, a helyi tanterv készitésénél az iskoldnak a tarsuld fogyatékossag altal megkivant fejlesztési
szlikségleteket, rehabilitaciés (képességet ,helyreallitd”, ,visszadllitdé”), habilitacids (képességet | kialakitd”,
,feldllitandd”) célokat és feladatokat is meg kell jelenitenie.

Tanorai keretben a figyelemfelkeltés, a cselekedtetés, az ismeretek kozvetitése és megerdsitése, az értékelés
differencialt formaban torténik.

Az egyéni fejlesztési tervekben szlikséges megallapitani a tarsuld fogyatékossagokra iranyulé fejlesztési
varhaté egyéni fejlédés eredményét (teljesitményelvarasokat), valamint meg kell hatarozni azt az
idGintervallumot, amikor a tanuld Ujbdli felmérése megtorténik, és a kapott eredmények tiikrében
maddositani sziikséges a fejlesztési feladatokat.

A nevelés-oktatds soran alkalmazni kell minden olyan segédeszkdzt, amelyet a tanulé hasznalni képes,
figyelemmel kell lenni a gydgyaszati segédeszk6zok hasznalatdnak és a higiéniai szabalyok betartasanak
megtanitasara, az igénybevétel folyamatossagara, a balesetvédelemre, a tanuld allapotdra vonatkozd
kontraindikacidkra és a biztonsagra.

A tarsuld fogyatékossag és/vagy betegség jellegétsl fliggben a targyi és személyi feltételek adaptalasa
szlikséges. Meghatarozo szempontok a tanuldst segitd specialis szemléltet6eszkozok (pl. 1atassérilés esetén
nagyitott, kontrasztos képek, dombornyomasok), a feladat-végrehajtast megkonnyité segédletek (pl.
mozgassériilés esetén specialis ceruza) vagy alternativ megoldasok (pl. mozgassériilés esetén fejpalca), illetve
a kornyezet megfeleld kialakitasa (pl. hallassériilés esetén a tanuld a fényforrasnak hattal, a pedagdgus jol
lathatéan szemben és szembd@l megvilagitva, az ablakkal szemben helyezkedik el). Kiilobnosen a
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viselkedésszabalyozas jelentés nehézségei esetén dllandd személyi asszisztencia, elvonuldsi lehetdség
biztositasa, biztonsagos targyi kornyezet specialis kialakitasa (pl. Onsértés lehet&ségének minimalizalasa)
indokolt.

A halmozott fogyatékossag esetén alkalmazandd, gyakran specidlisan Gsszetett tdmogatas rendszerének
megallapitasaban a szakértdi bizottsagokkal vald kooperacio, szakmai egyeztetés lehet indokolt.

Mindezek megfelel6 szakmai bevezetéséhez a mdsodlagos vagy tarsulé fogyatékossdgoknak megfelel6
szakiranyu szakképzettséggel rendelkez6 gydgypedagdgus kdzrem(ikodése (pl. utazé gydgypedagdgusi, utazéd
konduktori halézat igénybevételével) sziikséges.
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A MOZGASSZERVI FOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI NEVELESENEK-
OKTATASANAK IRANYELVEI

1. A mozgasszervi fogyatékos tanulé

A mozgdsszervi fogyatékossag (a tovdbbiakban: mozgaskorlatozottsdg) meghatdrozdsa a WHO (Egészségligyi
Vildgszervezet) fogyatékossagi értelmezésében bekovetkezett valtozasok, az FNO (A funkcidképesség,
fogyatékossag és egészség nemzetkOzi osztdlyozdsa) haszndlata 6ta ma mar erbteljesen funkcionalis
szemléletld. A pedagdgiai szempontlu definiciok Osszefliggésbe allithaték a tdrsadalmi részvétel
korlatozottsaganak megsziintetésére irdnyuld folyamatokkal; a cél a hatranykompenzalas, a funkcidképesség
kialakitasa, a tevékenység akadalyozottsdganak csokkentése, megsziintetése és a funkciondlis felmérést
kovetSen az egyéni sériilés és akaddlyozottsag mértéke szerinti tdmogatas. Mozgaskorlatozottsag esetén a
mozgasszervrendszer velesziletett vagy szerzett karosoddsa a szervezet funkciondlis képességeit, az egyén
aktivitdsat maradanddan akadalyozza; az egyén részére hatranyos helyzetet, korldtozott életvitelt okozhat.
Gydgypedagogiai értelemben azokat a személyeket tartjuk mozgaskorlatozottaknak, akiknél a
mozgasszervrendszer (tarto-: csont-, izliletrendszer és/vagy mozgatd-: izom-, idegrendszer) velesziletett
vagy szerzett karosodasa és/vagy funkcidzavara kovetkeztében olyan jelentds és maradandé mozgasos
akaddlyozottsag all fenn, amelynek kovetkeztében megvdltozik a mozgasos tapasztalatszerzés, és a
szocializacid csak nehezitett korlilmények kozott lehetséges. A mozgaskorlatozott tanuldk osztalyozdsara
még nem jott létre egységes és teljes rendszer. A mozgasszervi kdrosodas orvosi szempontu rendszerezése,
a keletkezés ideje, a koreredet, a klinikai képet meghatdrozd f6 tlinet jellege és sulyossaga szerinti
differencialas egyféle rendszerezési lehetdség.

A mozgaskorlatozott tanuldt az angolszész szakirodalom child/pupil/student with physical disability-ként
nevezi meg, a német szakirodalom Kinder mit Forderbedarf im Bereich der korperlich-motorischen
Entwicklung megnevezéssel illeti.

A pedagodgiai és gyogypedagogiai szempontu csoportositasnal a fentieken tul figyelembe kell venniink az
életkort, az életkornak megfeleld tevékenykedés—cselekv6képesség csokkenésének mértékét, a meglévé
motoros és kognitiv képességek szintjét, tovabba a kommunikaciét. Ennek megfelel6en a gyogypedagdgiai
teenddk iranyultsaga alapjan 6t, viszonylag homogén kategodria kiilonithet6 el, melyek tovabbi alkategéridkra
oszthatok:

— Végtagredukcios fejlodési rendellenességek vagy szerzett végtaghianyok: e kategéridba sorolhato
minden velesziiletett vagy szerzett, teljes végtagra vagy végtagrészre vonatkozdé hiany vagy tébblet.

— Petyhidt bénulast okozé koérformak: mely kategdria tovabb bonthatd a) progredidlo (dllapot
rosszabboddsdval jaro) kérképek csoportjdra; kiillonboz6 (izom, gerincveld) eredetli izombetegségek,
pl. dystrophia musculorum progressiva (DMP) vagy a spinalis izomatrophia (SMA); illetve b) a nem
progrediald korképek csoportjara, pl. a kiilénb6z6 etiologiaju gerincvel§ sériilések (velesziletett vagy
szerzett) vagy a periférias idegbénuldsok, jarvanyos gyermekbénulas utani allapot stb.

— Korai agykarosodas kovetkeztében kialakult mozgas-rendellenességek: (cerebralis parézis,
réviditve: CP) kilonb6z6 megnyilvanulasi formai;

a) spasztikus (fokozott izomténussal jard) tinetcsoport, mely lehet hemiplégia (féloldali
érintettség), diplégia (a két alsé végtag spasztikus bénulasa a felsé végtagok érintettségével) és
tetraplégia (mind a négy végtag, a teljes test érintettségével);
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b) diszkinetikus (akaratlan tulmozgdssal jard) tiinetcsoport, mely lehet atetdzis (a torzs és a
végtagok koordindcids zavara) vagy disztonia (folyamatosan valtozé izomtdénus);

c) kisagyi tiinetcsoport, az ataxia (koordinacids és egyensulyzavar);
d) kevert formdk.

— Ortopédiai és egyéb korformak: pl. arthrogryposis multiplex congenita (velesziletett iziileti
merevség, mely az izmok gyengeségével jar), vagy osteogenesis imperfecta (a csontok rendellenes
torékenységével jard betegség), vagy deformitasok, kilonb6z6 gerincbetegségek, dongalab, egyéb
mozgaskorlatozottsaggal jard rendszerbetegségek stb.

— Sulyos-halmozott sériilés: jelen felosztasban a vezet6 tiinet a mozgaskorlatozottsag, mely mellé
egyéb/mas fogyatékossag (latds-, hallassérilés, beszédfogyatékossag vagy intellektudlis
képességzavar stb.) tarsulhat.

(A gydgytestnevelésre utalt tanulék nem mindsiilnek mozgdsszervi fogyatékossdg [mozgdskorldtozottsag]
okdn sajdtos nevelési igényli tanuldknak. Esetiikben az Irdnyelv nem alkalmazhatd. Az 6 gydgytestnevelés
ellatasuk a pedagdgiai szakszolgdlatok dltal alkalmazott gydgytestnevel6 szakemberek feladata, a
tevékenységnek szakszolgdlati protokollja van. — 15/2013. (Il. 26.) EMMI rendelet a pedagdgiai szakszolgdlati
intézmények miikddésérdl 28. §)

2. A mozgaskorlatozottsag tényébdl fakado személyiségvondsok, nevelési-oktatasi sajatossagok

Mozgdskorldtozott tanuldkndl dtalakulhat a kiilvildgrdl valé informdcidfelvétel modja és lehetésége. A
megismerG tevékenység észlelésen és Oninditotta, aktiv mozgdson alapul. A gondolkodasi struktura
kialakuldsdanak a gyermeki felfedez6 tevékenység az el6feltétele. A cselekvés a gondolkodas eredeti
|étformaja. A cselekvés képességének alapja pedig a mozgas. A mozgds 6sszetevbinek (térbeliség, idGbeliség,
dinamika, koordinacid, impulzus) egyedi vagy halmozott sériilése esetén nem valik lehetévé vagy
akaddlyozott lesz a cselekvéses ismeretszerzés, tapasztalas. Mozgaskorlatozott kisgyermekeknél a mozgasos
tapasztalatszerzés akadalyozott voltabdl ered6en az ismeretszerzés minGségileg és mennyiségileg is eltérhet
a tipikusan fejl6d6 tarsaik tapasztalataitél. Mindez megzavarhatja a mozgaskorlatozott tanulé kérnyezetre
vald rdhatasat, illetve nehezitheti a kilvilagban Iév6 ok-okozati 6sszefliggések megértését. Megvaltozhatnak
a kérnyezethez vald alkalmazkodads és aktiv rahatas lehet&ségei és formai. Nehezitett a kdrnyezet allanddan
valtozo feltételeihez vald alkalmazkodas.

Az érzékelés és az észlelés biztositja a valosag kozvetlen megismerését. A beszlkilt mozgasképesség
megakaddlyozhatja a differencidlt észlelési teljesitmények felépitését, szerkezetét. A mozgaskorlatozott
kisgyermekeknek a kilonb6z6 érzékleti modalitasok integracidjaban kevesebb tapasztalatszerzésre van
lehetGsége, ezaltal atfogdan érintett lehet a percepcid teljes spektruma. A korai agykarosodds utani mozgas-
rendellenességek esetén szamolhatunk a propriocepcio (belsé érzékelés) zavaraval, melynek kovetkeztében
akaddlyozott a sajat testen vald tdjékozddas, késGbb a tér észlelése, a téri tajékozddas. A testrészek és a
testhelyzet hibatlan észlelése és fogalmi ismerete nélkiil akadalyoztatott a cselekvéstervezés és -iranyitas.
Hidnya madsodlagos percepcids problémakhoz vezethet. Az akadalyozott helyvaltoztatds és korlatozott
kézhasznalat miatt a taktilis érzékelés zavart lehet, emiatt a mozgdskorlatozott kisgyermek joval kevesebb
tapasztalatot szerez. Nehezitetté valhat minden olyan tevékenység, amihez a targyak tulajdonsagait vessziik
alapul (6sszehasonlitas, valogatads, relacidk, sorba rendezés, mérés stb.).

Az egyes érzékszervek ingerbefogadd képességét is befolydasolja, ha a fej nem tudja elfoglalni a térben azt a
stabil, ugyanakkor plasztikus helyzetét, ami biztositana, hogy a latasi és hallasi ingereket a gyermek a tér
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minden iranyabdl kénnyedén érzékelni tudja, hogy szabadon irdnyitsa vizudlis vagy auditiv figyelmét az
érdeklédését felkeltd targyak, személyek iranyaba. igy a vizudlis és akusztikus észlelés zavarai cerebrélis
parézissel diagnosztizalt tanuldk esetében a fejkontroll hidanya, kéros egylittmozgasok (szinergizmusok),
kdros reflextevékenység, vagy szemtekerezgés (nystagmus), kancsalsag (strabismus) miatt konkrét latasi és
hallasi fogyatékossag nélkil is befolydsolhatjak a fixalast, az alakallanddsagot, az alak-hattér észlelést, a
differencialast, a szerialitdst. Mindezek pedig nehezitik a vizuo-motoros és az akusztiko-motoros
teljesitményt, sulyos esetekben beszédészlelési, beszédmegértési problémadkat eredményezhetnek, illetve
jelent6s mértékben befolydsoljak az irds és az olvasds folyamatat.

A mnesztikus funkciok terén problémat jelenthet a) a tartds figyelem kialakitdsdnak, fenntartdsdnak
nehézsége: megvaltozott organikus feltételek korlatozzdk a mozgaskorlatozott gyermekek
informaciék hidnyos voltabdl addéddéan a kddoldas nem pontos, melynek kovetkeztében téves, hidnyos
Osszefliggések képzddhetnek; c) az emlékezeti teljesitmény csékkenése: a munkamemoria kapacitdsanak
eltérése, a munkamemoria és tartds memoria gyengesége.

A felsé végtag tartdsi és mozgdsi funkcidinak, illetve a kézfunkcio érintettsége esetén szamolhatunk a
manipulacido és a grafomotoros készség éretlenségével. Akaddlyozott lehet a manipulacié, a targy- és
eszkdzhaszndlat; a targyakért vald nyulas, azok megfogdsa, majd elengedése. llletve moddosulhat a
ceruzafogas, a megfelel irdsnyomaték |étrehozasa, illetve a rajzolas és az irds soran nehezitett lehet a pontos
alakformalas, méretezés.

A verbdlis és a nonverbdlis kommunikdcio eltéré mértékl akadalyozottsaga athatja az egész nevelési-oktatasi
folyamatot. A mozgaskorlatozottsaghoz kapcsolédd beszédzavarokat két csoportra lehet osztani: a) a
beszédmegeértési zavarokra, melyek hatterében elsGsorban percepcids, szenzoros zavarok, valamint a tarolds
zavarai allnak, illetve b) a beszédmotorium zavardra, melynek hatterében a beszédszervek kiilonb6z6 eredet(i
sérilései vagy fejl6dési rendellenességei, illetve a kozponti idegrendszer sériilése all.

A mozgaskorlatozottsag tényébdl fakaddan szamos egészségiigyi, szocidlis és emociondlis nehézséggel is
taldlkozhatunk tanuldinkndl. Jellemz6 lehet a fizikai és a szellemi teljesit6képesség faradékonysaga, a
diszkomfortérzés megélése, a motivacié ingadozasa, esetleg viselkedészavarok, onértékelési zavarok
jelenhetnek meg. Eltéré lehet a tanuldk egészségi allapota, el6fordulnak belgydgydaszati problémak,
szlikséges lehet a napi gydgyszerelés, valamint egyes diagndzisok esetében a légzés nehezitettségével is
szamolnunk kell, illetve megvaltozhat az egészségligyi és mozgdasallapot a m(itéteket kovetben is.

3. A mozgaskorlatozott tanulék nevelésének-oktatasanak alapelvei

A mozgdskorlatozott tanuldk nevelése-oktatdsa, képességeik tervszer( fejlesztése soran az egyéni fejlédési
sajatossdgokhoz, az individudlis sziikségletekhez igazodik mind a pedagdgiai tevékenységek, mind a
kornyezeti adaptaciok tervezése, megvaldsitdsa annak érdekében, hogy csokkentsik a tevékenység
akaddlyozottsagat, segitsik a funkcidoképesség kialakuldsat, és ezdltal el6segitsiik a szlikebb és tagabb
kérnyezetben vald aktiv részvételt.

A mozgaskorlatozott tanuldk sérilésspecifikus ellatdsa a kiilonboz6 szakemberek egylttmiikodésének,
teammunkajanak eredményeképpen valdsulhat meg. Az inkldziét megvaldsitd iskolaban tanité befogadd
pedagogusok, a szomatopedagogus és mas gyogypedagdgusok (konduktiv nevelés esetében a konduktiv
pedagdgia kompetencidja szerinti konduktor), az ortopéd szakorvos, a gyermekneurolégus, a
gyermekgyodgyasz és egyéb szakemberek, illetve a csaldd (a szll6k és a tanulé) egylttm(ikodése, a kdzos célok
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kitlizése és a folyamatos kapcsolat elengedhetetlen feltétele az eredményes gydgypedagodgiai és
egészségligyi habilitacids és rehabilitacids tevékenységnek.

Az egységes gyogypedagdgiai, konduktiv pedagdgiai maddszertani intézmények (EGYMI-k) alapvetd
feladatuknak tekintik a sajatos nevelési igényl (mozgdskorlatozott) gyermekek és tanuldk ellatasat,
gondozdasat, nevelését és oktatdsat, emellett fontos feladatuk a szakmakoézi egylttmikodések kialakitasa.
Ennek érdekében tevékenységiikkel tdmogatjdk az egylittnevelésben részt vevd intézményeket,
pedagdégusokat, a szlil6ket, a tanuldkat és az egyéb szerepl6ket. Ennek keretén belil — az utazd
gyogypedagdgusi, utazd konduktori ellatdson tul — konzultacids lehetéséget biztositanak, esetenként,
atmeneti id6re, eszkdzkodlcsonzén keresztlil tamogatjak az infrastrukturalis feltételek biztositasat is. Az
EGYMI-k nyujtanak szakmai tdmogatast azoknak az egylttnevelést segité pedagdgusoknak is, akik
szervezetileg a mozgaskorlatozott gyermek, tanuld —kdzos vagy részben kézds — nevelésében és oktatdsaban
részt vev6 évodahoz vagy iskoldhoz tartoznak.

A mozgaskorlatozott tanuldk sértilésspecifikus pedagdgiai fejleszté folyamata komplex, magdban foglalja a
nevelést, oktatast, mozgasfejlesztést, a kommunikacié fejlesztését, az eszk6z6s megsegitést, az egészségiigyi
szlikségletek ellatasat és a gondozasi feladatokat, valamint a személyiségfejlesztés egylittes, egymdst erGsité
és kiegészit6 alkalmazasait.

A tananyag-feldolgozasnal a pedagdgusnak figyelembe kell vennie a tantdrgyi tartalmaknak a
mozgaskorlatozott tanuld sajatossagaihoz vald illesztését. Ez az adaptalas lehet6vé teszi az egyéni haladasi
Utem biztositasat, valamint a differencialt (optimalis esetben személyre szabott) nevelés-oktatas soran az
egyéni moédszerek alkalmazasat. A mozgaskorlatozott tanuldk szamara is biztositani kell az aktiv tanulds
lehetGségét. A személyes tanulasi tér és az adaptalt tanuldsi kérnyezet kialakitasa az esélyegyenlGség
szempontjabdl [étfontossdgl. Lényeges, hogy az ismeretszerzés f6 forrdsa a tapasztalds, a megismerési
folyamat az egész személyiséget mozgdsitja. Az aktiv tanulds problémacentrikus, motivald és kutatdsalapu.
Mindezek nagymértékben hozzajarulnak ahhoz, hogy a mozgaskorlatozott tanulé 6nalldan is képes legyen
felismerni az 0Osszefliggéseket és a kolcsonhatdsokat, melynek soran fejlédik problémamegoldd
gondolkodasa, és alkalmazasképes tudast szerezhet.

A mozgaskorlatozott tanuld részt vesz a kooperativ tanuldsban, projektmunkdban, aktiv tagja a témahétnek.
A humanista értékrend prioritdsdnak elve alapjan fontos a tanuldk megtanitdsa dnmaguk és tdrsaik
elfogadasara, megismerésére, megértésére.

Az 6nallésagra nevelés elvét mindig szem el6tt tartva, az iskoldban —a mozgdaskorlatozott tanuldk életkoranak
és mozgasallapotanak megfelel6en — biztositani kell pszichés, egészségligyi és fizikai szempontbdl a
biztonsagot és allanddsagot, olyan szeretetteljes és motivald légkor kialakitasaval, amely magaban foglalja:

— afizikai kérnyezetet, amely egyrészt akadalymentes, masrészt valamennyi tanuldé szamara biztositja
az egészséges, balesetmentes kérnyezeti feltételeket;

— a személyre szabott segédeszkozoket és segit6 technoldgidkat; az oktatdshoz sziikséges specidlis
eszkozoket (pl. megfelel6 méretli dontheté asztallap, allithatd magassagu biztonsagos szék, irast-
olvasast, kommunikaciot tamogatd eszkozok, adaptalt matematikai eszk6zok stb.) és az 6ndllo
életvitelhez, mindennapos tevékenységekhez szilikséges segit technoldgidkat és azok hasznalatat;
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— a befogadod, elfogadd, kolcsonos alkalmazkodast kivand, a tdgabb kornyezetre is hatassal bird
személyi koérnyezetet (inkluziv oktatdsnal a tanuldtarsak, azok sziilei, az iskola dolgozoéi részére a
befogadast segitd ismeretek ataddsa);

— szlikség szerint és indokolt esetben — amennyiben a mozgasos akadalyozottsdg a tevékeny és
eredményes részvételt stlyosan akadalyozza — a személyi segit6 jelenlétét.

Az egyéni sériilés és akadalyozottsag mértéke szerinti pedagdgiai fejleszté folyamat olyan felkésziilést,
sajatos mddszertani tudast kivan a pedagdgusoktdl, a gydgypedagdgustdl és a pedagdgiai munkat segité
személyektél, amely biztosithatja a komplex, minden sérilt funkciét korrigaléo-kompenzalé hatdsokat, és
lehet6vé teszi a tanuldk eredményes fejl6dését. Mindez az egylttnevelésben részt vevd szerepl6k hatékony
egyuttmikodésével valésulhat meg. Kiemelt szerepe van az inklaziét megvaldsitéd iskoldban tanitd
pedagdgusok és a szomatopedagdgus kozdsen tervezett tanulasi-tanitasi programjanak, a kdzos tanitasnak,
valamint az e tevékenységet kdvets kozos értékelésnek.

4. A mozgaskorlatozott tanuldk nevelésének-oktatasanak céljai, kiemelt feladatai

A mozgaskorlatozott tanulék nevelése-oktatdsa soran a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tanulasi és
oktatasi célok az irdnyaddk, de szamukra a nevelési-oktatasi folyamat kiemelt célja az esélyegyenlGség
feltételeinek megteremtése annak érdekében, hogy a mozgaskorlatozott tanulék felkésziltté valjanak az
életkoruknak, fejlettségi szintjiknek megfelel6 6nallé dontéshozatalra, képessé valjanak az énrendelkezé
életvitelre. Ismerjék meg a mozgdskorlatozottsagukbdl eredd egészségligyi és rehabilitacios teenddket,
lehetdségeket, sajatos helyzetlikb6l adédd jogaikat, hogy mindezek el6segitsék tarsadalmi beilleszkedésiiket.
Fontos, hogy a megfelel6 életmin&ség megalapozasa érdekében fejlédjon ki a megszerzett tudds és
képességek birtokaban a testi, lelki, pszichikai jéllIét és annak kialakitasara iranyuld igényesség.

A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tanulasi és nevelési célokat, valamint azok megvaldsitasat a
tanuldk életkori sajatossagai és a mozgaskarosodasbol adédd egyéni eltérések egymadssal koélcsonhatasban
befolydsoljak.

4.1. Testi és lelki egészségre nevelés

A testi és lelki egészségre nevelés soran térekedni kell arra, hogy a tanuldk életkoruk és személyiségiik
fliggvényében minél inkabb megismerjék mozgaskorlatozottsaguk okat és annak kovetkezményeit,
elsajatitsak az allapottal jaré napi teendbket, és alkalmazzak az azzal kapcsolatos higiénés szabdlyokat. Az
0nalldsag akkor valdsithatd meg, ha ismerik a szdmukra javasolt és nem javasolt mozgasformakat, azoknak a
gyogyaszati és rehabilitdcids eszkozoknek a hasznalatdt, amelyek segitségiikre vannak a mindennapos
tevékenységeikben, tovdbba tisztdban vannak ezeknek az eszk6zoknek a karbantartdsahoz sziikséges napi
teenddkkel. A tanuldkban ki kell alakitani, hogyan viszonyuljanak mozgdsallapotukhoz. Fontos, hogy
megismerjék sajat értékeiket, hogy életmddjukra vonatkozdan helyes dontéseket tudjanak hozni, képessé
valjanak a kérnyezet és a munkaerdpiac elvarasainak megfelel6 magatartasformakra, értékrend kialakitasara,
amelyek a tarsadalmi beilleszkedés alapjat biztosithatjak. A tanuldkat 6sztondzni kell arra, hogy legyen
igényilk a helyes tdpldlkozasra, el6 kell segiteni, hogy mozgaskorlatozottsaguk ellenére kialakuljon a fizikai
aktivitasra, a szabadidé aktiv elt6ltésére kész, az egészséges életmdd kialakitdsahoz sziikséges magatartas és
szokasrendszer, a sportolds iranti igény. Legyenek képesek lelki egyensulyuk megdvasara, tarsas viselkedésiik
szabdlyozdasara, a konfliktusok kezelésére!

4.2. Onismeret és a tdrsas kultura fejlesztése
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A mozgaskorlatozott tanulék nevelése-oktatdsa soran kiemelt feladat a tanuldk helyes, realis énképének,
illetve onértékelésének kialakitdsa. EI6 kell segiteni a tanuldk kedvezd szellemi fejl6dését, készségeik
optimdlis alakuldsat, tudasuk és kompetencidik kifejezésre jutasat és valamennyi tudasteriilet megfelel
kimUvelését. A realis 6nismeret kialakitdsa segitséget nydjthat a mozgaskorlatozott tanulé tovabbtanuldsara,
segiteni a mozgdaskorlatozott tanulékat ahhoz, hogy képessé vdljanak érzelmeik hiteles kifejezésére, a masok
helyzetébe torténé beleélés képességének, az empatianak a fejl6désére, valamint a kolcsonos elfogadasra.
A megalapozott onismeret hozzajarul a kulturdlt egyéni és kozosségi élethez, masok megértéséhez és
tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitasahoz.

4.3. Felelésségvdllalds mdsokért, 6nkéntesség, erkélcsi nevelés, csaladi életre nevelés

A koOzOsség részévé valas, a kozosségbe vald beilleszkedés az egyén szocializaciéjanak része. Ennek a
folyamatnak az eredményeként valik a tanuld, a fiatal az iskolai k6zosség — kés6bb a tarsadalom — teljes jogu
tagjava. A nevelés-oktatds soran az érték- és kultirakozvetités folyamatdban fejlédnek a mozgaskorlatozott
tanulé tarsas kapcsolatai, k6zosségi szerepvallalasai, masokért valé felel6sségvallaldsa, ekdzben alakulnak és
erésdédnek meg a tarsadalmilag is fontos magatartasformai. Kiemelt fejlesztési cél a segitségnyujtasra vald
Osztonzés, az egyének vagy csoportok értékeinek felismerése, azok elfogaddsa, egymas kolcsonos
tiszteletének kialakitasa.

4.4. Médiatudatossdgra nevelés

A mozgaskorlatozott tanuldknak egyes diagndzisokbdl, mozgasallapotokbdl fakaddan gondot okozhat a
verbalis és/vagy nonverbalis kommunikacio, valamint a szdbeli informacidk feldolgozasa, érzékelése,
megértése és alkalmazadsa. Hatranyaikat az informacidszerzésben és -adasban poétolhatja az elektronikus
eszkozok, a média hasznalata. A tagabb értelemben vett kommunikacié a mozgaskorlatozott tanuldk szdmara
a tarsadalmi integracié elGkészitését, az onrendelkezés, Onalldsag kialakitdsat, a tdrsadalmi szerepek
gyakorldsdnak lehet&ségét szolgalja. Az infokommunikacids eszkdzok alkalmazasaval a tanulé eredményes és
sikeres lehet, életminGsége javulhat. A mozgaskorlatozottsag gyakori velejardja a beszélt és irott nyelv
zavara, igy a nevelés-oktatas soran kiemelt feladat a beszéd- és kommunikaciéfejlesztés. Cerebrdlis parézis
(korai agykarosodas kovetkeztében kialakult mozgas-rendellenesség) esetén el6fordul a tanuldk
kommunikdaciés akadalyozottsaga, mely lehet a) dysarthria: a beszéd olyan zavara, melyet a
beszédfolyamatban szerepet jatszo agyi kozpontok, idegpalydk, valamint (agy)idegmagvak karosoddsa okoz,
és a beszéd kivitelezésében artikulacids és fonacids zavart eredményez, ennek kdvetkeztében a beszéd
nehezen érthetévé valik; valamint lehet b) anarthria: mely teljes beszédképtelenséget jelent. Ezekben az
esetekben alternativ és augmentativ kommunikacids eszkdzok hasznalataval pétoljuk az él6 beszédet, de a
nevelés-oktatds folyamataban mindvégig fontos szerepe van a logopédiai fejlesztésnek és a hangzd beszéd
kialakitasara valé torekvésnek. A beszéd utjdn nehezen kommunikalé tanulé szamara sokszor a
kapcsolatépités és -tartas egyetlen csatorndja az alternativ és augmentativ kommunikacids technoldgiak
hasznalata, mely megvaldsulhat infokommunikacids eszk6zok hasznalataval és egyéb asszisztiv (tdmogatott)
technoldgidk alkalmazdasdaval. Az alternativ kifejezés arra utal, hogy a hangzé beszéddel nem kommunikalé
(beszéd, iras) helyett mas megoldasokat kell keresni, ami az egyszer( reflexekt6l a nyelvi szintl alkalmazasig
terjedhet. Az augmentativ kommunikacié az értheté beszéd hianya kovetkeztében sulyosan karosodott
kommunikdciés funkcid atmeneti vagy tartds pétlasara szolgdld kommunikacids rendszerek csoportja.
Lényege, hogy a beszéd helyett a sajatos nevelési igényd tanuld nonverbalis Uton fejezi ki magat, felhasznalva
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mindazt a lehetdséget, amelyet a hangjelzések, gesztusok, manualis rendszerek és/vagy a bet(iket, rajzokat,
jelképeket, fotdkat, targyakat stb. tartalmazé kommunikdcidés eszkozok, valamint hangadd gépek
(kommunikatorok) biztositanak. Minden augmentativ kommunikaciés rendszer tobb, egyénre szabott,
térben és id6ben eltér6 haszndlhatdsdagd kommunikdcidés eszkdzbdl all, amelyek tartalmazzdk a
kommunikdcios hatékonysagot novel6 valamennyi lizenethordozot, segédeszkozt, stratégiat és technikat. Az
augmentativ kommunikdcié hatékony hasznalata megteremti a tdrsadalmi integracié, az onkifejezés, az
intellektudlis, érzelmi és szocialis fejl6dés lehet6ségeit.

Tovabbi nehézséget jelenthet, ha a megvaltozott fels6é végtagi funkcidk — ideértve a megvaltozott
kézfunkcidkat — miatt a mozgdskorldtozott tanulé kézirasa olvashatatlan, vagy ceruzafogasa nem alkalmas
irdsra. Ezeknél a tanuldknal sziikséges bevezetni a technikai eszkdzokkel tdmogatott irdsbeli kommunikacio
kialakitasat (infokommunikacidés eszkdzok segitségével vald irast pl. tableten, laptopon, asztali
szamitégépen), a tovabbiakban segité technoldgiakkal vald irast. A mozgaskorlatozott tanuldkat az egész
nevelési-oktatdsi folyamat soran 6sztondzni kell arra, hogy a szamukra kialakitott kommunikaciét segité
technolégidt és az él6 beszédet valtozatos helyzetekben haszndljak; tandrakon és tandran kivili
tevékenységekben, tarsas interakcidkban, szlikebb és tagabb kornyezetiikben.

A mozgaskorlatozott tanuldk iskolai tevékenységei kozil sem hidnyozhatnak az infokommunikdcios eszkozok,
melyeket sziikséges lehet egyes esetekben adaptalni, az egyéni szikségletekhez igazitani. A
médiatudatossagra nevelés a mozgdskorlatozott tanulék esetében a tapasztalatszerzés hianyossagai miatt
hangsulyosabb az dtlagosnal. Kiemelten kell kezelni a valddi értékek bemutatdsat, a veszélyforrdsokra valé
tudatos figyelemfelhivast.

4.5. A tanulds tanitdsa, pdlyaorientdcio

A mozgaskorlatozott tanuldknal fokozott figyelmet kell forditani a tanulds OsszetevGinek tanitdsara, az
egyénre szabott tanulds mddszereinek (tipusanak, csatornajanak) megvalasztasara, ezzel el6segitve az 6nallo
tanulds képességének kialakuldsat. Legf6bb cél a tanuldk tanuldsanak moddszertani segitése, a hatékony
tanuldsi stratégia megvalasztdsa, a helyes id6beosztas kialakitasa, a célszer( rogzitési mddszerek, valamint
az onmlvelés igényének kialakitdsa, ami az élethosszig tarté tanulds alapja. A tanuldk el&zetes
tapasztalatszerzésére a mozgaskorlatozottsag miatt nem minden esetben keril sor, ezért el6zetes tudasuk is
hidnyos lehet. Esetenként a mozgdsos tapasztalatszerzés is akadalyozott. Szamolni kell azzal a ténnyel is, hogy
gyakran a részképességek zavarai vagy hidnyossdagai is nehezitik a tanulas folyamatat. A tapasztalati alapozas
lehetdségeinek megteremtésével, életszerd tartalommal, a kivancsisag, érdeklédés és megoldasi késztetés
felkeltésével és megtartasaval stabil motivacié érhet6 el az egyéni tanulasi formak kialakuldsahoz.

Mozgdaskorlatozott tanuldk esetében a sikeres palyaorientacidé nagyban fligg a tanuld mozgasszervi
diagndzisatol — annak végleges, javuld vagy romld voltatdl —, a mozgdsallapot sulyossagatdl és klinikai
tlneteitdl, az akadalyozottsag mértékétél és formajatdl, valamint a pszichés funkcidk mikodésétél. A redlis
palyakép kialakitdsa rendkivil atgondolt és alapos el6készit6é munkat kivan. A palyairdnyultsaghoz
nélkilozhetetlen képességek kialakitasakor sziikség lehet sajatos elG- és felkészitésre, azon képességek
kialakitasara, amelyek a sajat adottsagok felméréséhez és elfogaddsahoz vezetnek. Ezt az el6- és felkészitést
a mozgaskorlatozott tanulé elképzeléseivel és lehet&ségeivel kell 6sszhangba hozni. A pdlyaalkalmassag
vizsgalatakor indokolt lehet specialis szempontok figyelembevétele is.

A nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés mozgaskorlatozott tanuléknal megvaldsitandd tanulasi és nevelési céljai
megegyeznek a Nemzeti alaptantervben megfogalmazottakkal.
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5. A Nemzeti alaptanterv alkalmazasa a mozgaskorlatozott tanuldk nevelése-oktatasa soran

A 2011. évi CXC. kdznevelési torvény 47.§ értelmében és a Nemzeti alaptantervben megfogalmazottakkal
Osszhangban a mozgaskorlatozott tanuld optimalis fejl6édése, nevelése-oktatasa érdekében sziikséges a
sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossaganak megfelel§ szakember (jelen esetben szomatopedagdgus,
vagy kozponti idegrendszeri kdrosodas esetén szomatopedagdgus és/vagy konduktor) aktiv és tdmogatd
jelenléte. Tovabba sziikségesek lehetnek specialis gyégyaszati, rehabilitacids és technikai eszkozok, illetve a
fejlesztési terliletek szakértbi bizottsag altal torténd meghatarozasa, egyéni fejlesztési terv készitése. Mindez
lehetévé teszi az egyéni haladasi Gtem biztositasat, valamint a differencidlt (optimalis esetben személyre
szabott) nevelés-oktatds soran az egyéni mddszerek, egyedileg kialakitott segitd technoldgiak, gydgyaszati és
rehabilitacios eszkdzok alkalmazasat, tovabbd az id6keret mddositasat, a tananyag elsajatitasanak egyénre
szabott tempdjat, modjat. Emellett a koznevelési torvény 51. §-a hosszabb felkésziilési id6t biztosit a sajatos
nevelési igényd, jelen esetben mozgdskorlatozott tanulék szamara vizsgak alkalmaval, illetve az irasbeli vagy
szdbeli felméréseken, tovabba lehetGséget ad az iskolai tanulmanyok sordan a mozgdskorlatozott tanulé altal
alkalmazott, megszokott eszkdzok hasznalatara.

A mozgaskorlatozott tanuldk nevelésében-oktatasaban a kovetkez6 specialis habilitacids és rehabilitacids
célu tanulasi terlletek, tantdrgyak bevezetése sziikséges:

1) A mozgaskorlatozott tanuldk nevelésében-oktatasaban a testnevelés tantargyi éra mellett vagy
helyett biztositani kell a mozgasnevelési foglalkozasokat, ami a szakért6i véleményben
meghatdrozott draszdmban és fejlesztési terlileteken szomatopedagdgus, kdzponti idegrendszeri
karosodas esetén szomatopedagdgus és/vagy konduktor, esetenként gydgytornasz javaslatai és
irdnymutatdsai szerint, illetve részvételével térténik (18/2016-os A felsGoktatasi szakképzések, az
alap- és mesterképzések képzési és kimeneti kdvetelményeirdl sz6l6 EMMI rendelet alapjan). A
mozgasnevelés komplex hatdsrendszer, amely 6tvozi a sérilt, kdrosodott tartdsi és mozgasi funkciok,
akaddlyozott cselekvések-tevékenységek, motoros képességek helyreallitasat célzd gyogyitd és a
motoros képességek fejlesztését szolgald pedagdgiai eljardsokat, és e folyamatokat integrdlja a
nevelés-oktatds folyamatdba. A mozgdsnevelés céljat és feladatait az életkor, a tanulé mozgasszervi
diagndzisa — annak végleges, javulé vagy romlé volta —, tovabba a mozgasallapot sulyossaga és
klinikai tlinetei, akadalyozottsaganak mértéke és formadja hatdrozzak meg. A mozgdsnevelés
foglalkozas koriltekint6, alapos funkcionalis diagnosztikai allapotfelmérésre épiil, majd ezt kbvetGen
egyénileg 0sszeadllitott hosszu és rovid tavu rehabilitacids terv alapjan kezdhet6 el. A mozgdsnevelés
magaban foglalja a kilonb6z6 fizioterdpids eljarasokat, a sérilésspecifikus testnevelés és sport
mozgasanyagat, a mindennapos tevékenységre nevelést, a kommunikacié motoros feltételeinek
kialakitasat és javitasat, a szenzoros integracio segitését, valamint a kognitiv funkcidk fejlesztését. A
mozgasnevelés célja a tartdsi és mozgasi funkcidk, funkcionalis rendszerek és motoros képességek
optimalis szintre emelése, a valtozd kornyezeti adottsagokhoz illeszkedd, életkori sajatossagoknak
megfelel6 legmagasabb szintli mozgasos alkalmazkoddképesség kialakitdsa és mozgdskultira
elsajatitasa, az egészség megdrzése és javitasa fogyatékossagspecifikus modszertani jellemzékkel.

A mozgaskorlatozott tanuldk esetében kiemelkedSen fontos, hogy a mozgasfejlesztés ne csupan a
mozgasnevelés-6rakon, hanem a nevelés-oktatas, fejlesztés teljes ideje alatt megvaldsuld komplex
tevékenység legyen.
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2)

A mozgdskorldtozott tanuldk szamara a segité technolégidk hasznalataval torténd iras a kézirds
mellett vagy helyett a gondolatkozlés, illetve a kommunikacio eszkdze, el6segitve ezzel a tanuldk
habilitacidjat, rehabilitaciojat. A mozgaskorlatozott tanuldk esetében a megvaltozott felsé végtagi
funkcié — ideértve a megvaltozott kézfunkcié allapotdt — megnehezitheti vagy lehetetlenné teheti az
olvashaté kézirds elsajatitasat, melynek kovetkeztében az 0ndllé tanuldsi tevékenységek
akaddlyokba utkdzhetnek. Az infokommunikacios eszk6zok segitségével vald irds elsajatitdasanak
szinvonala a tanuld egyéni képességének, mindenkori fizikai és pszichés allapotanak fliggvénye. A
segit6 technoldgidk hasznalatdval torténd irds bevezetésének idépontjardl mindig egy szakmai team
dont, melynek tagjai kiilonnevelés esetén az osztalyfénok, a mozgdsneveld, a segité technoldgiak
haszndlataval torténd irast tanitdé szomatopedagdgus, a szUlG és a tanuld; egylttnevelés esetén pedig
az osztalyfénok, az utazd szomatopedagdgus, a szil6 és a tanuld. Az infokommunikacids eszk6zok
segitségével torténd irdshoz elengedhetetlen a betlik nyomtatott és irott képének ismerete.
Amennyiben arra lehet6ség van, a kézi iras aldl nem kap teljes felmentést a tanulé, hanem a
folyamatos grafomotoros és vizudlis percepcids képességek fejlesztése, kézmozgas, betdlalakitas,
betlivazolds, betlifelismerés, az irott szovegek olvasasanak elsajatitdsa mellett, azzal parhuzamosan
megkezdddik az infokommunikacids eszkdzon vald irds el6készitése. Ezen bevezet6 szakasz feladata
a megfeleld testhelyzet kialakitdsa, a mozgdskorlatozott tanuld egyéni aktualis mozgdsallapotdnak
megfelel§ infokommunikacids eszkdz kivalasztdsa és az eszkdzhaszndlat mddjanak kialakitasa. A
segit6 technoldgidkkal vald irds kialakitasat a tanuld mozgdsszervi diagndzisa —annak végleges, javuld
vagy romld volta —, tovabbd a mozgasallapot sulyossdga és klinikai tiinetei, akadalyozottsaganak
mértéke és formaja, valamint tarsuld fogyatékossaga hatarozza meg.

A korai agykdrosodds kovetkeztében kialakult mozgas-rendellenességek esetén kialakulhat
dysarthria (a beszéd kivitelezésének fondcids és artikulaciés zavara), mely nehezen érthetd
beszédprodukcidt eredményez, vagy anarthria, mely beszédképtelenséget jelent. Ezért a nevelés-
oktatds soran kiemelt feladat a beszéd- és kommunikacidfejlesztés, sulyos esetben logopédia
és/vagy technikai eszk6zokkel tamogatott alternativ és augmentativ kommunikacié (a szobeli
kommunikdciét helyettesit6 vagy kiegészits, segit6, tamogatd kommunikacids rendszerek)
kialakitasa és mindennapi hasznalata. Az alternativ és augmentativ kommunikacio (AAK) feladata az
aktiv és 6nall6 kommunikacié kialakitasa, kilonb6z86 mddszerek és eszkozok segitségével, mely
biztositja, hogy a kommunikdaciéban is akadalyozott tanulé cselekvd részesévé valjon szlikebb és
tagabb kornyezetének. Ez az altalanos iskola minden szakaszan, minden tagozatan kiilon foglalkozas
keretében vehetd igénybe. Célja a kapcsolatteremtés képességének, a gondolatok, érzelmek
megosztasanak, kozos értelmezésének kialakitdsa, megerGsitése, bdvitése; elsGdlegesen a
beszédfejlesztés; az alternativ és augmentativ. kommunikdcié maddszereivel, eszkozeivel,
technikaival. A sulyos beszédfogyatékos, beszédképtelen tanulék fejlesztésének kdzponti feladata a
beszéd- és kommunikacidfejlesztés. A kommunikacidoktatds célja, hogy a beszédképtelen
gyermekek, tanulék megtanuljak, hogyan tudjak sziikségleteiknek megfelelGen, aktivan kifejezni
magukat.

A pedagdgiai feladatok meghatarozasakor figyelembe kell venni tovabba, hogy a mozgdasszervi karosodasok
megjelenési formaja széles spektrumu; a legenyhébb mozgasbeli eltérésektdl a sulyos mozgasallapotig és a
teljes kiszolgaltatottsagig terjed. Ezért a sériilés és akadalyozottsag mértékének megfelelé tdmogatas,
pedagdgiai fejlesztd folyamat soran a tanulasi teriletek tartalmi és idébeli eltéréseinek megfogalmazasakor
nagyfoku differencialas, adaptalas és alkalmazkodas sziikséges, igazodva az adott tanuld tamogatasi
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sziikségleteinek mértékéhez. A mozgaskorldtozott tanulék nevelése-oktatdsa sordn a Nemzeti
alaptantervben meghatarozott tanulasi teriletek, illetve a hozzajuk kapcsolédé tantargyak tanuldsi céljainak
megvaldsitdsa altaldban lehetséges. A helyi tantervekben, egyéni fejlesztési tervekben az egyes tantargyak
témakoreire, azok tartalmara és kovetelményeire vonatkozé kerettantervi ajanldsok a tanuldk egyéni
sajatossagainak figyelembevételével érvényesithetGk. Az egyéni igényekhez igazodd eljarasok alkalmazasa
csak abban az esetben indokolt, ha az altalanos kdvetelményeknek valé megfelelés semmilyen médszertani,
technikai segitségnyujtassal, kornyezeti adaptdciéval nem biztosithaté. Fontos, hogy az individualis
megsegités olyan mérték(i legyen, amennyire az eredményes egyéni fejlédéshez elengedhetetlen.

Azoknal a jellemz8en gydgypedagdgiai nevelési-oktatasi intézményekben tanulé mozgaskorlatozott
tanuléknal, ahol az akadalyozottsdg mértéke nagyfokl segitségnyujtast igényel a mindennapok
tevékenységeinek elvégzésében, sziikséges a terhek csdkkentése. Sulyos mozgasallapotu tanuldk esetében
mar az iskolai kozegben, az osztalyteremben tanuldi asztaloknal vald llve tanulas is rendkivil meger6ltet6 és
faraszto fizikai igénybevételt jelenthet — példdul neuromuszkularis betegségek esetén a csokkent izomerd,
illetve a fokozott izomtdnussal, esetleges tulmozgasokkal, koéros egylittmozgdsokkal, fennmaradt
reflextevékenységgel rendelkezé cerebralis parézissel diagnosztizalt tanuldk esetében jelent ez kiilondsen
problémat. Ezenkivil tobbletterhek jelentkeznek a napi rutin végzésekor az dnkiszolgalasi tevékenységek
idGigényessége miatt, valamint a habilitacids-rehabilitacids célu, illetve fejleszt6 foglalkozasok sziikségessége
miatt. Ezekben az esetekben az osztalytermekben kell kialakitani az alternativ tanuldsi kdrnyezetet, olyan
targyi feltételek biztositasaval, melyek lehet6évé teszik az aktiv pihendid6k beiktatasat a tanulasi folyamatba,
ezzel segitve a mozgdaskorlatozott tanulét a testi-szellemi felfrisstlésben.

Mozgdaskorlatozottsdag esetén gyakran szdmolnunk kell a tanuldék faradékonysagaval, csokkent
terhelhetGségével. Az egyéni szlkségletekhez igazodva fontos a kotelez6 és a valaszthatd targyak
o6raszamanak csokkentése. Erre valé tekintettel a MUivészetek tanulasi teriilet; az éne-zene és vizualis kultura
tantargyak Nat-ban megfogalmazott célkitlizései alsé tagozaton egyrészt tantdrgyi koncentracidval, illetve
témahetek, kilonb6z6 projektmunkak keretében érvényesilhetnek, masrészt Osszevont egységként,
ugynevezett komplex mlivészeti nevelés keretében valdsithatok meg. A mozgdskorlatozott tanuldk nevelése-
oktatdsa soran kiemelten hangsulyos a komplex személyiség- és készségfejlesztés érdekében végzett
m(ivészeti nevelés, ami beépil az alsé tagozatos tanulasi terlletek tevékenységrendszerébe. Az ének, a
ritmus, a zene, a tanc, a népi jatékok, valamint a grafomotoros készség, a vizudlis kommunikacio, tovabba a
képzémdvészet mind kiemelten fontos teriiletek.

Mozgaskorlatozottsag esetén kiemelt feladat a cselekvéses tapasztalatszerzés akadalyozottsagabdl eredd
hidnyossdgok potldsa, kompenzaldsa, a mozgdskorlatozott tanuldk szlkebb és tagabb kornyezetének
megismerése, az 6nmaguk megismerésének segitése, a helyes életvitel kialakitdsanak megalapozasa és az
0nallo életvitelhez sziikséges alapképességek kialakitasa érdekében a kbrnyezetismeret tantargy 1. osztalytdl
valé tanitdsa.

5.1. A tanuldsi kérnyezet szervezése

5.1.1. Végtagfejlédési rendellenességek és szerzett végtaghidanyok esetében

A kategodridba sorolhatd minden velesziiletett vagy szerzett, teljes végtagra vagy végtagrészre vonatkozd
végtagredukcid vagy -tobblet kiterjedése és mértéke nagymértékben meghatdrozza a nevelési-oktatasi
folyamatban valé részvételt. Altalanossagban azonban elmondhatd, hogy a tanulé osztalyteremben, illetve
iskolapadban vald elhelyezésekor, az optimalis testhelyzet felvételekor mindenkor a gerinc védelmére és a
testtartds korrekciéjara kell Ggyelni. A tulzott féloldali terhelést el kell kerilni, labbal irds esetén a hat
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fokozott meghajlasat kell kikliszobolni. A szdjjal vald irdskor pedig fontos a szemek védelme és a megfelel6
megvilagitas biztositasa, valamint a higiéniai szabalyok betartasa. Mindezen célok megvaldsitasa érdekében
allithatd magassagu és donthet6 asztallapot haszndljunk, illetve allitsuk be a megfelel6 székmagassagot,
esetleg a kerekesszékben vald helyes Ulést! Nagyon fontos, hogy a tanuld az irdshoz megfelel6 méret(
(hosszlusagu, vastagsagu) ceruzat hasznaljon, illetve szdjjal és labbal torténd irdsnal és manipulacional nagy
gondot kell forditani a higiéniara. Kiemelt feladat a megmaradt csonkok, végtagrészek védelme, sérilésektdl
vald megdvasa. Végtagredukcids fejlédési rendellenességgel vagy szerzett végtaghidnnyal é16 tanulénal a
mozgasos ismeretszerzés akadalyozottsagabdl eredd hatranyok (testséma-, orientacidés zavarok)
kompenzdlasa, helyettesitd technikdk alkalmazasa a nevelés-oktatas folyamatanak kiemelt feladata.

5.1.2. Petyhiidt bénuldst okozo kdrformdk esetében

A progrediald (allapot rosszabboddasaval jard) kérképek és a nem progredialé kérképek esetében is fontos a
megfelel6 Ulés, a helyes testtartas, az asztal, szék, illetve gyakran a kerekesszék beallitasa. Mindkét csoportba
tartozd koérképek esetén fontos lehet a testhelyzetek napkozbeni valtogatdsa, akar az (l6felilet
valtoztatdsdval, akdr — amennyiben van erre lehetdség — fekvéssel. (A gerincvel6 velesziiletett vagy szerzett
kdrosodasa esetén kotelezd a felfekvések [decubitusok] megel6zése érdekében alkalmazott decubitusparna
haszndlata). A cselekvéses ismeretszerzés zavaraibdl ered6 hatranyok kompenzéldsa, helyettesits technikak
alkalmazasa, illetve specidlis tanuldsi technikdk, oktatasi maddszerek alkalmazdsa lehet szilikséges az
esetlegesen el6forduld részképesség-zavarok jelenléte miatt. A petyhiidt jellegli bénulast okozd kérformak
esetében gyakori és tartds kérhazi tartdzkodas is el6fordulhat, ilyenkor fontos ezek hatasainak enyhitése. A
gerincvel6 velesziletett vagy szerzett karosodasa esetén fontos az egészségligyi és gondozdsi feladatok
rendszeres biztositasa.

5.1.3. Korai agykdrosodds kévetkeztében kialakult mozgds-rendellenességek esetében

A cerebralis parézis (CP) kiilonb6z6 megnyilvanuldsi formai kilonbozé sulyossagu, kiterjedésli és mérték(
karosoddst mutatnak. A minimalis funkcidzavaroktél a halmozott fogyatékossagig széles spektrumon
helyezkednek el a tiinetek. Ennek megfeleléen a cerebralis parézissel diagnosztizalt tanuldk nevelési-oktatasi
folyamatban vald részvétele, sajatos nevelési igénye, szlikségletei is nagyon kiilonboz6ek.

A korai agykarosodas kovetkeztében kialakuld mozgas-rendellenesség, a cerebralis parézis (CP) esetén az
idegrendszer organikus karosodasa kovetkeztében a sérilt funkcidk a fejlédés soran ritkdn maradnak
izolaltak. Ez azt jelenti, hogy a sériilés altaldban nem egy elszigetelt funkcidkiesést okoz, hanem tobb egy
id6ben vagy egymas utdn kialakulé — esetleg ép — funkcié fejlédését is befolydsolhatja. A CP nagyobb
valdszinliséggel jar egyltt mas fogyatékossaggal, illetve a jellegzetes mozgaszavar hallds- és
latasfogyatékossag nélkiil is megneheziti az észlelést (pl. fejkontroll hidnya, szemfixacié gyengesége, koros
reflextevékenységek, ténusbeldvellések). A tiinetek megjelenése a kozponti idegrendszert ért karosodas
helyétdl és kiterjedtségétdl flgg.

A korai agykarosodas kovetkeztében kialakuld mozgds-rendellenességgel, CP-vel diagnosztizalt tanuldkat
altaldban hosszabb reakciéid6 és pszichés faradékonysag jellemzi. Teljesitménylik nem egyenletes, gyakran
flgg aktudlis mozgasallapotuktdl. A cerebralis parézissel diagnosztizalt tanuldkra jellemz6, hogy az egyes
képességteriileteken jelentGsen eltér6 teljesitményt nyujthatnak. Figyelmiket nehezebben tudjak
Osszpontositani, és az kdnnyebben elterelhetd. Emlékezeti funkcidikra altalaban jellemz6, hogy konnyebben
megjegyzik a konkrét tevékenységhez, cselekvéses megtapasztaldshoz kapcsolddd, érzelmileg is megeréGsitett
ismereteket. Mivel azonban éppen ebben akaddlyozottak, ez a teljesitményiiket ronthatja.

89



A korai agykarosodas kovetkeztében kialakult mozgas-rendellenesség kisebb vagy nagyobb mértékben
akadalyozhatja a fels6 végtag mozgdsi-érzékelési funkcidit, illetve a manipuldciét. Ennek kovetkeztében
akadalyozottd valhat a grafomotoros teljesitmény, illetve veszélyeztetheti az irdsmozgds-koordinacié pontos
kivitelezését. Ezért cerebrdlis parézissel diagnosztizalt tanuldk esetében gyakran alternativ, segit6
technoldgiaval tamogatott irds elsajatitasa valik sziikségessé (ez lehet példaul szamitégépen, laptopon vagy
érint6képernyén vald iras is).

5.1.4. A halmozottan fogyatékos mozgdskorldtozott tanulok esetében

A halmozott fogyatékossdg olyan allapot, amelyben kiilénb6z6 tarsult formaban és aranyban van jelen az
értelmi képességek, a mozgasfunkcidk, a verbalis (és nonverbalis) kommunikacid, a latas, latasi észlelés, a
hallas, hallasi észlelés, a megismerd funkcidk, esetenként a személyiség és viselkedés zavara. A halmozottan
fogyatékos tanuldknak specialis, komplex megsegitésre van sziikségiik.

A kiilonb6z6 kategoriakba tartozé mozgdsszervi kdrosoddsokhoz eltérd gyakorisaggal tarsulnak mas zavarok.
Ahhoz, hogy a tanuldk iskolai és mindennapi tevékenységeikben eredményesek legyenek, sajatos feltételeket
biztositd iskolai kornyezetben, specidlis tanterv, egyéni fejlesztési terv alapjan, egyéni felzarkdztatd
programok mentén, a dominans fogyatékossaghoz igazodva, de a tarsult fogyatékossagbdl eredd korlatokra
is figyelve sziikséges a képességek fejlesztését megvaldsitani. Az egyéni fejlédést nyomon kiséré pedagdgiai
diagnosztizalas az alapja a fejlesztés révid tavu céljai, feladatai és kovetelményei meghatarozasanak.

5.1.5. Ortopédiai és egyéb korformdk esetében

Mindig a mozgdsszervi karosodasnak megfeleléen alakitjuk ki a specialis targyi és személyi feltételeket; a
szomatopedagoégus biztositja a nevelési-oktatasi folyamat optimalis megvaldsitasat.

5.2. Kompetenciafejlesztés mozgdskorldatozott tanulék esetében

Valamennyi kulcskompetencia fejlesztése beépiil a mozgdskorlatozott tanuldk sériilésspecifikus pedagogiai
fejleszt6 folyamataba. Mozgdskorlatozottsag esetén — a cselekvéses tapasztalatszerzés hianyossagai, illetve
a szocidlis kapcsolatok sajatos alakuldsa miatt — az egyes kompetenciateriiletek altal meghatdrozott
képességek fejlédése, ismeretek elsajatitasa, attitlidok alakuldsa sordn gyakran eltéré fejlédés tapasztalhatd.
A kompetenciafejlesztés folyamataban a tevékenységek kivitelezését, illetve a kiilénb6z6 helyzetekben valé
részvételt biztositd eljarasok, technikdk alkalmazasa sziikséges annak érdekében, hogy a mozgaskorlatozott
tanuldk is képesek legyenek a hatékony alkalmazkodasra, a kornyezet befolyasoldsara.

A mozgaskorlatozott tanuldk esetében a gyors, cselekvéképes alkalmazkodas, illetve az élethosszig tartd
tanuldsra valo felkésziilés érdekében valamennyi kompetenciaterilet fejlesztése kiemelt fontossagu.
5.2.0. Alapkompetencidk

Az alapkompetencidk magukban foglaljak azoknak a beszédhez, irdshoz, szovegértéshez, a mennyiségi, téri-
vizualis és id6i viszonyokban valé tajékozdédashoz, valamint a mozgashoz kapcsolddd ismereteknek,
készségeknek és attitlidoknek a rendszerét, melyek lehetévé teszik a haszndlhatd tudas megszervezését. A
mozgaskorlatozott tanuléknal az alapkompetenciak fejlesztése mint el6készitd folyamat kiemelt szerepet kap
az iskolai nevelés-oktatas sordn.

5.2.1. A tanulds kompetenciai
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A mozgaskorlatozott tanuldknal fokozott figyelmet kell forditani a tanulds 6sszetevGinek tanitdsara, az
egyénre szabott tanuldas modszereinek (tipusanak, csatorndjanak) megvalasztasara, ezzel elGsegitve az 6nalld
tanulds képességének kialakulasat. Az el6zetes tapasztalatszerzés a mozgaskorlatozottsag miatt mingségileg
és mennyiségileg is médosulhat, ezért a tanuld el6zetes tudasa is hidnyos, szért lehet. Szamolni kell azzal a
ténnyel is, hogy gyakran a részképességek zavarai vagy hianyossdgai is nehezitik a tanulas folyamatat. A
tapasztalati alapozas lehet&ségeinek megteremtésével, életszer( tartalommal, a kivancsisag, érdekl6dés és
megoldasi késztetés felkeltésével és megtartdsdval stabil motivacid érhetd el az egyéni tanuldsi formak
kialakuldsahoz. Fontos, hogy a mozgaskorlatozott tanuld az aktiv, 6niranyitott tanuldas kompetenciait az élet
kilonb6z6 terlletein vdltozatos helyzetekben és szerepekben, ©Ondlldan, valamint madsokkal is
egyuttmikodve alkalmazza céljai megvaldsitasa érdekében. Fontos, hogy a tanuldk az iskolai évek soran
sajatitsak el az 6nallé tanulast segité eszkozok (pl. szamitdgép, internet, elektronikus és iskolai konyvtar)
készségszint(i hasznalatat. A hatékony tanuldsi mddszerek elsajatitdsa magaban foglalja a csoportos tanulas
madszereit, a kooperativ tanulasi technikat vagy a tavoktatast.

5.2.2. A kommunikdcidés kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A kommunikacié teszi lehetévé a tarsas kapcsolatok kialakitdsat, a gondolatok kozlését, az informacio
megszerzését és kozvetitését — ezek mindegyike hatassal van a mozgdaskorlatozott tanulék o6ndllé
életvitelének kialakitasara, illetve szlkebb és tagabb kérnyezetiikbe térténd beilleszkedésére. Amennyiben
— a sérilés kovetkeztében — akaddlyozott a szdbeli, az irasbeli vagy a nonverbdlis kommunikacié, a
képességek specidlis mddszerekkel torténd fejlesztésére van szikség (mozgas-, egyensuly-, ritmus-,
grafomotoros képességek, térbeli tajékozddas, testséma, érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, nyelv és
beszéd stb.), mindig igazodva az értelmi és mozgasallapothoz, illetve az életkorhoz.

A szébeli kommunikacid érintettsége esetén szlikséges lehet a logopédiai kezelés, a beszédterapia
eljarasainak alkalmazdsa, sulyosabb esetben a kiegészitd, kisegitd alternativ vagy augmetativ kommunikacios
forma (a szobeli kommunikaciét helyettesit6, vagy kiegészitd, segits, tdmogatd kommunikacids rendszerek)
haszndlata. Az irdsbeli kommunikacié akadalyozottsdga az infokommunikaciés eszk6zok hasznalataval
kompenzalhatd. A kifejezd beszéd fontos alkotdeleme a mimika, a beszédet kiséré kéz- és testmozgasok,
melyek kivitelezésének akadalyozottsaga esetén a tanuldk mozgasfejlesztésébe is integralni kell mindezek
fejlesztését.

Az idegen nyelvi kommunikacié kiemelt fejlesztése tamogatja a sikeres munkaerdpiaci integraciot és a
tarsadalmi beilleszkedést. Minden esetben a sériilésnek leginkdbb megfelel6 tanuldsi médszer megvalasztasa
szlikséges. Differencialasra, a tananyag és a taneszkdzok adaptalasara leginkabb az idegen nyelvi olvasas és
irds bevezetése el6tti oktatdsi id6szakban van sziikség. A testbeszédet és a mimikat csak részben lehet
bevonni a nyelvtanulasba, ugyanakkor tobbszor keriilhet sor egyéb nonverbalis eszk6zdk haszndlatara. A
mozgasos jatékokban, feladatokban differencidlasra vagy adaptdlasra lehet sziikség. Az eljatszassal,
utanzassal, hangeffektusokkal, manipulaciéval jaré tevékenységekben és az azokkal kapcsolatos
elvardsokban is az érintett tanuld képességeihez kell alkalmazkodni.

5.2.3. A digitdlis kompetencidk

A digitdlis kompetencia megfelel§ szintje biztosithatja a mozgdaskorlatozott tanuldk részvételét szinte
valamennyi élethelyzetben. A nevelés-oktatds sordan az informaciés-kommunikdciés technoldgiak
haszndlatanak olyan szintl és mindségl elsajatitasa szlikséges, ami alkalmassa teszi a tanuldkat az 6nallo
ismeretszerzésre, az informacidk kritikus szlirésére, azok feldolgozasara és kreativ hasznalatara. A digitalis
kompetencidk megfelel6 szintje lehetévé teszi a digitdlis platformokon folytatott kommunikaciét,
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egyuttmikodést, valamint hozzdjarul ahhoz, hogy a mozgaskorlatozott tanuldk digitdlis tartalmakat legyenek
képesek létrehozni. Mozgaskorlatozottsdg esetén sokszor specialis, illetve adaptalt eszk6zok hasznalata
szlikséges (specialis egér, klaviatura, szoftverek stb.). A szdbeli vagy irasbeli kommunikacidjukban
akaddlyozott tanuldk digitalis kompetencidjanak szintjét emeli, ha akadalymentes kommunikaciéjukhoz
magas szinvonald, korszerl infokommunikacids hattérrel rendelkeznek.

5.2.4. A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk

A problémamegoldé gondolkodas, a mennyiségi és minGségi adatgy(jtés, az adatok rendszerezése, az
informdcidk kilonbozé logikai mddszerekkel torténé atalakitasa, értelmezése és elemzése hozzdjarul az
0nadllé életvitel, az dnrendelkez6 életforma kialakuldsdhoz, igy a kompetenciafejlesztés kiemelten fontos
terlilete. Az egyes jelenségek kozotti 6sszefliggések felismerése, értelmezése és gyakorlati alkalmazasa révén
a tanuld a mindennapi életet érint6 kritikus helyzetekben megalapozott tényekre és bizonyitékokra
tamaszkodd dontéseket hoz.

5.2.5. A személyes és tdarsas kompetenciak

A megfelel6 dnismeret hozzajarul a tarsas kapcsolatok kialakuldsahoz, ami a tarsadalomban valé boldogulas
alapjat képezi. A tapasztalatszerzés modosult folyamatai, a kommunikacié esetleges nehezitettsége, a tarsas
kapcsolatok alakuldsdnak sajatos moddja miatt sziikséges a terilet kiemelt, tudatos fejlesztése, a
megvaldsithatd célok kitlizése, a realis értékelés, a pozitiv megerdsités.

A személyiség épitésének és a lelki egyensuly fenntartasanak egyik eszkdze a lehet6ségek szerinti 6nalldsagra
nevelés. A tanuldkban akkor alakul ki redlis, pozitiv énkép, ha dnmagukhoz képest fejlédnek, érnek el
sikereket. Fontos, hogy a mozgdaskorlatozott tanuldknak legyenek céljai kiilonb6z6 terileteken, mikro-, illetve
makrociklusokra tervezzenek, ezaltal bels6 motivacidjukat folyamatosan alakitsdk, fejlesszék, majd a
folyamat végén értékeljék teljesitményiiket. Fontos, hogy k6z6s munkaban vallaljanak feladatot, ismerjék a
csoportban betoltott szerepiket.

A masokkal valé egyittm(ikodés a mindennapi élet megszervezéséhez nélkilozhetetlen. A tarsadalmi
integracié kolcsonds alkalmazkoddst, a mozgaskorlatozott tanulétél is aktiv részvételt kivan. A
tarsadalomban vald aktiv részvétel megkoveteli a fogyatékos személyek esélyegyenlGségét biztositéd jogokrol,
az érdekvédelmi szervezetek mikodésérdl, szerepérdl elsajatitott ismereteket, valamint a kolcsonds
alkalmazkodas képességének kialakulasat.

5.2.6. A kreativitds, a kreativ alkotds, énkifejezés és kulturdlis tudatossdg kompetencidi

A mvészi kifejezés és a kulturadlis életben vald aktiv részvétel a mozgaskorlatozott tanuldk szamara is adott,
egyben a tehetség kifejez6désének lehetGségét biztositja a mlivészet barmely teriiletén. A mozgaskorlatozott
tanulé harmonikus fejlédésének és onkifejezésének egyik fontos eszkdze a rajzolas, festés, zene, mozgas,
dramatikus interakcid, tanc és egyéb alkotétevékenységek. A megfelels eljarasok, modszerek, testhelyzetek,
eszkozok megtaldlasa hozzasegiti a mozgdaskorlatozott tanuldt, hogy 6nmaga is kreativ alkotasokat hozzon
|étre, valamint hogy megtapasztalja az esztétikai atélés és a m(ivészi onkifejezés hatasait.

5.2.7. Munkavdllaldi, innovdcids és vdllalkozéi kompetencidk

A realis 6nismeret, a megfontolt és minden kérilményt figyelembe vevd palyaorientacid hozzajarulhat a
megvaldsithatd palyakép, az 6nalld életvitel, az alkotd életforma kialakitasahoz.
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5.3. Az egyes tanulasi teriiletekre vonatkozo ajdnldsok

A kiilonb6z6 tanuldsi teriiletekhez kapcsolddd tantargyak nevelési-oktatasi feladatainak megvaldsitdsakor a
kovetkez6 szempontokat kell figyelembe venni.

5.3.1. Magyar nyelv és irodalom

A mozgaskorlatozott tanuldk esetében kiemelt feladat a mozgaskorlatozottsaghdl adédéd kommunikacios
(beszéd és irds) nehézségek ellensulyozasa, kiilonos tekintettel a részképességek kiesésének kompenzalasara
(beszédhallasi és beszédmotoros teriiletek zavarai, olvasasi zavarok/diszlexia, irdszavarok/diszgrafia, esetleg
beszédészlelési és beszédértési zavarok). Kiemelt feladat a magyar nyelv és irodalom oktatdsa soran a
megismerG tevékenység akadalyozott voltabdl eredd hatranyok lekiizdése (pl. a szdkincsfejlesztés).

A mozgaskorlatozott tanuldk irastanitasat hosszu el6készitd szakasz el6zi meg, melynek sordn megfeleléen
kell pozicionalni a tanuldt (asztalok és székek specidlis beallitdsaira figyelve), hogy ezzel a lehet6
legoptimdlisabb (il6helyzetet biztositsuk szamara. A kézfunkcid akaddlyozottsdga megnehezitheti a
sortavolsdggal megrajzolt, vastagabb lapokbdl 4ll6, kimondottan a gyengénlatd tanuldknak készilt flzetre.
Ezekben a flizetekben a sorok és a hattér eltérd kontrasztja is segiti a tanuldk vonalkdzben maraddasat. Egyes
esetekben szlikség lehet specialis iréeszkdzre, ceruzafogdra. Néhdny esetben a kézfunkcié nem teszi lehet6vé
a kézirast, ilyenkor a mozgaskorlatozott tanulé digitalis eszk6zon (szamitdgépen, laptopon vagy tableten stb.)
dolgozik. llyen esetekben a tananyagot digitalizalni kell.

Az irast minden esetben meg kell, hogy el6zze a kéztorna, a manipulacié, valamint a grafomotorika
fejlesztése. Fontos a kéz és az ujjak mozgékonysdganak, lgyességének, a kéz izmainak, az izlletek
lazasdgdnak, célpontossagdnak fejlesztése, a kéz izomerejének szabdlyozdsa, az ujjak tapintasi
érzékenységének, dominancidjanak javitasa, a két kéz, illetve a szem- és kézmozgasok kozti koordinacid
fejlesztése. Mindez lassitott Gtem( irdstanulast eredményez, illetve megndveli az irds-el6készit6 szakasz
id6tartamat. A betlielemek vdazolasakor fontos az irdnyokat megnevezd szavak értése, haszndlata, valamint
azok vonalrendszerbe helyezése. Mozgdaskorlatozott tanuldk esetében el6fordulhat, hogy a felsé végtagi
funkcidk sulyos kdrosodasa vagy a manipulacié nagymértékl akaddlyozottsaga jelent6sen megneheziti a
folyoiras elsajatitdsat. llyenkor tamogatjuk a nyomtatott kis-, illetve nagybetds irast, illetve a helykijel6l6
irast. El6fordul az is, hogy a kéz funkcionalis dllapota nem teszi lehetévé az olvashatd irasproduktum
kivitelezését, ilyenkor a segit6 technoldgidkkal torténd irds bevezetésére keril sor. A bevezetés idGpontjardl
mindig egy szakmai team dont, melynek tagjai az osztalyfénok, a mozgasneveld, a szomatopedagdgus.

A mozgaskorlatozott tanuldk olvasastanitasat szintén hosszu elGkészit6 idGszak elézi meg, melynek soran
kiemelten fontos a beszéd alaki és tartalmi oldalanak fejlesztése, valamint a beszédértés és az dnkifejezd
beszéd fejlesztése. Ezenkiviil kiemelt szerepe van a fonoldgiai tudatossag fejlesztésének, a
szokincsfejlesztésnek, a téri tajékozddas fejlesztésének, valamint a ritmusfejlesztésnek. Az olvasas tanitasa
soran sziikség lehet arra, hogy az olvasnivalét kinagyitsuk és a sikban jol kovethetGen, strukturaltan helyezziik
el a lapon. Mozgdaskorlatozott tanuldk olvasasakor sziikség lehet a papir vagy a konyv rogzitésére, esetenként
donthet6 konyvtartdra, sorvezetd alkalmazasara, esetleg nagyitora vagy lapozéra.

Fejlesztési feladatok életkortdl, diagndzistdl és mozgdsdllapottdl fiiggden:
— Megfelel6 olvasasi és iraskészség kialakitasa.

— A hagyomanyos és a digitdlis szOvegértés fejlesztése (mind a hallott, mind az olvasott szovegek
tekintetében).
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— Szovegalkotasi képesség formaldsa; a képzelet, az Onkifejezés, az egyéni stilus, a véleménynyilvanitas
és a tanuldk vitakulturajanak batoritasa, fejlesztése.

— Nyelvtani és helyesirasi ismeretek, ennek révén a tudatos nyelvszemlélet fokozatos alakitasa.

— Az 6ndlld, hatékony tanulds elsajatittatasa (a tanuld képes legyen kitartdan tanulni, sajat tanuldsat
megszervezni, ideértve az id6vel és az informacioval valé hatékony gazdalkodast is),
ismeretfeldolgozasi technikdk tanitdsa. A tanuld érdekl6désének megfeleléen hagyomdanyos és
digitalis szovegekkel bbvitse ismereteit.

— Az esztétikai-mdlvészeti tudatossag és kifejez6képesség fejlesztése (irodalom, zene, tanc, drama,
babjaték, foto, film és képzémlivészeti alkotdsok segitségével).

5.3.2. Matematika

A  mozgaskorlatozott tanulék matematikaoktatasa sordn tudatosan figyelni kell a cselekvéses
tapasztalatszerzés gatoltsdgara, a megismerd tevékenység akadalyozottsagara, a manipuldcio
akadalyozottsagara, a kognitiv funkcidk sajatos fejlédési Utjara, a részképességzavarok megsziintetésére,
minimalizalasara, a tarsuld fogyatékossagok enyhitésére, tiineteinek megsziintetésére, a fizikai, pszichés és
egészségligyi problémak okozta ,teljesit6képesség”-valtozasokra. Mindezek indokoljdk a matematika
oktatdsa sordn a mozgdsdllapotnak megfelel§, egyénre adaptalt eszkdzok haszndlatdval tdmogatott,
tapasztalatszerzésre épil6, cselekedtetd, hosszabb megalapozé szakasz beiktatasat, melynek soran Iényeges
a lehetG legtobb érzékszerv bevonasaval szerzett érzékletek integralasa (latas, hallds, tapintas, mozgas).

A matematika tartalmainak elsajatittatasa sordn a kis Iépésekre bontas elve, illetve az absztrakcios Gt tudatos
megsegitése, a jatékossag, a motivacid folyamatos fenntartasa és a folyamatos gyakorlas elve tdmogathatja
a megértést, a tanuldsi folyamatot. A mozgaskorlatozott tanuld sajat testén kialakuld mennyiségfogalma
sokszor kialakulatlan, igy a tapasztalatszerzés ezen a teriileten is kiemelt jelent6ség.

A nevelési-oktatdsi feladatok soraban kiemelt szerepe van a hianyzd, sérilt vagy rendellenesen mukodé
adottsagok—készségek—képességek javitasanak, korrigdldsanak, kialakitdsanak, massal vald pétlasanak,
illetve mindezek fejlesztésének. Az ismeretnyljtds a képességek gazdag tarhazanak fejlesztése kozben, az
adott életszakaszon beliil a tanulé individuumanak — fejl6dési Gtemének — figyelembevételével zajlik.

< sz

szlikség lehet specidlis, nagyobb négyzetekkel megrajzolt négyzethdlés flizetre, mely kimondottan a
gyengénlato tanuldk szamara késziil, vagy specialis irdeszkozre, ceruzafogdra. Néhany esetben a kézfunkcid
nem teszi lehetévé a kézirdst, ilyenkor a mozgaskorlatozott tanuld digitalis eszk6z6n (szamitdgépen, laptopon
vagy tableten stb.) dolgozik. llyen esetekben a tananyagot digitalizalni kell.

A geometriai tananyag gyakorlati részének tanitdsa a mozgasallapottdl figgben egyéni elbiralas alapjan
torténik. Sok esetben sziikséges targyi és személyi feltételekkel biztositani az egyes feladatok kivitelezését
(pl. geometriai eszkozok rogzitését megoldani, korz6hasznalatot segiteni, szamitdgépes programok
segitségével szerkeszteni). Esetenként egyes tananyagrészek maddositdsa, csokkentése, adaptdlasa valhat
szlikségessé (pl. szamitogép, szamoldgép hasznalata, valamint a kiilonb6z6 szamitdégépes programok, pl.
GeoGebra; vagy tabletre, okostelefonra letdlthet6 app-ok haszndlata). Indokolt esetben — a szakérti
bizottsag javaslataval alatamasztva — sziikséges lehet az egyes tananyagrészek értékelése aldli felmentés.

Fejlesztési feladatok életkortdl, diagndzistdl és mozgdsdllapottdl fliggden:

— Cselekvéses tapasztalatszerzésb6l adédd hatranyok kompenzalasa
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A kornyez8 vildag mennyiségi és mindségi tulajdonsdgainak megismerése, a jelenségek kozotti
Osszefliggések felismerése

— A percepcid fejlesztése és a kiilonb6z6 érzékletek integralasa
— Atérben és a sikban vald tdjékozddas fejlesztése

— Gyakorlottsdg a matematikai problémdk megolddsaban, jartassag a logikus gondolkoddsban, a
dontésekre, itéletalkotdsra vald képesség fejlesztése

— Pontossag, kreativitas, kritikai, stratégiai és rendszerez6 gondolkodas kialakitasa
— A szdmolasi készség fejlesztése
— Helyes tanulasi szokasok fejlesztése

— Az életkornak megfelel6 matematikai szaknyelv elsajatitdsa

5.3.3. Térténelem és dllampolgdri ismeretek

A mozgaskorlatozott tanuldk szamadra sziikséges a tarsadalmi tapasztalatszerzés hianyainak potlasa, a
fogyatékossagokkal é16 torténelmi személyek tevékenységének bemutatasa. Sajatos tartalmat jelenthet a
fogyatékos emberek tarsadalmi megitélése a torténelem sordn, a tarsadalmi, politikai helyzet, a kulturdlis
szinvonal és a fogyatékos emberek helyzete megitélése kozotti Gsszefliggés, a mozgdskorlatozottakra
vonatkozd jogszabalyok és érdekvédelmi szervez6dések, a fogyatékos személyekkel foglalkozé intézmények
ismerete.

A muUzeumlatogatdsok, helytorténeti kirdnduldsok szervezésével az altalanos célokon tul (a mult valdsagh
megismerése) tapasztalatokhoz, élményekhez juthatnak a tanuldk a kulturalis és tarsadalmi integracié, az
egyuttmiikodés teriletén is.

5.3.4. Erkélcs és etika

A tanulasi teriilet témai kozll az 6nszabalyozas, a tarsas-emocionalis szabalyok, az etikai normak, a massag
elfogadasa, a tolerancia, a pozitiv diszkriminacid, a jogérvényesités és altalaban a specialis szlikségletekhez,
fogyatékossagokhoz kapcsolédd témak elsajatitasa kiilondsen fontos a mozgaskorlatozott tanuldk
szempontjabdl, egyrészt ezek mind tdmogatjak azokat a fejlesztési nevelési célokat, amik az egyéni fejlesztési
tervben is hangsulyosak, masrészt az aktudlis és kés6bbi életvezetés szempontjabdl a mindennapi életben is
azonnal hasznosuld tudastartalmakat jelentnek minden osztalyfokon.

5.3.5. Természettudomadny és foldrajz

A mozgaskorlatozott tanuldk esetében az embertani, egészségligyi ismeretek kiegésziilnek a tanuld
diagndzisanak ismeretével és az ezzel kapcsolatos egészségligyi feladatok és problémak kezelésével.

Fejlesztési feladatok életkortdl, diagndzistdl és mozgdsdllapottdl fliggden:

— Amennyiben a tanulé mozgasos ismeretszerzése gatolt, a tanuldsi kornyezet megfelel6 alakitasa és a
kiilonboz6 segité technoldgidk alkalmazdsa teremtheti meg a legteljesebb tapasztalatszerzés
lehetdségét.
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— Tudatosan kell irdnyitani a tanuldé megismerd tevékenységét, tapasztalatszerzését és annak
feldolgozasat. Az egyre magasabb szint( ismeret kialakitdsa érdekében ennek a kis [épésben haladas
figyelembevételével kell térténnie.

— A lehet6 legnagyobb mértékben segiteni kell a tapasztalatok ismeretté valdsat, nyelvi szinten vald
tudatositasat, hogy az felhasznalhaté ismeretté mélyljon, azaz a tanulé eszkozként tudja alkalmazni.

— A tanulé onismeretének segitése, a helyes életvitel kialakitdsanak megalapozasa és az 6nallé
életvitelhez sziikséges alapképességek kialakitasa.

— Atéritajékozddasi képesség kialakuldasanak megsegitése és fejlesztése.

— A kozvetlen tapasztalatszerzés érdekében erdei iskola, gyakoribb tanulmdnyi kirdndulasok,
szabadtéri 6rak, muzeumldtogatdsok szervezése.

— Atesti-lelki egészségnevelés, a tarsas készségek fejlesztése és mentalhigiénés nevelés.

— Atanuld sajat képességeinek figyelembevételével a redlis lehetdségek feltérképezése mellett ismerje
és tudja alkalmazni segédeszkozével a balesetmentes kdzlekedés szabalyait! Tanuljon meg 6nalléan
kozlekedni a szdmara sziikséges segédeszkozok segitségével!

— Atanulé alkalmazza a sériilésébdl adodé specidlis egészségligyi elGirdsokat, higiénias szabdlyokat!

5.3.6. Idegen nyelv

A nyelvtanulds a tovabbtanulas, a kés6bbi munkavallalds, az 6nbizalom novelésének fontos eszkdze, ezért
minden esetben szlikség van a megszerzett nyelvtudds gyakorlati felhasznalhatésaganak egyénre szabott
elésegitésére.

Az olvasasi és irasnehézségekkel kiizd6 tanuldk esetében az auditiv tanuldsi mdédszerek eredményesebbek. A
beszéd- és kommunikaciés zavarok, beleértve a nonverbdlis kommunikacié zavarait is, gatolhatjak a
mozgaskorlatozott tanuld aktiv részvételét az idegen nyelvi szébeli kommunikacidban — ebben az esetben az
érintett funkcidk kiemelt fejlesztése, esetleg az irdsbeli kommunikacié el6térbe helyezése jelenthet
megoldast.

5.3.7. Miivészetek

A komplex mivészeti nevelés a mozgaskorlatozott tanuld harmonikus fejl6désének és dnkifejezésének egyik
fontos terilete, melynek sordn a zene, a mozgas, a dramatikus interakcio és az alkotas keril el6térbe.

A felmentés barmely formdja indokolatlan; a megfelel6 eljardsok, mddszerek, testhelyzetek, eszkdzok
megtaldldsa valamennyi mivészeti terlileten hozzasegiti a tanulét az alkotd folyamathoz.

Fejlesztési feladatok életkortdl, diagndzistdl és mozgdsdllapottdl fiiggéen a vizudlis kultura tantdrgy esetén:
— Manipulacio, finommotorika, eszkbzhasznalat fejlesztése
— Grafomotoros képességek fejlesztése

— Azelsédleges és masodlagos sériilésekbdl, az eltérd életvitelbdl, beszikilt élettérbdl fakadd hidnyok
potlasa

— Akobzvetlen tapasztaltatas, élmények, hatdsok tudatos és rendszeres biztositasa

— A percepcid fejlesztése, az érzékszervek stimuldldsa
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— Akornyezet aktiv befogaddsdra és befolyasolasdra, alakitasara valé motivaltsag fejlesztése
— Helyes bels6 képek és ezek visszaforditasi képességének (dbrazoldképesség) kialakitasa
— Az onkifejezési mdédok, a kérnyezettel vald sokoldali kommunikacios lehetéségek elsajatitasa
— Figyelemorientacid, fixacio

Fejlesztési feladatok életkortdl, diagndzistol és mozgdsdllapottdl fliggéen az ének-zene tantdrgy esetén:
— A zene megszerettetése az egyes zeneml(iveken keresztiil
— Az optimalis testhelyzet beallitdsa az énekléshez, zenehallgatashoz

— A megfelel6 légzéstechnika kialakitdsa az énekléshez, ami hozzdjarul a beszéd légzéstechnikdjanak
javuldsahoz

— Differencialni szlikséges a dalvalasztaskor a dal tempdja, sebessége, ritmusa, hangterjedelme szerint

— Az énekléskor sziikséges ajakmozgasok, artikulacié, nyelvmozgds, egy-egy hang kitartdsa, a szavak
szbétagoldsa, ami hozzdjarul a beszéd azonos 6sszetevGinek fejlesztéséhez is

— Ritmuskészség fejlesztése, ami segiti a koordindlt mozgas kivitelezését
— Az el6adodi készség gazdagitasa, a verbalis és a nonverbdlis kommunikacié fejlesztése

— Néphagyomanyok, népszokasok megismerése, megszerettetése, népi jatékok tervezése, adaptdlasa,
kivitelezése

— A hangszerek megismertetésekor szlikség lehet a hangszerek adaptdldsdra, vagy olyan segit6
technoldgia alkalmazdsdra, mellyel a hangszer megszélaltathato

—  Aktiv muzsikalas igényének felkeltése

5.3.8. Technoldgia
A technika és tervezés tantargy

A tantargy keretében olyan ismeretek, tevékenységformdak és eszkozok hasznalatdnak megtanitasa
szlikséges, amelyeket a tanuld hasznositani tud szabadideje elt6ltése, palyavalasztasa, 6nalld felnétt élete,
illetve a szlikebb és tagabb kornyezetébe vald beilleszkedés soran. Az életkor, illetve a mozgasallapot
hatdrozzak meg az eszk6zok, illetve a praktikus tevékenységformak kivalasztasat. Az 6nallésag kialakitasat
célzé eszkozok (sokszor gydgyaszati és rehabilitacids segédeszkdzok) hasznalatanak elsajatitasa soran a
tanuléknak minden esetben meg kell tanulniuk az eszk6z6k hasznalatan tul azok karbantartasat, illetve a
vellik kapcsolatos higiénés és balesetvédelmi szabalyokat.

Fejlesztési feladatok életkortdl, diagndzistdl és mozgdsdllapottdl fliggden:

— A pszichomotoros funkcidk (szenzomotorium, motoros koordindacié, téri tajékozddas, nagy- és
finommozgasok) céliranyos fejlesztése, a kiilonféle funkcidk egyensulyanak kialakitasa és megtartasa

— A kiilonb6z6 munkafolyamatok elvégzéséhez sziikséges célszer(i és helyes optimalis testhelyzet
kialakitdsa

— A mindenkori mozgdasallapotnak megfelel6 motoros képességek, mozgaskoordinacio fejlesztése
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— A munkamozdulatok 0sszerendezettségének és pontossdagdnak folyamatos alakitasa és fejlesztése,
precizids fogas kialakitasa és erdsitése, illetve az ehhez szlikséges individualizalt segité technoldgia
kivalasztasa és adaptdldsa. Ez magaban foglalja az egyes tevékenységekhez sziikséges eszkdzok,
targyi és személyi feltételek kialakitasat, a modszerek adaptaldsat, a megmunkdlanddé munkaanyag
szlikség szerinti médositasat (lehetséges mddositasok: méret, anyag, vastagsag, alak és rogzitettség).

— A mozgasallapot fliggvényében az egyes tananyagrészekre, munkadarabok elkészitésére tervezett
id6tartam mddositdsa

— Célszerd, szervezett és kitartd munkavégzésre szoktatas

— Az 6nallé munkavégzés megkovetelése az egyéni mozgdsallapotbdl kovetkez6 korlatokat figyelembe
véve, a lehet8ségeket kihasznalva

— A helyes segitségkérés és a segitség elfogadasanak tanitasa, tolerancidra és a mdassag elfogaddsara
nevelés

— Az egyéni korlatok felismertetése és belattatasa, kompenzald technikdk keresése (egyéni
munkafogasok kialakitasa)

— Az 6nbizalom novelése pozitiv megerGsitéssel, sikerélmény, oldott Iégkor biztositasaval

— Készségek, jartassagok kialakitdsa a meglév6 képességekre alapozva, egyéni elvardsok alapjan —
szlikség szerint egyéni foglalkozas keretén beliil —, amelyek segitségével a mozgaskorlatozott tanuldk
adottsagait kihasznalva teljesitménylik megkozelitheti az épekét.

— Az elemi alkoté-, kritikai (6nértékel8), megfigyel6-, itél6- és kommunikacios képességek fejlesztése.

A digitalis kultura tantargy

A digitalis kultdra tantargy oktatdsa soran a mozgaskorlatozott tanuldk egyéni mozgdsallapotatol fliggben
gyakran sziikséges az egyénre szabott, adaptalt eszk6zok (pl. specidlis egér, trackball egér/hanyatt egér,
specialis billenty(izet, billentylizetracs, membranbillenty(zet, konyok- és csuklétamasz, vagy a hagyomanyos
szamitdgéptdl eltérd érint6képernyds tablet, laptop stb.) alkalmazdasa. Ezenkiviil gyakran tébb id6 sziikséges
a szamitdgép kezelésével kapcsolatos manualis tevékenységek megtanitasara és begyakorlasara. A tanuld
esetenként a szamitogép kisegité lehetGségeivel lesz képes az 6ndllé hasznalatra (beragadd billentydk,
billentylszlrés, hangjelzések, egér specialis beallitdsai, billentylikombindcidk, egérkivaltdk, digitalis
billenty(izet, fejegér, szemegér stb.).

A mozgaskorlatozott tanuldk szamara a digitdlis kultura tanitasa korabbi idGszakban elkezd6dhet. Kiilondsen
indokolt ez abban az esetben, ha a mozgdsos akaddlyozottsag miatt a kézirds kivitelezése nehézkes, a
kézirassal létrehozott irdsproduktum olvashatatlan, és indokolt a segit§ technoldgiak hasznalataval
tdmogatott irdsbeli kommunikacié elsajatittatasa.

A mozgdskorlatozott tanuldk esetében a magabiztos és pontos szamitdgép-hasznalat, a szdmitdgép adta
lehetGségek kreativ hasznalata kedvezéen befolyasolhatja a palyaorientaciot, a munkaba allas feltételeként
szolgdlhat (akdr tdvmunka keretében is), igy megfelel6 id6t kell biztositani a dokumentumkészités,
informdcidszerzés témakorok gyakorlati részének elsajatittatasara.
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5.3.9. Testnevelés és egészségfejlesztés

A Testnevelés és egészségfejlesztés tanuldsi terllet alapelvei és céljai, fejlesztési feladatai a
mozgaskorlatozott tanuld egyedi mozgasszervi diagndzisatél és a klinikai tlinetektdl, mozgas- és egészségi
allapotatdl, aktualis fejlettségi szintjétdl fliggben a pedagdgiai és egészségligyi habilitacidval, rehabilitacioval
0sszhangban valdsul meg. A mozgasszervi és a pedagdgiai rehabilitacié, valamint a testnevelés és sport
fejleszt6 mozgdsprogramjai specialis eljdrasainak egylttese eredményezi a mozgdskorlatozott tanuldk
sajatos testkulturdlis nevelését, a Testnevelés és egészségfejlesztés tanuldsi terilet tartalmat, tantdrgyi
anyagat, szervezési formait.

A mozgaskorlatozott tanuldk testnevelésdra aldli automatikus felmentése nem indokolt. A Testnevelés és
egészségfejlesztés tanulasi terilet keretében szervezett testnevelés tantargyi éran a tanuld a mozgasvizsgald
szakért6i és rehabilitaciés bizottsag, valamint a tanuldéval foglalkozd team (orvos, szomatopedagdgus,
gyogytornasz, kozponti idegrendszeri karosodas esetén konduktor is) véleménye alapjan vesz részt. A
testneveléséran valé részvétel lehet teljes vagy részleges, a felmentés lehet teljes és atmeneti.
Mozgaskorlatozottsag esetében a testnevelés tantargyi 6ra helyett/mellett biztositani kell a mozgasnevelési
foglalkozasokat. A testneveléséran valé foglalkoztatds a mozgasszervi fogyatékossag tipusanak megfeleld
szakképesitéssel rendelkezd utazd gydgypedagdgus (szomatopedagdgus), kdzponti idegrendszeri kdrosodas
esetén szomatopedagodgus vagy konduktor vagy gydgytorndsz javaslatai és irdnymutatdsai szerint, sziikség
esetén részvételével torténik.

A tanuldsi terilet fejlesztési feladatainak valé megfelelés érdekében az egészségligyi és pedagdgiai célu
habilitacid, rehabilitacid keretében a mozgdsnevelés szomatopedagdgus, kdzponti idegrendszeri karosodas
esetén szomatopedagdgus vagy konduktor vagy gyégytornasz vezetésével torténik.

Fejlesztési feladatok életkortdl, diagndzistol és mozgdsdllapottdl fliiggen:

— Komplex funkcionalis vizsgalat és diagnosztika alapjan a karosodott tartdsi és mozgasi funkcidk
helyredllitasa

— A meglévd mozgasszervi betegségek korrekcidja, kompenzacidja. Uj tartasi és mozgasi funkcidk
kialakitasa, helyes testtartdast segité feladatok

— A mozgasszervrendszer optimalis m(ikod6képességének biztositasa
— Az allapotromlas, a masodlagos karosodasok megel6zése

— A valtozdé kornyezeti adottsagoknak, életkori sajatossdgoknak megfelel6 legmagasabb szintd
mozgasos alkalmazkoddképesség kialakitasa és a mozgdaskultira elsajatitasa

— A motoros készségek és képességek fejlesztése, a fizikai kondicid novelése és az egészséges életre
nevelés

— Az egészség megGrzése és javitasa a mozgasigény novelésével és a mozgassziikséglet kielégitésével
— Mozgastudat kialakitasa
— Rendszeres fizikai aktivitasra nevelés sériilésspecifikus és egyedi adaptacioval

— Tehetséggondozas kilonb6z6 adaptalt sportfoglalkozasokon keresztiil, mozgasallapotnak és
képességeknek megfelel§ sportagvalasztas és sajatos felkészités

— Mindennapos tevékenykedtetés, a személyi fliggetlenség motoros feltételeinek és
eszkdzhasznalatanak kialakitasa
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— A kommunikdacié motoros hatterének javitdsa érdekében végzett terapids mozgasanyag és adaptiv
eszkdzhaszndlat

— Arealis mozgasos én-tudat kialakitasa, 6nallo életvitelre valé el6- és felkészités
— Jaték és versenyeztetés

— Kedvez6 pszichés hatasok kivaltasa: sikerélmények nyuljtdsa, testmozgas megszerettetése,
Onbizalom ndvelése

— Az egészséges életmdd megalapozdsa, a szabadidé helyes eltoltése
A habilitdcids és rehabilitdcios célok megvaldsitdsdnak 6sszetevdi és tartalmai:

A fizioterdpia modszerei és eljardsai (gyogytorna passziv és aktiv eljarasai, hidroterapia,

elektroterapia stb.)

— Ergoterapia (segité technoldgidk: gydgyaszati és rehabilitacios segédeszkozok alkalmazasa, azok
hasznalatanak betanitasa, sziikség szerinti kdrnyezeti adaptaciok)

— Egyéb terdpias célu eljarasok, mddszerek
— Gybgyuszas bevezetése

— A Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi terilet sérilésspecifikus és egyénileg adaptalt
mozgdsanyaga (gimnasztika, torna, atlétika, testnevelési és sportjatékok)

— Adaptalt szabadid&s és sportfoglalkozasok, jaték, diak- és versenysport sériilésspecifikus ismeretei
és gyakorlata

A fejlesztési kovetelmények jelentbs eltérései miatt — abban az esetben, ha a testnevelést a mozgasnevelés
teljesen felvaltja — a helyi tantervekben a testnevelés tantargyi elnevezés helyett a mozgasnevelés elnevezés
javasolt.

5.4. Az iskolai fejlesztés szakaszai

A mozgaskorlatozott tanuldk iskolai fejlesztésének szakaszolasa mddositasokkal megegyezik a Nemzeti
alaptanterv képzési szakaszaival.

A mozgaskorlatozott gyermek iskolakésziiltsége, fejlédésének sajatos Utja, tapasztalatszerzésének eltéré
volta, hidnyossagai indokolhatjak, hogy az 1. évfolyam teljesitésére a pedagdgiai program helyi tanterve egy
tanévnél hosszabb idét (két tanévet) biztositson, vagy az 1. és a 2. évfolyam elvégzése utan keriljon
beiktatasra egy ugynevezett képességrendezé év, melynek sordn a megszerzett ismeretek készségszint(ivé
valhatnak.

Szlikség esetén a tovabbi pedagdgiai szakaszok is szervez6dhetnek hosszabb id6savban, jellemzéen a felsé
tagozaton. Ennek két mddja lehetséges:

1. Az évfolyamonkénti kotelez6 alaporaszam megtartdsaval a tananyagot 4 év felsé tagozata helyett 5
év alatt teljesitve un. nyujtott tagozatot hozunk létre, ezdltal tobb id6t biztositunk az egyes
tananyagrészek feldolgozasara.

2. A felsG tagozat 4 évre esG Ossz-alapdraszamat 5 év alatt teljesitjik, ezaltal a mozgaskorlatozott
tanulék napi és heti 6raszama csokkenthetd, azaz terhelésiik mérséklédik.
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5.4.1. Az dvoda—iskola dtmenet pedagdgiai feladatai

Az érésben, fejl6désben késést mutaté mozgaskorlatozott gyermekek szamdra az dvoda—iskola atmenet
megkonnyitésének lehetséges Utja példaul az egyéni el6rehaladdsu nevelés és oktatds vagy az egyes
évfolyamok kovetelményeinek teljesitéséhez egy tanitasi évnél hosszabb id6 megjeldlésének lehetdsége,
ahol a korai gondozas, fejlesztés, valamit a specialis dvodai nevelés eredményeire tamaszkodva a
mozgaskorlatozott gyermekek az évoda jatékkozpontlu cselekvéseibdl az iskolai tanulas tevékenységeibe
vezet6dnek at. Sok esetben a gyermekek gydgyaszati és rehabilitacidos segédeszkozokkel vald ellatasa is
ebben az id6szakban torténik meg. A mozgdsszervi fogyatékos, mozgaskorlatozott gyermek nevelése soran
kiemelt feladat a mozgasos akadalyozottsaghdl ered6 hatranyok csdkkentése, megsziintetése, a specialis,
egyénre szabott eszk6zok haszndlatanak kiprobaldsa, megtanitdsa, ezek segitségével a tagabb és szlikebb
kornyezet minél sokrét(ibb megismertetése, és ily mdédon az életkornak megfeleld tapasztalatszerzésre, a
megtanult mozgds alkalmazasara nevelés. Biztositani kell a gyermek allapotdhoz igazodé megfelel6 mozgas-
és életteret (az ehhez sziikséges akadalymentes kdrnyezetet, sajatos technikai eszkdzoket). Kiemelten fontos
a mozgaskorlatozott tanuld rovid és hosszu tavon vald kozlekedésének kialakitasa, gyakorlasa, valamint az
onellatdsi funkcidk fejlesztése a mindennapi tevékenységek soran, mindig szem el6tt tartva az onalldsagra
nevelés elvét. Az egészségligyi és pedagodgiai célu habilitacid, rehabilitacio és terapia feladatait, valamint a
mozgasnevelés feladatait minden tevékenységbe és tandraba be kell épiteni. Az elsajatitott mozgdsmintak
rogzitése, a sziikséges korrekcids helyzetek alkalmazasa a napirend egészét atszové feladat (kozlekedés,
0ltozkodés, tisztalkodas, étkezés, jatéktevékenység, tanulas, alkotds). A mozgaskorlatozott tanuld szamara ki
kell alakitani a megfeleld, biztonsagos és komfortos tanuldi kérnyezetet (tanuldi asztal, szék, megfeleld
butorok kivalasztasa, illetve kerekesszékes életmad esetén a kerekesszék optimalis beallitasai).

Az 6voda—iskola atmenet megkonnyitésének pedagdgiai célja, hogy segitséget nyujtson a tankoteles koru
mozgdskorlatozott gyermek iskolai életmddra vald felkészitéséhez, fejl6édéséhez, biztonsagérzetének
kialakuldsdhoz. Tovabba adjon lehet&séget, hogy a gyermek aktiv tagja lehessen a kozosségnek, a mozgas és
a mozgdssal szerzett tapasztalatok élménnyé vdlhassanak szamdra, lekiizdhesse vagy csdkkenthesse a
sériilésébdl adddd objektiv és szubjektiv hatranyokat, valamint felfedezhesse és fejleszthesse képességeit,
készségeit.

5.4.2. Az 1-2. évfolyam pedagdgiai feladatai

Az alsé tagozat elsG két évében a tanuldk kozott tapasztalhatd kilondsen jelentGs egyéni fejlGdésbeli
kiilonbségek, eltéré iskolakésziiltségi szintek pedagdgiai kezelése torténik. Ebben a szakaszban fontos cél a
tanuldk egyéni tanuldsi modszereinek és szokasainak megalapozasa. A tandrai tevékenységekhez sziikséges
eszkozok kivalasztasa, esetleg adaptalasa ugyancsak az els6é pedagdgiai szakasz kiemelt feladata.

— Az olvasas-iras soran a csuszasgatlo, a megfelel6 méretd, alaku és vonalazasu flizet hasznalata; a
ceruzafogas kialakitasa, illetve kilénb6z6 ceruzafogdk haszndlatanak személyes bedllitasai
szlikségesek, illetve amennyiben a kézirds nem lehetséges, a segité technoldgidk haszndlataval
torténd iras kialakitasa valik els6dlegessé; az olvasashoz esetleg szlikséges konyvtartd, sorvezetd,
nagyitd hasznalatanak beallitasa torténik meg.

— A matematika sokszin(i eszkozkészletének mozgdasallapothoz torténé adaptdldsa az eszkdzok
méretének, anyaganak, vastagsaganak, megfoghatésaganak, rogzithet6ségének, boritdsanak
valtoztathatdsagaval valik lehetévé, annak érdekében, hogy a mozgaskorlatozott tanuld cselekvés,
tevékenykedés utjan iranyitott formdaban szerezzen tapasztalatokat.
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— A technika és tervezés tantargy, valamint a vizualis kultira keretében az egyedi adaptalt eszkozok,
maddszerek és segitd technoldgidk teszik lehetévé, hogy a mozgaskorlatozott tanuld az érommel
végzett alkotémunkaban kiteljesedhessen és a mindennapi tevékenységek végzésében fejlédjon.

5.4.3. A 3—4. évfolyam pedagdgiai feladatai

Az alsé tagozat 3-4. évfolyaman fontossd valnak az iskolai teljesitményelvarasok altal meghatarozott
tanuldsi-tanitdsi folyamatok, és fokozatosan elGtérbe keril a Nat elveib6l kovetkezé motivalasi és
tanuldsszervezési folyamat — a biztonsagos szdbeli és irasbeli nyelvhasznalat, valamint az alapvet§
képességek, készségek elsajatitasdval; a mentalis képességek célirdnyos fejlesztésével; az 6nalld tanulds és
az 6nmlivelés alapozdasaval.

5.4.4. Az 5-6. évfolyam pedagdgiai feladatai

A fels6é tagozaton folyd nevelés-oktatas feladata els6sorban a sikeres iskolai tanuldashoz, a tanulasi
eredményességhez sziikséges kulcskompetenciak, képességegylittesek és tudastartalmak megalapozasanak
folytatasa. Kiilondsen nagy hangsuly van a matematikai és az anyanyelvi kompetenciateriletek fejlesztésén.
Kiemelt szerepe van az esélyteremtésnek, felzarkéztatdsnak, tehetséggondozdsnak, melyek segitik a tanuldk
képességeinek kibontakoztatasat.

5.4.5. A 7-8. évfolyam pedagdgiai feladatai

A fels6 tagozat 7-8. évfolyaman folyé nevelés-oktatas alapvet6 feladata — a valtozé és egyre Gsszetettebb
tuddastartalmakkal is 0sszefliggésben — a mar megalapozott kompetencidk tovabbfejlesztése, bdvitése, az
egész életen at tartd tanulas és fejl6dés megalapozasa, melynek soran kiemelt hangsulyt kap a palyavalasztas,
palyaorientacid. Ebben a pedagdgiai szakaszban az ismeretszerzéshez, a feladat- és problémamegolddshoz
kapott mintdk alkalmazdsa, a tanuldk egyéni tanulasi mddszereinek és szokdsainak megalapozasa torténik.
Az egészséges életvitel kialakitasa kiemelten fontos a mozgaskorlatozott személyek esetében, ezért szamos
tanulasi terlilet és tantargy feladataként szolgdl (mozgasnevelés, természettudomany, technolégia). A
tanuldsi stratégidk megvalasztasaban kitlintetett szempont az életkori jellemzék figyelembevétele, az
ismeretek tapasztalati megalapozdsa és az ismeretszerzés deduktiv Utjdnak bemutatdsa (deduktiv
ismeretszerzés: meglevé tuddsbdl kiindulva Gjabb ismeretekhez vezet, az altaldnos szabdalyokbdl kovetkeztet
az egyedi esetekre érvényes allitasokra). Az egytttm(ikodésre épit6 kooperativ-interaktiv tanulasi technikak
és tanulasszervezési médok folyamatosan jelen vannak ebben a pedagdgiai szakaszban.

5.4.6. A 9-12. évfolyam pedagdgiai feladatai

A nevelés-oktatas utolsé szakaszdban a tanulasi utak a mozgdskorlatozott tanuldk iskolavalasztdsanak
megfelelen differencialédnak. A nevelési-oktatasi folyamatban rugalmasan kell alkalmazkodni a tanuldk
mozgasallapotdhoz, pszichés és emocionalis fejlettségéhez, a mar elsajatitott készségek és képességek
szintjéhez. A palyavalasztasi érettség kialakitasaval, a kilonb6z6 munkatevékenységekhez sziikséges
kompetencidk fejlesztésével és az 6nmegismerési folyamat tamogatdsaval lehet6vé valik a tanuldk
tovdbbtanuldsa és beilleszkedése a tdrsadalomba. Az élethosszig tarté tanulds bels6 motivaciéjanak
megteremtése, a hatékony tanuldsi formak elsajatittatdsa a kiilonb6z6 oktatdsi modszerek valtozatos
alkalmazasaval, a tananyag adaptaldsaval, tehetséggondozassal, a tanulasi kudarcok prevencidjaval torténik.

A mozgasfejlesztéssel kapcsolatos feladatok a kodzépiskolaban atalakulnak: hangsulyossa valik az 6nallé
élethez sziikséges mozgasmintak kialakitasa és azok begyakoroltatasa. Az élettér kinyitdsdaval kell kialakitani
az ehhez sziikséges bels6 és kilsé motivaciot. A diagndzissal és mozgasallapottal kapcsolatos ismeretek
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atadasa, a sziikségletek tudatositdsa, a fiatalok egyéni felel6sségének hangsulyozasa, az ezekbdl addédé
kotelezettségek ellatasa kiemelt feladat. Fontos cél az 6nellatds és 6nrendelkezés mozgasos és szocializacids
feltételeinek megteremtése, melynek sordn kiemelt szerepe van a kozosségépitésnek, hiszen a kdozosségek
Osszetartd ereje segitheti a tanuldkat a szocializacid folyamataban, olyan életkorban, amikor erésodé
ondllésodasi igényik kovetkeztében egyre tobb karos hatdsnak lehetnek kitéve. A nevelS-oktatdé munka
soran hangsulyt kell helyezni az 6ndllé véleményformalas és kozosségi feladatvallalas tamogatdsara, ezzel
felkészitve a tanuldkat a demokratikus magatartasformak gyakorlasara. Természetesen ebben a nevelési-
oktatdsi szakaszban is fontos a pedagdgiai célok, feladatok megvaldsitasahoz sziikséges személyi és targyi
feltételek biztositasa.

5.5. Ertékelés

A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott értékelési rendszer moddositdsokkal érvényesithet6é a
mozgaskorlatozott tanuldk tantargyi értékelésekor is.

A mozgdasnevelés tantargy esetében a nevelés-oktatas teljes idejében mindvégig szoveges fejlesztd értékelést
kell alkalmazni. Az ének-zene, vizudlis kultura (komplex m(ivészeti nevelés), digitalis kultira, technika és
tervezés tantdrgyak esetében a 4. évfolyam végéig fejleszt6 értékelést ajanlott alkalmazni mozgdskorlatozott
tanulék esetében, amit a pedagégiai programban is rogziteni kell.

A mozgaskorlatozott tanulék a kiilonb6z6 mérések (elGzetes felmérés; segitG-formativ felmérés; 6sszegz6,
lezaré-szummativ felmérés) soran ugyanolyan mingségl és mennyiségl feladatot oldhatnak meg, mint
tobbségi tarsaik, szamukra azonban tobbletsegitséget kell biztositani.

A tobbletsegitség sérilésspecifikusan, elsGsorban a funkciondlis allapotjellemz6kh6z igazodva, egyéni
szlikségletekre szabottan legyen elérhet6! Az adaptacids sziikségletre vonatkozd adatokat, a
szamonkérésekre, vizsgakra vonatkozd paramétereket a tanuldk sajatos nevelési igényével kapcsolatban a
mozgdskorlatozott gyermekek, tanuldk vizsgalatara specializdlédott szakérti bizottsag altal elkészitett
szakért8i vélemény tartalmazza javaslati részében.

A 2011. CXC. kbznevelési torvény 51. § (5) bekezdésének értelmében a sajatos nevelésiigényd, jelen esetben
mozgaskorlatozott tanuld részére a felvételi vizsgdn indokolt esetben biztositani kell a hosszabb felkészilési
id6t, az irasbeli vagy szobeli felmérésen biztositani kell az iskolai tanulmanyai soran altala hasznilt,
megszokott eszkdzoket, a vizsga szervezésével alkalmazkodni kell az adottsagaihoz.

Az 56. § (1) bekezdése szerint a tanuldt, ha egyéni adottsaga, fejlettsége szilkségessé teszi, a szakértGi
bizottsag véleménye alapjan az igazgaté mentesiti a) az érdemjegyekkel és osztalyzatokkal torténé értékelés
és mindsités aldl, és ehelyett szoveges értékelés és minGsités alkalmazasat irja el6, b) a gyakorlati képzés
kivételével egyes tantargyakbol, tantargyrészekbdl az értékelés és a mindsités aldl. A (2) bekezdés szerint
érettségi vizsgan kijelolt tantargyak helyett a tanuld — a vizsgaszabalyzatban meghatdrozottak szerint — masik
tantargyat valaszthat.

— Tobbletidd és sziinetek: A tobbletidd biztositasa a sajatos nevelési igény e tipusaban alapvet6, hiszen
az dallapotbdl addddan az esetek tobbségében jellemzéen lassul a kivitelezési tempd, mdsrészt a
kérformak egy részénél a feladatkozi sziinetek biztositdsanak kotelezd, orvosilag meghatdrozott
rendszere van (pl. gerincvel6-kdrosodas esetén a tanuldk katéterezési szilkséglete).

— A feladatlapok adaptacidja: Az irasbeli felméréseket egyes mozgaskorlatozott tanuldk esetében
nagyitani sziikséges. Fontos, hogy a tesztek Gsszedllitdsa sordn egy feladat teljes egészében egy
oldalra keriljon (amennyiben a szoveg és a hozza tartozd kérdések egy lap két oldalan vannak, ugy
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azok folyamatos lapozasa sziikséges, ami akadalyozott kézfunkcid esetén id6veszteséget jelent, mivel
problémas a lap megfogasa, megforditasa). Fontos, hogy a feladatlapokon szélesebb rubrika, illetve
tobb sor, valamint nagyobb sorkdzok alljanak rendelkezésre. Ugyanakkor ilyen megoldas csak akkor
alkalmazhatd, ha a battéria a mozgdaskorlatozott tanuldk szdmara atstrukturdlt (tehat azonos
tartalmu, de eltér6 formaju feladatlapok: rubrikdk sormagassdga min. 1,5 cm, jeldlendé vdlaszndl a
betlijeles korok atmérgje 1 cm, 2-es sortavolsag). Sokszor nagyitani sziikséges a feladatlapokat. Tébb
mozgaskorlatozott tanuldé esetében nem alkalmazhatdak az A4-es méretben késziil6 feladatlapok,
tekintettel arra, hogy az érintett tanuldk nem érik el a lap tetejét példaul fels6 végtaghiany vagy
redukcid, illetve fels6 végtagi izlileti mozgasbesz(ikiilés miatt.

— Eszkoz6s megsegités: A mozgdaskorlatozott tanuldk esetében el6fordulhat, hogy specialis irdeszkozre,
egyéb kiegészité eszkozre (pl. specidlis asztalra, csuszasgatldra) van szikség a felmérés sordan.
Bizonyos mozgaskorlatozott tanuldknal az irdsbeli vagy a szdbeli, esetleg mindkét kommunikacids
csatorna sulyos mérték( akaddlyozottsdga all fenn. Ezekben az esetekben mind a tananyagot, mind
a felmérést digitalizalni kell. Az érintett tanuldk minden esetben a szdmukra adaptéalt és mar
megszokott infokommunikacids eszkoz segitségével teljesitik a felméréseket.

— A felmérés maddjanak adaptacidja: Mozgaskorlatozott tanuldk esetében a szdébeli szamonkérés
irasbelire, az irdsbeli szamonkérés szébelire valtoztathato.

— Afelmérések sordn személyi segitd jelenléte is szlikségessé valhat, aki a kovetkez6 médokon nyujthat
segitséget:

- lapoz a feladatlapban;
- atanuld testhelyzetét igazitja, individualisan (személyre szabottan) pozicionalja;
- hakell, az id6keret betartasa érdekében felolvassa a kérdéseket;

- iratanulé helyett, aki tollbamondja a megoldasokat.

5.6. A tanuldsi célok

A tanulasi célok tekintetében mindenkor figyelembe kell venni a mozgdsszervi kdrosodas fajtajat, mértékét
és kiterjedését; az aktudlis mozgdsallapotot.

A kiilonbo6z6 tanulasi terlletekhez kapcsolddd tantargyak tanulasi céljainak megvaldsitdsakor a kovetkezé
szempontokat kell figyelembe venni:

5.6.1. Magyar nyelv és irodalom

A fels6 végtag funkcionalis karosodasa és a manipulacid, grafomotoros készség kialakuldsanak
akaddlyozottsaga miatt az irdsbeli munkak kilalakja nem minGsithetd. Mozgdaskorlatozott tanuldknal a fent
emlitett okok miatt nem minden esetben valik elsajatithatdva a folydiras. Ezeknél a tanuldknal a nyomtatott
kis- vagy nagybet(is irast, illetve a helykijelolé irast tanitjuk. Amennyiben a kézirds veszélyezteti az
olvashatésagot, akkor minden esetben el6térbe keril a segité technoldgiakkal torténd iras (pl. tableten,
szamitdgépen vald irds).

A beszédszervek, illetve a beszédért felelGs agyi kozpontok érintettsége esetén — amennyiben a beszéd
nehezen érthet6vé (dysarthria) valik, vagy kialakul a teljes beszédképtelenség (anarthria) — akadalyozott
lehet a szdbeli szovegalkotds tanulasi céljainak megvaldsitdsa; ugymint a kifejez6, érthetd, kommunikacids
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helyzetnek megfelel6 beszéd, vagy a versek, irodalmi mivek szévegh, érthet6 tolmacsolasa. Nagyon fontos,
hogy minden esetben batoritsuk a hangzé beszédet, azonban ennek értékelése nem ajanlott.

5.6.2. Matematika

A fels6 végtag funkciondlis karosodasa és a manipuldcié akadalyozottsaga esetén a mozgaskorlatozott
tanulék szdmara nehezitetté valik a térben és sikban vald alkotds, a mérések megvalésitdsa, valamint a
geometriai szerkesztés kivitelezése, ezért ezen tanulasi célok teljesitésének (targyi és személyi) feltételei és
értékelése mindig egyéni elbiralast igényel.

5.6.3. Térténelem és dllampolgdri ismeretek

A fels6 végtag funkcionalis karosoddsa és a manipulacié akaddlyozottsdga esetén a mozgaskorlatozott
tanuldk szdmdra nehezitetté valik az egyszer(l alaprajzok, modellek tervezése és elkészitése, ezért ezen
tanuldsi célok teljesitésének (targyi és személyi) feltételei és értékelése mindig egyéni elbirdlast igényel.

5.6.4. Erkélcs és etika

Fontos cél, hogy az erkdlcs és etika keretében szerzett specialis ismeretek segitsék hozza a mozgdskorlatozott
tanulékat mozgaskorlatozottsaguk feldolgozasahoz is, valamint tanuljdk meg, hogyan élhetnek a pozitiv
diszkriminacié lehetdségeivel.

5.6.5. Természettudomdny és foldrajz

A fels6 végtag funkcionadlis karosodasa és a manipuldcié akadalyozottsaga esetén a mozgaskorlatozott
tanulék szdmara nehezitetté valik a mérések kivitelezése és a mérGeszkozok haszndlata, az egyszeri
alaprajzok, térképek, modellek tervezése és elkészitése, a kiilonboz8 kisérletek, modellkisérletek és
vizsgalatok elvégzése, ezért ezen tanulasi célok teljesitésének (targyi és személyi) feltételei és értékelése
mindig egyéni elbiralast igényel.

5.6.6. Idegen nyelv

Mozgdaskorlatozott tanulék esetében a kommunikacid akaddlyozottsaga miatt a kitlizott tanuldsi célok
megvaldsitasa és értékelése mindig egyéni elbirdlast igényel.

5.6.7. Miivészetek

A mozgaskorlatozott tanuld egyedi, specidlis megsegitése sordn a kiindulds alapja fizikai adottsdga,

« sz

értelmében a témakorok tanitdsa és értékelése a mozgasallapottdl fliggben egyéni elbirdlas alapjan torténik,
esetenként egyes tananyagrészek, taneszk6zok modositasa, adaptalasa valhat sziikségessé.

5.6.8. Technoldgia

A technika és tervezés tantargy kapcsan a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tanuldsi célok
megvaldsitdsa csak egyénileg adaptdlt mddszerek, eszkozok, tevékenységek, anyagok és sok esetben
személyi segitség bevonasaval lehetséges, ezért az egyes tananyagrészek adaptdlasa egyéni elbirdlast
igényel.

5.6.9. Testnevelés és egészségfejlesztés
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A mozgaskorlatozott tanulék a szakértGi vélemény alapjan részben vagy egészben felmentést kaphatnak a
testnevelés-foglalkozasok aldl, helyette mozgdsnevelés-érakon vesznek részt. A mozgasnevelés sordn a
mozgasnevel6 mindig egyéni komplex funkciondlis felmérést kovetSen jeldli ki az individualizalt habilitacids
és rehabilitacios célokat.

6. Allapotmegismerés

A mozgdskorlatozott gyermekek vizsgdlatara az erre specializalédott szakértGi bizottsag jogosult. A bizottsag
legfontosabb feladata, hogy a fogyatékossdg megdllapitdsatél kezdve megfeleléen segitse a
mozgaskorlatozott tanuldt. Ennek értelmében a szakértbi bizottsag a korai fejlesztésen, az dvodai nevelésen,
az altalanos és kozépfoku iskolai tanulmanyokon at egészen a fels6foku tanulmanyokig figyelemmel kiséri,
segiti a mozgdaskorldtozott gyermekek, fiatalok sajatos nevelési igényliknek megfelel6 ellatashoz,
fejlesztéshez jutasat.

A szakértGi vizsgalat részteriiletei: orvosi vizsgdlat, mozgasvizsgalat, gyégypedagdgiai, pedagdgiai vizsgalat,
beszédvizsgalat, illetve beszéd hidnydban az egyéb kommunikacids formakra iranyulé vizsgalat, pszicholdgiai
vizsgalat. A vizsgalat soran kerll sor a gyermek, tanulé mozgasallapotdnak, értelmi képességeinek,
személyiségének, tanulasi képességeinek felmérésére. A vizsgdlat sordn a team tagjai a bemutatott
zardjelentésekre, a gyermekkel, tanuléval foglalkozd szakemberek pedagdgiai véleményére tamaszkodnak.

A komplex vizsgalatot kovetSen szakértdi vélemény készil, mely sziikséges ahhoz, hogy a mozgaskorlatozott
gyermek, tanulé a sajatos nevelési igényének megfelel6 elldtdsban, fejlesztésben és kedvezményekben
részesllhessen. Ennek hidnyaban az intézmény nem jogosult az ellatds megszervezésére és az ehhez
kapcsolddod finanszirozas igénybevételére. A vizsgdlat részeredményeit, tapasztalatait a vizsgalatot végzé
szakemberek megbeszélik, a sziilvel ismertetik. A szakért8i véleményben rogzitésre keriilnek a gyermek,
tanulé személyes adatai, a diagndzisa, a vizsgalati eredménye, sajatos nevelési igényének megfelel6 ellatasi
mddja, gyakorisdga, oraszdma, a fejlesztési tanacsok és a kontrollvizsgalat id6pontja. Arrdl, hogy a
mozgdsszervi fogyatékos (mozgdskorlatozott) gyermek, tanulo ellatasat szomatopedagdgia vagy konduktor
szakképzettségli személynek kell-e végeznie, a szakértbi bizottsag szakértSi véleménye ad iranymutatast. A
szakértGi véleményt a szll6k, a vizsgalatot kér§ szakember és/vagy intézmény, a javasolt intézmény, a
megsegitést nyljtd egyéb intézmény és a jegyz6 kapjak.

Az intézményi ellatas kezdetén, majd minden tanév elsé hénapjaban a szomatopedagdgus a funkcionalis
diagnosztika eszkozrendszerével (kadrosodasok és a tevékenykedS képesség felmérését célozza) és a
pedagdgiai diagnosztika lehetGségeivel feltérképezi a mozgdaskorlatozott tanuld aktualis mozgdsallapotat és
pedagdgiai sziikségleteit, majd ezt egyezteti, megbeszéli a tanuld osztalyfénokével. Mindezek alapjan egyéni
rehabilitacios tervet készit a tanévre vonatkozdéan, melyet minimum félévkor fellilvizsgal, és ha szlikséges,
maodosit.

YR V4

7. Egészségligyi és pedagodgiai célu habilitacio, rehabilitacié

A mozgéskorlatozott tanuldk habilitacios, rehabilitacids fejlesztésének sajatos célja, hogy a sériilés
kovetkeztében hatrannyal induld tanuldknak nagyobb esélyt biztositson az eredményes tanuldsra, fejlédésre,
a sikeres tarsadalmi beilleszkedésre.

Ennek érdekében sziikséges:
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az ellatas soran a teammunka kialakitasa, a kiilonb6z6 szakemberek egylttm(ikodése (az orvos —
neuroldgus, ortopéd szakorvos, gyermekgydgydsz — irdnyitotta egészségligyi rehabilitacid
megszervezése, sziikség esetén egyéb segitd szakmak, szakemberek bevonasa);

a kozponti idegrendszer sériilése altal el6idézett funkcidzavar (beszédzavar, figyelemzavar, a
szenzomotorium zavara, részképesség-kiesés, pszichés és/vagy motoros tempd lassisaga stb.)
megsziintetése, csokkentése, kompenzaldsa;

a pszichomotoros funkcidk korrekcidja, fejlesztése;
a kialakuld tanulasi problémak korrekcidja;

a tanuldk beszédzavarainak, kommunikacids képességeinek javitasa érdekében — kiilonos tekintettel
a kozponti idegrendszeri sérilés kovetkeztében dysarthrias és anarthrias tanuldkra — mozgas- és
beszédterapia, alternativ segité technolégidk alkalmazdsa;

a mozgasszervi kdrosodds és a mozgasallapot fajtaja és sulyossaga fliggvényében kialakitott és a
tanrendbe iktatott csoportos és egyéni mozgasnevelés tornateremben, szabadtéren, uszodaban,
fizikoterapias helyiségben;

a mozgaskorlatozott tanuldk részvételét megteremtd és az egyéni igényekhez igazodo fejlesztést
biztositd tanuldsszervezési, moddszertani eljardsok, technikak alkalmazasa (differencialas,
csoportmunkara épit6é modszerek, kooperativ technikdk alkalmazasa, témahetek szervezése,
projektmunka);

a mozgdsszervi diagndzis szerinti technikai eszkdzzel tamogatott irdsbeli kommunikacid, segitd
technoldgidk igénybevételével torténd irds, infokommunikaciés eszkdzok hasznalatanak
megtanitasa, amely akkor indokolt, ha a tanulé nem tudja iskolai munkdjat kézirdssal végezni;

specialis felkészités az 6nkiszolgdlasra, az 6nallo életvezetésre, az 6nrendelkezd életformara;

az Onkiszolgalast, az iskolai munkat segit6 és a fejlesztést szolgald sériilésspecifikus egyéni
rehabilitacids eszkdzok biztositasa;

a gyogyaszati segédeszkdzok és az orvosi, egészséglgyi hattér biztositasa;

a nyelvoktatds megvaldsitasa ugy, hogy az segitse a tanuld mds anyanyelvi emberekkel torténd
kommunikdciéjat, és a média segitségével biztositsa a szamdra kozvetlen megtapasztalassal
elérhetetlen élményeket;

alapos szakmaismereten és 6nismereten alapuld palyaorientacio;

a mozgaskorlatozott személyekre vonatkozd jogi és érdekvédelmi tudnivaldk (szovetség,
egyesiletek, klubok, alapitvanyok stb.) ismerete.
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AZ AUTIZMUS SPEKTRUMZAVARRAL KUZDO TANULOK ISKOLAI NEVELESENEK-
OKTATASANAK IRANYELVEI

1. Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulé

Az autizmus spektrumzavarok (a szbvegben az autizmus kifejezés mindig a teljes spektrumra utal) az
idegrendszer igen korai, nagy valdszinliséggel velesziletett artalmdnak, illetve a genetikai, egyéb bioldgiai és
kérnyezeti tényez6k egylittes hatdsanak kovetkezményei. Az iskolaskor eléréséig — vagy tovabb — kezeletlendil
maradt fejl6dési zavar és szélsGséges viselkedésformak fejlesztS célu ellatasa a gyermek ndvekedésével egyre
nehezebbé valhat, bar a nevelhetdség, tanithatdsdg id6szaka belenyllik a feln6ttkorba, igy sosem tul késé
elkezdeni a fejlesztést.

Az autizmus spektrumzavarok l|ényege a tdrsas viselkedés, a kommunikaciés és a rugalmas
viselkedésszervezés mindségi karosodasa, amely jellegzetes viselkedési tliinetekben nyilvanul meg. Az
autizmus spektrumzavarral kizdé tanuldra legjellemz6bb a kolcsonosséget igénylé tarsas viselkedési
készségek teriiletén tapasztalhaté gondolkodasi képesség sajatos hidnyossaga, a beszéd szintjéhez képest
karosodott kdlcsonds kommunikacid, a rugalmas viselkedésszervezés és -kivitelezés képességének mindségi
sériilése, valamint az egyenetlen képességprofil.

Autizmus spektrumzavar minden értelmi szinten el6fordul, jelen lehet atlagos (vagy atlag feletti) intelligencia
mellett éppugy, mint intellektualis képességzavarral (értelmi fogyatékossaggal) egyitt jarva. A fejlédési zavar
atlagos vagy atlag feletti intelligencia esetében is jelentésen befolydsolja, athatja a gyermeki fejl6dést,
megvaltoztatja a megismerés folyamatat és a tarsas viselkedés fejl6dését, ezért sériilésspecifikus fejlesztésre
minden érintett gyermeknek joga és sziiksége van.

Autizmusban a beszédfejl6dés gyakran megkésik, sulyos esetekben nem alakul ki beszélt nyelv. A kézponti
probléma azonban nem a nyelv hidnya vagy megkésett fejl6dése, hanem a funkcionalis, kolcsonos
kommunikdcié sérilése. A nyelvhaszndlat szinvonaldtél fliggetlenil az alapvet6 problémak kozé tartozik,
hogy hianyozhat a kommunikacié és a beszéd hasznanak, jelentéségének megértése, vagyis hidnyozhat
annak megértése, hogy masok érzéseit, gondolatait, tetteit kommunikacié utjan befolyasolni lehet. Az
alapveté gondolkoddsi és viselkedési képességek spontan elsajatitasahoz sziikséges képességek hidnya
jellemz6en egész életen at megmarad, de a specidlis intenziv terapidas és pedagdgiai ellatas segitségével
jelentds fejlédés érhet6 el. A hidnyzd/sériilt képességek okozta elsédleges és masodlagos viselkedési tiinetek
a jol kompenzalt allapotokban csaknem eltlinhetnek vagy valtozhatnak, és az élet kiilonb6z6 szakaszaiban
kilonboz6 formakban jelentkezhetnek. Uj helyzetben, vératlan események, koriilmények hatasara
feler6sodhetnek a tipusos tlinetek. A tilinetek valtozatossaga mellett a tanuldk autizmusdnak lehetséges
sulyossaga széles skdalan szérddik. Az id6ben megkezdett sériilésspecifikus fejlesztés nagymértékben
hozzajarulhat az allapot pozitiv kimenetéhez.

1.1. A halmozottan sériilt autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulo

Az autizmus spektrumzavarok gyakran tdrsulnak egyéb problémadkkal, amelyek az ellatdsi sziikségletet,
tanithatdsagot és a gyermek jovGjére vonatkozd elGjelzéseket jelentésen befolyasoljak.

Gyakori tarsuld allapotok:
a) intellektudlis képességzavar (értelmi fogyatékossag) mint a leggyakoribb tarsuld fejl6dési zavar;

b) beszéd-, érzékszervi, mozgas- vagy egyéb fogyatékossag;
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f)

g)

ADHD (figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar);
epilepszia;

alvasi és étkezési nehézségek, zavarok;

egyes pszichidtriai zavarok (pl. szorongas, depresszid);

viselkedésproblémak (pl. agresszid, 6nbantalmazas, sulyos passzivitas).

A fejlesztésnél szem el6tt kell tartani, hogy a tanitas lehetséges mddszertanat illetéen a tanuld autizmusa az

< sz

elsédlegesen meghatarozé tényezd. Altaldban a sziikségletek egyéni kombinacidjahoz kell hangolni a

jarulékos zavar specialis szempontjait és az autizmusspecifikus pedagdgiai mddszereket.

1.2. Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulok pedagodgiai szempontu jellemzése

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldk — a tanitas, illetve a tanitasi mddszerek és tervezés modositasa

szempontjabdl — kiemelkedd jelentGségi tulajdonsagai:

a)

b)

g)
h)

A masik személy szandékanak, érzéseinek, gondolatainak, szempontjainak (pl. az informacioatadas
szandékanak) meg nem értése, az 6nmagara vonatkoztatas hidnya.

A szocialis megerésités jutalomértékének hidanya, vagy az ezzel kapcsolatos 6rom késébbi, csak direkt
tanitds utjan vald kialakuldsa, illetve a bels6 motivaltsag gyengesége vagy hidnya. Sokszor nagyon
kevés vagy szokatlan dolog okoz szamukra 6romot.

A beszéd korlatozott megértése, még az életkornak megfelel6 beszédprodukcido mellett is, amit
nehezitenek a beszéd érzelmi, tarsas aspektusaival kapcsolatos megértési nehézségek, mint pl. a
hanghordozas.

A beszéd vagy mas kommunikacios eszkdz spontan, funkciondlis, rugalmas alkalmazasanak eltérései,
elmaradasa.

Egyenetlen képességprofil, pl. a szigetszerl ismeretek, képességek (pl. kivaldo mechanikus emlékezet,
matematikai vagy zenei képesség), jelentés elmaradas az onelldtasban, szakadékszer( kiilonbség a
mechanikus és a személyes memoria kozott.

Hidnyzo vagy korlatozott belatas, pl. a gyermek sajat tudasaval, az ismeret forrasaval, médjaval, a
szubjektiv jelentéséggel kapcsolatban.

A valtozasokkal, ujdonsaggal kapcsolatos ellendllds, szorongas.

A tarsas kornyezetben, felnGttekhez és gyermekekhez vald szokatlan kapcsolddas, mely
megnyilvanulhat a teljes visszahlUzddastdl, passzivitastol az erGteljes, tulzé ragaszkoddsig, aktiv, de
bizarr kezdeményezésekig, vagy megnyilvanulhat az egysikd, formalis kapcsolatteremtésben.

1.2.1. Tipusos erdsségek, amelyekre épiteni lehet a tanulds tdmogatdsa sordn

a)
b)
c)

d)

Az egyénre szabott vizualis informacio altalaban jol értelmezhetd.
Tanult rutinokhoz, szabalyokhoz valé alkalmazkodas.
J6 mechanikus meméria.

Megfelel6 kérnyezetben, a gyermek érdeklédésének megfelel6 témakban kiemelked6 koncentracid,
kitartas, precizitas.
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e)

Egyes, nem szocidlis tartalmu tantdrgyi teriileteken — pl. sz6 szerinti tanulds, nem széveges szamtan,
foldrajz, zene — jé vagy akar kiemelkedd teljesitmény.

1.2.2. Tipusos nehézségek és kognitiv problémdk, amelyekkel szadmolni kell a tanulds tdmogatdsa

sordn

a)

b)

c)

j)
k)

v)

Tulérzékenységre és/vagy fokozott ingerkeresésre utald viselkedések (hallas, 1atas, szaglas, tapintas,
izlelés terén, vagy barmely érzékszervi modalitasban).

A figyelem felkeltésével, iranyithatdsagaval, fenntarthatdsdgaval és valtasaval kapcsolatos gyakori
nehézségek.

Az utdnzasi képesség hidnyossagai.

Ingerfeldolgozasi, vizuomotoros koordinacids problémak.

Tér-idG6 értelmezés gyengesége, esetleg hianya.

Analizis (sorrendiség)-szintézis muiveleteinek problémaja.

Ok-okozati 6sszefliggések felismerésének problémaja.

A lényegkiemelés, problémamegoldd gondolkodas deficitje.

Az dltalanositds, a tanultak Uj helyzetben valé alkalmazasanak sériilése.

Felidézési problémak (pl. specialis szocidlis tartalmaknal és személyes élményeknél).

Ismert tananyagban vdaratlan nehézség felmeriilése szocidlis elem bevezetésével vagy Uj
korilmények kozotti alkalmazas sordn.

A feladat céljanak nem értése, a realis jovére irdnyultsag hidnya.
A szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga.

Humor, irénia, metafora, képes beszéd félreértése, nem értése.
A valdsag téves értelmezése, felfogdsa.

Realitas és fantazia 0sszetévesztése.

A szébeli kérések, kozlések félreértése, kiilondsen a tobbértelmd, elvont kifejezések, tobbrészes
utasitasok esetén.

Sz6 szerinti értelmezés.
Képességek, ismeretek 6nalld, valtozatos alkalmazasanak nehézsége.

Gyermekk6zosségben aldozatta, illetve bilinbakka valds, egyes esetekben szocidlisan a helyzetnek
nem megfeleld viszonyulds a kortarsakhoz.

Szabadid6ben passzivitds, kudarcokbdl eredé viselkedésproblémak megjelenése.

Félelmek, fobidk, szorongas.

2. Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulék nevelésének-oktatasanak alapelvei, az aktiv

tanulas tamogatasa
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b)

g)

h)

j)

Az autizmusspecifikus nevelés-oktatas alapja a tanuld egyéni sziikségleteinek megértése, figyelembe
vétele.

Az autizmus spektruman komprehenziv, fejlédési-viselkedéses-oktatasi és kognitiv-viselkedéses
megkozelitést alkalmazé mdodszertanok egyénre szabott alkalmazdsa szlikséges. A minden fejl6dési
teriletre kiterjed6 komprehenziv megkozelités 6tvozi a fejlédési és viselkedéses megkozelitést. A
fejl6édési megkozelités a gyermek altal mar elért, vagy kialakuldban 1évé, elérhet6 fejl6dési szint
egyéni felmérését kovetben a kévetkezd fejl6dési szintet célozza, mig a viselkedéses megkozelités a
korszer( tanuldselméleten alapszik. A viselkedéses megkdzelités alapja a viselkedés funkcionalis
analizise, mely a viselkedést pontosan leirja, részletesen elemzi, és feltdrja annak okait,
mozgatérugodit. E mellett a viselkedéses megkdzelités viselkedéses tanitasi technikdk, eljarasok
alkalmazasat is jelenti. Néhany példa a viselkedéses tanitdsi technikdkra: lancolas, formazas, a
viselkedések megeréGsitése, modellezés. A kognitiv-viselkedéses megkdzelitésen alapulé mddszerek
adaptiv gondolkodasi és viselkedési stratégiakat tanitanak.

A szokatlan viselkedések, tlinetek enyhiilhetnek vagy feler6sddhetnek, a tanulasi teljesitmények
javulhatnak vagy romolhatnak attél fliiggéen, hogy az oktatasi kornyezet egyénre szabott adaptalasa
milyen min&ségben valdsul meg.

A tanulé sériilésspecifikus tamogatdsa a habilitacids-rehabilitdcids 6rakon és az iskolai élet minden
szinterén, valamennyi tandrai és tandran kivili helyzetben megvaldsul, mivel a szocialis interakcidk,
a kommunikacio értését és hasznalatat kivand helyzetek atszovik az iskolai életet.

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldt fogadd koznevelési intézmény valamennyi kozosségét
(munkatarsak, sziil6i kozosség, kortars kozosség) informalni kell az autizmussal kapcsolatos
alaptényekrél és a tdmogatas alapvet6 stratégidirdl.

Az iskolai élet minden teriiletére ki kell terjeszteni a tdmogatas alapvet§ stratégiait, modszereit (pl.
egyénre szabott motivdacids rendszer, strukturalt kdrnyezet, vizualis kornyezeti tdmpontok, zavaré
kornyezeti ingerekkel szembeni védelem, a beszédet kiegészité vagy helyettesité augmentativ-
alternativ kommunikacids eszkdzok, pl. irott, képes vagy targyi szimbolumok).

Az egyéni fejlesztési terv megvaldsitdsa érdekében a tanuld nevelésében-oktatdsaban részt vevd
valamennyi szakembernek tajékozottnak kell lennie annak tartalmarél. Az egyéni fejlesztési terv
megvaldsulasat az autizmus spektrum pedagdgidja szakiranyt végzett gydgypedagdgus koordindlja a
tanulé és a sziilék folyamatos bevonasaval.

A csaladdal valé folyamatos egylttmikodés a sikeresség egyik alapfeltétele. Célja a csalad terheinek
csokkentése, a kdlcsonds informacidnyljtds, a mddszerek otthoni és intézményi alkalmazasa kozotti
folyamatossag biztositdsa, a tanultak altalanositasanak elGsegitése.

Torekedni kell arra, hogy a tanuld pozitiv tapasztalatokat szerezzen a koz6sségben valé részvételrdl.
Ennek érdekében alapelv a tanuld teljesitményének, eréfeszitésének értékelése, a rendszeres pozitiv
visszajelzések biztositasa.

A nem vagy alig beszél6 tanuldk esetében biztositani kell az egyénre szabott augmentativ-alternativ
kommunikdcids rendszer hasznalatat. Az AAK alternativ kifejezés arra utal, hogy a hangzé beszéddel

. ses

hagyomanyos kifejezési modok (beszéd, irds) helyett mas megoldasokat kell keresni, ami az egyszerd
reflexektdl a nyelvi szintl alkalmazasig terjedhet. Az augmentativ kommunikacid az érthet6 beszéd
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a)

hidnya koévetkeztében sulyosan kdrosodott kommunikdaciés funkcié dtmeneti vagy tartds pétlasara
szolgalé kommunikacids rendszerek csoportja. Lényege, hogy a beszéd helyett a sajatos nevelési
igényl tanuld nonverbalis uton fejezi ki magdt, felhaszndlva mindazt a lehet8séget, amelyet a
hangjelzések, gesztusok, manualis rendszerek és/vagy a betliket, rajzokat, jelképeket, fotdkat,
targyakat stb. tartalmazé kommunikaciés eszkozok, valamint hangaddé gépek (kommunikatorok)
biztositanak. Minden augmentativ kommunikacids rendszer tobb, egyénre szabott, térben és id6ben
eltér6 hasznalhatésagl kommunikaciés eszkozbdl all, amelyek tartalmazzdk a kommunikaciés
hatékonysagot novel6 valamennyi (zenethordozét, segédeszkozt, stratégiat és technikdt. Az
augmentativ kommunikacié hatékony haszndlata megteremti a tdrsadalmi integracio, az dnkifejezés,
az intellektualis, érzelmi és szocialis fejl6dés lehetGségeit.

A legdltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjén elérhet6 legjobb feln6ttkori
életmindség, a szocidlis adaptacid és 6nallésag feltételeinek megteremtése: ennek alapja a szocidlis-
kommunikaciés nehézségek, a viselkedésszervezés és a gondolkodds sériilésének specialis
modszerekkel torténé kompenzalasa és a meglévé készségek fejlesztése.

A tananyag kivalasztdsanak legfontosabb szempontja a tanultak egész életen at torténé megfelel6
alkalmazhatdsaga, kilonos tekintettel a kdvetkezs teriiletekre: 6nkiszolgdlas és 6nellatas, spontan
kommunikacid, tanulds, munkavégzés, szabadidg, tarsas kapcsolatok, kozosségi élet, felnGttkorban
funkcionalis tantargyi készségek (pl. pénzhasznalat valddi élethelyzetben, menetrend elolvasasa és
értelmezése, az iras kommunikacios célu hasznélata).

Atanuld tulterheltségének elkeriilése érdekében az informdacidkat szlrni kell, mert a tipikusan fejl6d6
gyermek altal spontdn, 6sztondsen elsajatitott nagy mennyiségli informacid és készség az autizmus
spektrumzavarral kiizdé gyermek szamara nehéz tananyagot jelent.

A hidanyz6 készségeket potld, helyettesité kompenzacids-habilitacids kezelés a fejl6dési elmaradas, a
masodlagos (pl. viselkedés-) problémak leklizdése érdekében. A fogyatékos készségek kompenzalasa
kiilonos jelent6ségli a tanuldsi, szocialis és munkahelyzetekbe vald beilleszkedés és viselkedés
elsajatitasahoz.

Az iskolai és a mindennapi gyakorlati életre felkészit6 tananyag speciadlis mddszerek segitségével
torténd elsajatitasa sziikséges.

A jellegzetes gondolkoddsi nehézségek, rugalmatlansdg miatt — a tovabblépés el6tt — kilon kiemelt
fejlesztési feladat az elsajatitott ismeretek alkalmazasanak, altalanositasanak tanitasa, az ismeretek
folyamatos haszndlata a fenntartds biztositasara, valamint a valtozatos problémamegoldasi
modszerek tanitdsa.

A fejlesztési célokat a fenti szempontok alapjan fontossagi sorrendben kell értelmezni, és e szerint
kell az egyéni fejlesztési tervekbe illeszteni.

A tanuldék fejlesztési céljai hierarchikus rendben helyezkednek el abbdl a szempontbdl, hogy
mennyire sziikségesek a gyermek szocialis alkalmazkodasa és Gnszabdlyozasa kialakitasahoz (az
egyéni fejlettségének szintjén). A tipusos egyenetlen fejlédés azt jelenti, hogy a hianyzé vagy
elmaradd készségek spontan fejlédésére nem épithetlink: minden egyes hidnyzé részfunkcid, illetve
korabbi fejl6dési szakaszbdl hidnyzd alapozd funkcid fejlesztését be kell illesztenlink ebbe a
hierarchidba. Pl. a veszélyeztets viselkedések kezelése mas, elfogadhatd viselkedések kialakitasaval
a célok hierarchikus rendjében igy alakul:
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az 6n- (esetleg koz-)veszélyes viselkedések kezelése,

— acsaladi életet akadalyozé viselkedések kezelése,

a tanithatésag és a csoportba vald beilleszkedés kialakitasa,

az iskolan kiviili kornyezethez vald adaptiv viselkedés kialakitasa.

3. Specialis modszerek az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulok fejlesztésében

a) A nevelés, fejlesztés tervezése a mért szocialis alkalmazkodas, fejlettségi kor, illetve a mért
intelligenciaszint és a kommunikdcidos szinvonal alapjan torténik, az egyenetlen képességprofil,
valamint a tanuldsi képességek miatt egyénhez igazodé mddon, a fejlédés erre alkalmas eszkozzel
valé folyamatos kovetésével.

b) A fejlesztésben, tanitasban, a viselkedésproblémak megel6zésében és kezelésében alapveté a
viselkedéses megkozelités és a kognitiv viselkedésterapia modszereinek autizmusra adaptalt
alkalmazasa. Iskolaskorban a tobbségi és a specialis oktatdsban egyardnt hatékonyak a kilénb6z6
viselkedéses stratégidk, mint pl. a ldncoldas, a modellnyljtas, a feladatanalizis mddszere, a
problémamegoldd stratégidk tanitdsa, promptolas, azaz megfelel6 szintl segité kulcsinger
alkalmazasa, szocialis torténetek, kortars segit6i programok és a videoalapu beavatkozasi stratégiak.

c) Szukség van az egyéni motivacios és jutalmazasi rendszer kialakitasara.

d) A strukturdlt koérnyezet alkalmazdsa bejdésolhatdobba, kiszdmithatobba, érthet6bbé és ezzel
érzelmileg biztonsdgosabba teszi a kornyezé vilagot. A struktira és a vizualis kornyezeti tdmpontok
(pl. napirendek, vizualis id6jelz6k, folyamatokat megjelenit vizualis algoritmusok) elGsegitik az
autizmussal él6 gyermekek, tanuldk autondmiajat és onallésagat, csokkentik a tanuldk fliggbségét
mas személyektdl, valamint lehet6vé teszik a tevékenységrepertoar bdévilését, a rugalmasabb
alkalmazkodast, csokkentik a valtozasokkal szembeni ellendlldst és szorongast.

e) A szocialis sériléssel 6sszefligg6é tanitasi nehézség miatt keresni kell az informacié atadasara a
gyermek megértési szintjének megfelel6 és szocidlis vonatkozdsoktdl leginkdabb fliggetlen
modszereket és médiumokat (pl. irott instrukciok, folyamatabra, szamitégépes oktatas stb.).

f) A tanitasi helyzetek szocidlis vonatkozasainak elfogaddsa, illetve megértése fontos tanitasi cél (pl. a
csoportos, illetve ,frontalis” tanitasi helyzetben vald tanulas).

4. Tanulasi kornyezet

4.1. A tanuldsi kérnyezet szervezési feltételei
Az autizmusspecifikus nevelés-oktatas kilonb6z6 szervezési keretek kozt valdsulhat meg:
a) Specidlis osztalyban, csoportban, egyéni és kiscsoportos formaban.
b) Tobbségiiskoldban integraltan, az integracié kiilonboz6 szintjeinek, formainak alkalmazasaval:

ba) a tanuld teljes, funkcionalis integracidban vesz részt, sziikség esetén egyénre szabott segitséget
kap;

bb) a tanuld részleges integracidban vesz részt, a tobbségi iskolaban autizmusspecifikus egység
mikodik, a tanuld egyéni képességei és szlikségletei szerint kapcsolddik be a tandrakba;
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bc) a tanulé specidlis csoportba, osztalyba jar, de rendszeresen kilonféle kbzosségi programokban
vesz részt tipikusan fejlédé gyermekekkel (pl. tehetséggondozé programok, szakkorok, kirandulas,
sport- és szabadid&s tevékenységek);

bd) a tanuld forditott integracidban vesz részt, a specialis osztaly, csoport rendszeresen fogad
tipikusan fejl6d6 tanuldkat kiilonb6z6 programok keretében (pl. szocidlis készségfejleszté csoport,
szakkor).

A tudatosan tervezett, és nem kényszermegoldasként alkalmazott integracié akkor indokolt, ha
egyértelmien a gyermek javat szolgalja. Az integrdcio sziikségességének és lehet6ségének megitéléséhez az
aldbbi tényez6k alapos mérlegelése sziikséges, ugy, hogy a feltételek egylittesen és perspektivikusan
legyenek adottak:

Teljes, funkcionadlis integracid a kovetkezs feltételek megléte esetén javasolhatd: a tanuld részérdl atlagos
vagy atlag feletti intelligencia, enyhe foku autisztikus fogyatékossdg, jél kompenzalt, minimalis
viselkedésproblémak.

a) A csalddtagok részérél egyértelmi szandék a szakemberekkel vald szoros egylttmiikodésre és a
gyermek intenziv tdmogatdsara.

b) Aziskola részérdl:
ba) a specidlis mddszertanban jartas pedagdgus és asszisztens;
bb) jol el6készitett, Utemezett egyéni fejlesztési terv;
bc) specialis eszk6zok, mdodszerek és kornyezet;
bd) egyluttmikodés a csaladdal és/vagy a diakotthonnal;
be) a befogadd gyermekcsoport felkészitése a pozitiv hozzaallasra, folyamatos tdmogatas;

bf) szakért6i csoport, amely rendelkezésre all a szil6k felvildgositdsdban, a pedagdgusoknak
nyldjtandd szakmai tandcsaddsban, problémakezelésben, a fejlesztés irdnydnak kijelolésében,
kovetésében, a szakértGi csoporttal vald intenziv kapcsolattartas;

bg) az integralt gyermek legyen elégedett az iskolai élettel, fontos, hogy jol érezze magat.

A fenti feltételek mellett is sziikséges az integracio fokozatos megkezdése, a szocidlis, kommunikacids és
kognitiv deficitek figyelembevétele, az egyénre szabott mérés, tervezés, fejlesztés, a tananyag szlrése (egyes
tantargyakbdl, tananyagrészekbél felmentés), tovabba a fogyatékossagot kompenzalandd alternativ
eszkozok, mddszerek igénybevétele egyéni sziikségletek szerint (pl. kézirds helyett gép haszndlata, szobeli
felelet helyett irasbeli beszamolé vagy forditva).

Specidlis csoportsajatossagok barmely szervezési forma esetén:

A szikséges pedagdguslétszam fligg a csoportlétszamtél, a csoporttagok kozti hasonld sziikségletektdl, az
egyéni fejlesztési sziikséglettdl és a viselkedésproblémak sulyossagatdl, gyakorisagatdl. A sziikséges egyéni
fejlesztés, a szakszerd integracio, illetve a stlyosan érintett tanuldk minGségi ellatasa csak megfelel§ [étszamu
és képzettségl szakember jelenlétében biztosithatd. Torekedni kell a csoport homogenitasara. Az egyéni
fejlédési eltérések az altalanos értelmi, onallosagi, beszédképességi szint, illetve a viselkedésproblémak
jellege szerint tovabbi csoportbontast tehetnek szlikségessé.
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4.2. A tanuldsi kérnyezet fizikai feltételei

Az autizmussal él6 tanuldk esetében a szenzoros ingerfeldolgozdas sajatossdgai miatt szlikség lehet az egyén
szamdra kevésbé megterhel helyekre a tanteremben és egyéb iskolai helyszineken (pl. dllandd, sajat hely a
tanteremben, pihen6hely, paravan, fiilvédd elérhetésége). Megfontolandd az étkezés és a sziinet egyénre
szabott megszervezése azokban az esetekben, amikor a tarsas és fizikai kornyezet tulterhelheti a tanulét.

A tanuldknak strukturalt kdrnyezetre és személyre szabott vizudlis kérnyezeti tampontokra van sziikségiik,
beleértve a szlinetek és a szabadidé megszervezésének tamogatdsat.

Szintén szamitani kell az iskolan kivili helyszineken, programokon valé részvétel nehezitettségére, igy ezekre
a helyzetekre is ki kell terjeszteni a specifikus médszerek és eszkdzok alkalmazasat, valamint fel kell késziteni
a tanulét a varhato korilményekre, a viselkedéssel és teljesitménnyel kapcsolatos elvarasokra.

4.3. A tanulasi kérnyezet tdrsas feltételei
A tanuldsi kornyezet meghatarozé eleme a pedagdgusok kommunikacidjanak stilusa és tartalma:

a) Az autizmussal él6 tanuldk gyakran szd szerint értik a beszédet, ezért fontos, hogy a pedagdgus
pontosan és konkrétan fogalmazza meg kozlendgit.

b) Kerilni kell a kétértelmd, szarkasztikus, ironikus megfogalmazasokat.

c) A szokdasosnal tobb id6t sziikséges hagyni a hallottak feldolgozasara, mert az autizmus esetében a
verbdlis informacié feldolgozasa gyakran lassabb a szokdsosnal.

d) Fontos, hogy az autizmus spektrumzavarral kizdé tanuldk el6zetes tajékoztatast kapjanak, ha
valtozas kovetkezik be az 6rdk sorrendjében, helyszinében, a tanar személyében, a tanuldkkal
szemben tdmasztott kovetelményekben, mert ez jelent6sen csokkentheti a valtozasok okozta
stresszt, és elGsegiti az alkalmazkodast és elfogadast.

e) Fontos, hogy a pedagdgus hangsulyozza: természetesnek tekinti a gyermekek kozotti eltéréseket
viselkedésben, teljesitményben, és rdmutasson az autizmussal él6 tanuldk er6sségeire, pozitiv
tulajdonsagaira.

f) Az autizmussal él6 tanuldk szocidlis naivitasuk, szokatlan tarsas viselkedésiik miatt fokozottan
kitettek az iskolai bantalmazasnak. A bantalmazas megel6zésére kiilondsen nagy figyelmet kell
forditani.

g) Integracidban az autizmus spektrum pedagdgidja szakirdnyos gydgypedagdgus feladata az
intézményi kozosségek informalasa és folyamatos tdmogatasa, a kortars segit6k felkészitése és a
kortarsakkal vald egylttm(ikodésben rejl6 egyéb lehetéségek kiakndzdsa, a habilitacios,
rehabilitacios fejlesztés biztositdsa, a csaladdal valé folyamatos kapcsolattartas megszervezése,
kooperacidban a gyermek pedagdgusaival.

5. A Nat alkalmazasa az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulok nevelése-oktatasa soran

Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulék csoportja rendkivil valtozatos, de a kdzponti sériilés azonos
jellege miatt meghatarozhatdk kozos szlikségletek és egységes mddszertani javaslatok. Esetiikben szamolni
kell azzal, hogy a Nat kulcskompetencidihoz rendelt tuddsok elsajatitasahoz hosszabb idétartamot sziikséges
biztositani, a szocidlis megértést kivand attitlidok, képességek fejlédését pedig kognitiv stratégiakkal kell
tamogatni.
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A Nat nevelési céljai, tanuldsi teriletei esetikben is alkalmazhatdk, a sérilés tipusanak megfelel6
adaptdcioval. A Nat szakaszaihoz rendelt tanulasi célok elérésére sziikség esetén hosszabb id6tartamot kell
biztositani, egyes, az aldbbiakban részletezett tartalmak hangsulyosabban jelennek meg. A
tobblettartalmakat, mint az ©nismeretet, tarsas viselkedést, a spontan, funkciondlis kommunikaciodt,
egészségnevelést és munkakészségeket specialis rehabilitdciés tantargyként javasolt tanitani. A
kerettantervek adaptdldsa szempontjabdl az autizmus sulyossagat, a szocidlis adaptacié szintjét, az
intelligenciat és a nyelvi képességeket egyarant figyelembe kell venni.

Mivel az autizmus spektrumzavar az értelmi képességek barmely szintjén jelen lehet, a tobbségi iskolak
kerettantervét, valamint az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk szamara és a kozépsulyos értelmi fogyatékos
tanulék szdmara készilt kerettantervet egyarant adaptalni sziikséges autizmusra.

Az adaptacid sziikségessége a tanulasi célokkal kapcsolatos elvarasokra is vonatkozik. Az autizmussal,
valamint az autizmussal és intellektualis képességzavarral is diagnosztizalt tanuléktdl nem véarhato el az
autizmusban nem érintett kortarsakkal azonos teljesitmény.

A tananyagot mennyiségi és mindségi szempontbdl mddositani és redukalni kell a tanuldk specialis
szlikségletei szerint. Az egyes tanitdsi terliletekre vonatkozé sajatos eltéréseket a helyi tantervben és az
egyéni fejlesztési tervekben kell rogziteni. A tananyag elsajatitdsdhoz specidlis mddszerek és eszkozok
hasznalata sziikséges.

A tanuldkat egyéni sziikségleteiknek megfeleléen mentesiteni kell a tananyagrészek vagy tantargyak
minGsitése és értékelése aldl.

6. A kulcskompetenciak fejlesztése

6.0. Alapkompetencidak

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldk esetében az alapkompetencidk fejlesztésekor is igen nagy
egyéni eltérésekkel kell szamolni, nem csupan a tipikus kortarsakhoz képest, hanem a célcsoporton belil is.

Az alapkompetencidk megszerzése és megszilarduldsa jellemz&en tdgabb id6keretben valdsul meg, mint a
tipikus kortarsak esetében. Az alapkompetenciak fejlesztése is az egyéni felmérésen alapuld egyéni fejlesztési
terv szerint torténik.

A beszéd, olvasas, irds, szovegalkotds, mennyiségekkel, szdmokkal, id6vel kapcsolatos ismeretek elsajatitasa
gyakran mechanikus, ezért feltétlenlil sziikséges a megszerzett ismereteket valds élethelyzetekben
alkalmazni. Az irott és beszélt nyelv funkcionalis haszndlatanak elsajatitasa kulcsfontossagu, annak spontan
fejlédése nem elvarhato.

A szocidlis kommunikacié és a rugalmas gondolkodds mindségi sériilése akadalyozza a nyelv és beszéd
rugalmas, funkcionalis hasznalatat, az absztrakt szimbdélumok rugalmas kezelését. A pozitiv attitld
kialakitasahoz sikerélményt nyujtd, egyénre szabott tanulasi helyzetek kialakitdsa szlikséges.

6.1. A tanulds kompetencidi

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldk esetében minden esetben egyénileg azonositjuk a hatékony és
0nallé tanuldshoz sziikséges feltételek meglétét, majd a felmérés alapjan egyéni fejlesztési célokat tliziink ki.
A szikséges feltételek kozil a sériilés természete miatt altaldban szamolni kell a gyenge vagy sérilt
motivacioval, az énkép, onismeret hidnyaval, toredékességével. A tanulas tanitasa soran alapvet6 fontossagu
arra alapozni, hogy a tanuld mely ismeretek, tuddsok, képességek birtokdban van, illetve milyen kialakuléban
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|év6 készségekre épithetiink. Az 6nallésag eldsegitésének egyik fontos mddszertani eszkdze az él6 nyelv és a
szocidlis kozvetités helyettesitése, kiegészitése egyénre szabott vizudlis kornyezeti tdmpontokkal. Az
informatikai eszk6zok egyénre szabott alkalmazasa ugyancsak el&segiti a fejlédést.

A Nat altal meghatarozott ismeretek e teriileten is az egyéni képességektdl fliggben sajatithatdk el. A
munkavallalashoz sziikséges képességek fejlesztése prioritast kap az érintett tanuldk iskolai nevelése-
oktatdsa soran. Az autizmussal él§ tanuldk kozott lehetnek olyan, az autizmus mellett értelmi
fogyatékossaggal is kiizd6 gyermekek, akik nem vagy kortdrsaiknal joval késébb sajatitjak el az irdst, olvasast,
szamolast, ill. az IKT-eszk6z6k hasznalatat. Az értelmi és nyelvi képességektdl fliggetlenill hidnyozhatnak a
hatékony és 6nallé tanulds egyes feltételei: a tartds, irdnyithaté figyelem, a motivacio, a tanulas céljanak,
jelent6ségének megértése. Hidnyozhatnak a csoportos helyzetben valdé tanulds kognitiv és viselkedéses
feltételei, ezért sziikség lehet az Uj ismeretek egyéni helyzetben valé tanitasara. A tanulds iranti pozitiv attit(id
gyakran csak a sajat érdeklédési kor esetében jelenik meg, egyébként szamolnunk kell az djdonsagokkal
szembeni ellendllasra.

6.2. A kommunikdcios kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A fejlesztés f6 célterilete a kommunikacié, mint a kapcsolatteremtés és fenntartds, valamint az
informdcidcsere eszkoze. Az alapveté probléma nem a beszéd hidnya vagy fejl6dési zavara, hanem a
kommunikdciés szandék, illetve a kommunikacids funkciok megértésének sériilése. Minden autisztikus
gyermeknél — flggetlenil verbalis képességeik szinvonalatdl — elsGdleges cél az egyén képességszintjének
megfelel6 kommunikativ kompetencia megteremtése. A cél eléréséhez sziikség lehet alternativ
kommunikdcids eszkézrendszerek alkalmazasara.

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 gyermekek esetében a kommunikacids képességek fejlédése és a
nyelvelsajatitdas folyamata minéségileg eltér a tipikusan fejl6d6 kortdrsakétdl. A fejl6dési zavar kihat a
szdkincs, jelentés, nyelvtan és nyelvi funkcidk elsajatitdsara, rugalmas alkalmazdasara. Hianyozhatnak vagy
sériilhetnek azok a képességek, melyek lehetévé teszik a helyzetnek megfelel6 személykdzi kommunikacidt
és a nyelvi Uton torténd ismeretszerzést. Kilénodsen nehezitett az él6 nyelv és szocialis kozvetités atjan vald
tanulds. A kommunikacids képességek sériilése és a kompenzacié lehet6sége egyénenként mérendd fel, a
fejl6dési zavar spektrum jellege, az egyéni képességek és tiinetek nagyfoku valtozatossaga miatt.

6.3. A digitdlis kompetenciak

Az IKT-eszk6zok lehetGséget nyujtanak az él6 nyelv és a szocidlis kdzvetités helyettesitésére, a kdlcsonos
kommunikdcié segitésére, az 6nallé ismeretszerzésre. A kés6bbi munkavallalds szempontjabdl is szerepe
lehet az informatikanak, mivel szamos tanulé mutat érdekl6dést e tertlet irant.

Az IKT alkalmazasa egyedildllé lehet6séget jelent az autizmussal él6 tanuldk szamara, a kommunikacios
akaddlymentesités, a tanulds és kés6bbi munkalehet6ségek tekintetében egyarant, sokan kozilik pedig
kifejezetten tehetségesek az IKT alkalmazdsdban. Az érintett tanuldk esetében azonban kiemelten fontos a
lehetséges veszélyek megel6zése. Fokozottan veszélyeztetettek azzal kapcsolatban, hogy fligg6vé valjanak a
szamitégép és az internet hasznalata soran. Szocialis-kommunikacids sériilésiik miatt nehézséget jelenthet
szamukra az IKT interaktiv hasznalattal Osszefliggd veszélyeinek felismerése, elkeriilése, valamint a
rendelkezésre allé informacidk kozotti kritikus valogatas.

6.4. A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk
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A kvantitativ és kvalitativ adatok 6sszegyljtése, rendszerezése, az informacidk kiilonboz6 logikai eljarasokkal
torténd atalakitdsa, értelmezése és elemzése az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldk eréssége lehet.
Nehézséget jelenthet ugyanakkor az adatok értelmezése, a rugalmas problémamegoldas és az informacidk

alkalmazasa a mindennapi életben.

6.5. A személyes és tdrsas kapcsolati kompetencidak

A személyes és tarsas kompetencidk explicit tanitdsa az autizmusspecifikus fejlesztés kulcsterilete. A
sikerélményeket biztositd, a tanuld érdekl6dését és motivacidjat fenntartd oktatdsi kérnyezet kialakitasa
kulcsszerepet jatszik a realis dnértékelés és pozitiv énkép kialakitasaban.

Hangsulyos szerepet kap a sajat személyiség, a kils6é és bels6 tulajdonsagok megismertetése, a sajat
viselkedés kontrolljanak, a kooperacidnak, a szocidlis normdaknak a direkt tanitdsa, mivel azok intuitiv
megértésére, spontan elsajatitdsara korlatozottan szamithatunk. Els6dleges az érzelmi biztonsag
megteremtése, a pozitiv, realis énkép és onértékelés tdmogatasa, a fejlédési zavarral gyakran egyiitt jaré
szorongas megelGzése, olddsa.

A helyes étkezési, alvdsi, 6napolasi szokdsok, a rendszeres mozgas iranti igény kialakitdsa szintén prioritast
kap az egyéni fejlesztési tervben.

A sajat testtel, szexualitassal, nemiséggel és emberi kapcsolatokkal 6sszefliggd ismeretek, viselkedési normak
direkt tanitdsa ugyancsak prioritast kell hogy élvezzen, mivel a szocidlis megértés sériilése e teriletet
specidlisan nehézzé teszi.

ElStérbe keril az 6nismeret és a kozvetlen szocidlis kbrnyezet megismerése, a tarsas viselkedés szabdlyainak
direkt tanitasa, ismerete, betartasa. A torténelmi idészemléletet, képzelSerét, valamint az elvont, szocialis
jelentést hordozo fogalmak megértését kivand tartalmak elsajatitasa altalaban nehézséget jelent.

A szocidlis és allampolgari kompetencia korébe tartozd ismeretek, képességek és attitlidok teljes kord
elsajatitasa mélyebb szocidlis megértést feltételez. Mivel az autizmus spektrumzavarok Iényegi jellemzéje a
szocialis megértés sériilése, az érintett tanuldk esetében elsésorban a tények, ismeretek, egyittélési
szabalyok elsajatitasa kap prioritdst.

6.6. A kreativitds, a kreativ alkotds, dnkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetencidi

A Nat daltal meghatdrozott ismeret, készség és attitlid az egyéni képességektél fliggben sajatithato el. A
m(ivészetek sokoldalian segithetik az autizmusspecifikus egyéni fejlesztést. A mivészeti tevékenységek a
szabadidd tartalmas eltoltésében is jelent8s szerepet jatszanak. Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanuldk
kozott lehetnek kiemelked6 zenei, rajz- vagy egyéb mivészi tehetséggel biré gyermekek.

6.7. Munkavadllaléi, innovdcids és vallalkozéi kompetencidk

Az autizmusban azonositott kognitiv sériilések jellege miatt (végrehajtdé miikédések zavara, naiv
tudatelméleti sériilés) e kompetencia fejlesztésekor altalaban sokféle képesség, készség célzott, egyénre
szabott, intenziv fejlesztésére van szikség. A szikséges képességek tobbsége (pl. tervezés, szervezés,
irdnyitas, hatékony kommunikacié, csapatmunka, kreativitas) az autizmussal él6 tanuldk esetében sériilt,
illetve hidnyozhat.

A Nat altal meghatarozott ismeretek, képességek, attitlidok az egyéni képességektdl fliggben sajatithatdk el.
A képességek terén a tipusos nehézségek mellett szintén nagy egyéni kilénbségek mutatkoznak az autizmus
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spektruman. A feln6ttkori munkavallaldsra vald felkészités, az egyén er6sségeihez illeszked6 foglalkozasok
koérének meghatdrozasa prioritdst kap.

7. Az egyes tanulasi teriiletekre vonatkozo ajanlasok

7.1. Magyar nyelv és irodalom
A tanulasi terileten a kommunikdcids kompetencia valamennyi évfolyamon tdmogatast kap.

Egyes alsé tagozatos gyermekek nehezen tanulnak meg olvasni az autizmusban gyakori észlelési, érzékelési,
figyelemmel és gondolkodasi muveletekkel kapcsolatos problémak miatt. Az ért6 olvasas kialakulasat
nehezitheti az olvasottak szé szerinti értelmezése.

Sok gyermek szamara érthetetlen és értelmetlen az 6nalld jelentéssel nem bird bet(ik és szétagok olvasasa
és hangoztatdsa, szamukra el6nyt jelent a globalis el6programot tartalmazé olvasdstanitasi moédszer
alkalmazasa. Az olvasas tanuldsa-tanitasa soran fontos a mindennapi élettel 6sszefliggd, a tanuld személyes
élményeihez kapcsolddo szovegeket alkalmazni.

Tipusos nehézség a hallott és olvasott szovegek lassabb feldolgozasa, a szbvegértés gyengesége az adott
életkori csoportban elvarthoz képest, kiilondsen abban az esetben, ha a szoveg masok érzelmi és kognitiv
perspektivajanak felvételét, gyors, rugalmas szempontvaltdst igényel, vagy elvont, szocidlis megértést
tartalmazo fogalmakat tartalmaz.

Az irds okozhat technikai értelemben vett nehézséget, e mellett a nyelvi-kommunikaciés problémak is
tlkrozédnek az irott nyelv alkalmazdasakor.

Sok autizmussal él6 tanuld ir tulsdgosan lassan, jellemzé lehet a grafomotoros ligyetlenség.

A tantargyak, tananyagok elsajatitasaval kapcsolatos erGsségek és nehézségek egyénenként nagyon eltérék,
ezért a moédositasokat, illetve az elvardsokat minden esetben egyénre kell szabni. Sziikség lehet egyes
tananyagrészek értékelése, minGsitése aldli felmentésre, illetve a kéziras helyett szamitdgép hasznalatanak
engedélyezésére, folydiras helyett a nyomtatott nagybetivel vald irds jévahagydsara.

7.2. Matematika

A matematika terliletén az autizmus spektrum valtozatossdga miatt igen nagy egyéni eltérésekre
szamithatunk. Egyes autizmussal él6 tanuldk kiemelked6 tehetséget mutathatnak, mig masok sulyos
nehézségekkel kiizdenek.

Tipusos nehézségek a matematikatanulds teriiletén: a tanultak mindennapi élethelyzetekben valé rugalmas
alkalmazasa, a megszerzett ismeretek mozgdsitasa, kombinaldsa, kreativ alkalmazasa uj feladatoknal. A
szoveges feladatok megolddsa kiilondsen nehéz lehet a jellegzetes szovegértési problémak miatt.

Kiemelt jelentGségl a megismerési képességek fejlesztése, az dnellenbérzés tanitdsa, az ismeretek 6nallo,
gyakorlati alkalmazdsanak segitése, a problémamegoldds menetének tanitdsa. Kiilonds hangsulyt kap az
oktatds szemléletes és konkrét jellege, a cselekvéses tanulds alkalmazasa.

Egyéni mérlegelést kovetben sziikség lehet az egyes tananyagrészek értékelése, mindsitése aldli felmentésre.
A geometria tananyagrészeknél a szerkesztési feladatok a grafomotoros gyengeség miatt extrém nehézséget
jelenthetnek, ezért egyénenként megfontolandod e téren az értékelés, minGsités aldli felmentés.

7.3. Torténelem és allampolgari ismeretek: torténelem, dllampolgdri ismeretek
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A torténelem és allampolgdri ismeretek tanuldsa soran az erGsségek kozé tartozhat a tények, adatok preciz
elsajatitasa. Nehézséget okozhat ugyanakkor a tarsadalmi folyamatok 6sszefliggéseinek, mozgatdérugdinak
ondllé felfedezése, a lényegkiemelés, a torténelmi személyiségek inditékainak intuitiv megértése,
tobbszempontu elemzése. Az id6vel kapcsolatos fogalmak alkalmazasa, a torténelmi id6szemlélet kialakulasa
szintén nehézséget okozhat. Az id6beliséget és mas absztrakt, tarsas megértést kivand fogalmak megértését
segitd vizualis segédeszkozok alkalmazasa és a kapcsolddé elvarasok egyénre szabott csdkkentése sziikséges.

7.4. Erkolcs és etika

Az erkolcstan tanuldsa az autizmusban a tarsas megértés mindségi sérilése miatt kifejezetten nehezitett.
Szamolni kell a tarsas egylttm(kodés szabalyainak merev, rugalmatlan értelmezésével és a kilénb6z6
néz6pontok megértésének nehézségével. Alapvets cél az énkép és dnismeret fejlesztése, sajat és masok
érzelmeinek, nézGpontjanak felismerése, megértése, a sajat gondolatok és érzelmek kifejezésének tanitasa.
Az érintett tanuldk esetében a tarsadalmi egyiittélés szabalyait explicit mddon sziikséges tanitani.

7.5. Természettudomdny és féldrajz: kérnyezetismeret, természettudomdny, bioldgia, kémia,
fizika és foldrajz

A természettudomanyos ismeretek elsajatitdasa a tanuldk er6sségei kozé tartozhat, ugyanakkor
tobblettdmogatdst igényelhet az ismeretek gyakorlati alkalmazdsa. Az autizmussal él6 tanuldk sajatos
ismeretszerzési és gondolkodasi nehézségei miatt altaldban nem szamithatunk a tanuldk el6zetes
megfigyeléseire, élményeire, ezért a tanulas-tanitas folyamatdban és mddszertanaban a kozvetlen, konkrét
példakon, éilményanyagon keresztiili tapasztaldsra kell helyezni a hangsulyt, valamint térekedni kell arra,
hogy a tanuld olyan kontextusokban szerezzen ismereteket és tapasztalatokat, ahol azokat kés6bb hasznalni
fogja.

7.6. Idegen nyelv

Az autizmus spektrumzavarral kizd6 tanuldknal — hasonléan az anyanyelvi kommunikacié esetében
tapasztaltakhoz — hidnyozhat az idegen nyelv rugalmas, a kommunikativ partnerhez alkalmazkodd
haszndlata, a fogalmak, gondolatok, érzések, tények és vélemények valédi megértése és kifejezése, annak
ellenére, hogy a nyelv mechanikus elsajatitdsa megtorténhet. igy esetiikben kiiléndésen nagy hangsulyt kap
az idegen nyelv funkcionalis hasznalatanak fejlesztése. Egyénenként mérlegelni kell, hogy a nyelvtanulashoz
szlikséges alapvets készségek adottak-e.

A kommunikativ nyelvi kompetencia feltételei kozil a lexikalis, grammatikai és szévegalkotasi ismereteket a
jo nyelvi és intellektudlis képességl autizmussal él6 tanuldk képesek lehetnek elsajatitani. Nehézségek a
szociokulturdlis és interkulturalis készségek teriiletén mutatkozhatnak.

Amennyiben az anyanyelvi kommunikacio teriiletén markans nehézségek jelentkeznek, felmeriil a tantargy
vagy egyes tananyagrészek értékelése aldli felmentés sziikségessége.

7.7. Miivészetek: ének-zene, vizudlis kultura

Egyes esetekben az autizmus spektrumdan érintett tanuldk kiemelkedd tehetséget mutatnak a
m(ivészetekben. A tehetség tobbek kozott megnyilvdnulhat kivaléd zenei halldsban, a zenei mivek
interpretalasaban, a vizudlis alkotds barmely formajaban. Ezekben az esetekben nagyon fontos a tehetség

Y

kibontakozasanak tamogatasa, illetve az adott teriileten meglévé érdeklédés és motivacid kiaknazasa a tarsas
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kommunikdcié fejlesztésében. Szintén nagy szerepe lehet a mivészeti nevelésnek a szabadid6 hasznos
eltoltésében és a tarsas kapcsolédds lehetdségeinek bbvitésében, az dnkifejezésben.

A mlvészeti nevelés teriiletén ugyanakkor szamolnunk kell az autizmussal gyakran egyttt jard tipusos
nehézségekkel is: azon gyermekek, fiatalok szdmara, akik tulérzékenyek a halldsi modalitasban, kifejezetten
stresszes lehet az ének-zene érdkon vald részvétel.

A grafomotoros ligyetlenség, a nyitott, kreativitast és 6ndllé dontéseket igényl6 feladatok megolddsanak
nehézsége, valamint az absztrakt szimbdélumokkal kapcsolatos nehézségek akaddlyozhatjak a részvételt a
vizualis alkotasban. Szintén nehézséget okozhat egyeseknél az idegenkedés bizonyos anyagok, eszkdzok
megérintésétdl, az azokkal valé manipulacié elutasitdsa.

A mivészeti nevelés soran is igen fontos az egyéni képességeknek és szikségleteknek megfelel6
differencialas, a részvételre vald biztatds, a sikerélmény biztositdsa.

7.8. Technoldgia: technika és tervezés, digitdlis kultura

A digitdlis kultura tantargy tartalmanak elsajatitdsa a tanuldk erGssége lehet. Tobbletfigyelmet és az
elvardsok egyénre szabott csokkentését a tarsakkal valé kozos feladatmegolddsban, illetve a tanultak
rugalmas, mindennapi alkalmazasaban igényelnek a tanuldk. A digitdlis kompetencidk elsajatitasa és
alkalmazasa tobb szempontbdl is kiemelt szerepet kap az autizmus terlletén: a tantargyi tartalmak
elsajatitasa digitalis tananyagok beépitésével tdmogatandd, kikliszobolve ezzel a tarsas helyzetekben rejl6
nehézségeket. Az egyénre szabott autizmusspecifikus tdmogatdsok IKT-eszk6zokon lehetnek hozzaférhet6k
(pl. augmentativ-alternativ kommunikacié, a tevékenységszervezést és az adaptiv viselkedést tdmogatd
vizualis algoritmusok). A tarsas és kommunikacios nehézségek lekiizdésében szintén hasznosak a digitalis
technoldgia nyujtotta lehet6ségek. A munkavallalds és az 6ndll6é életvitel megalapozdsa szempontjabdl
szintén kiemelt szerepe van a tantdrgy tanuldsanak. Ugyanakkor az autizmus spektrumzavarral kiizd tanuldk
fokozottan veszélyeztetettek lehetnek: tevékenységrepertodrjuk és kapcsolataik beszlkilhetnek a tulzott
eszkozhaszndlat kovetkeztében. Tarsas naivitdsuk megneheziti az életkornak megfelel6 felel8s, biztonsagos
internethasznalat kialakuldsat.

A technika és tervezés a kreativitdsra és problémamegoldé gondolkoddasra épit, melyek az autizmusban a
tipusos gyengeségek teriletei. Ugyanakkor a tantargy el6nye, hogy a komplex gyakorlati problémak
megoldasat cselekvés altali tanulds utjan tapasztalhatjdk meg a tanuldk, ami igen el6ny6s az autizmus
spektrumzavarral kiizd6k szamara. A tantdrgy tartalmanak elsajatitasa és alkalmazasa a feln6ttkori 6nallésag
szempontjabdl kiemelten fontos. Valamennyi évfolyamon és kerettantervi tipusnal fontos, hogy a tanuldk
vizualis segitséget kapjanak a feladatok 6nalld, sikeres kivitelezése érdekében.

7.9. Testnevelés és egészségfejlesztés

A testnevelés és egészségfejlesztés kiemelt szerepet jatszik az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulé
fejl6dése szempontjabdl. A rendszeres mozgas segit a stressz csokkentésében, a nagy- és finommozgdsok, a
mozgaskoordinacio fejlédésében, a testi tudatossag fejlédésében, az egészségmegdbrzésben. A sportban elért
teljesitmények, eredmények pozitiv hatdssal vannak a tanulé onértékelésére, dnbecstilésére. Az autizmus
spektrumzavarral kiizd6 gyermekek mozgasfejlédése a tipikusan fejl6dé kortarsakéhoz képest jelentds
elmaradast mutathat, ezért a teljesitménnyel kapcsolatos elvarasokat egyénre kell szabni. Jellemz6 az adott
életkorban elvartndl gyengébb mozgdskoordindcidés képesség. A testnevelésérakon vald részvételt
nehezithetik a szenzoros ingerekre adott szokatlan valaszok (pl. tornateremben, uszodaban a zajok, fények,
szagok lehetnek az egyén szamdra extrém modon tulterhel6k). A tarsas megértéssel kapcsolatos tipusos
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nehézségek nehezithetik a csapatsportokban vald részvételt. A testnevelésérakon vald sikeres részvétel
biztositdsaban nagy szerepe van az egyénre szabott vizudlis segitségnek (pl. vizualis id6mérd, az aktivitasok
sorrendjét és mennyiségét jelz6 algoritmusok).

8. Az iskolai fejlesztés szakaszai
8.1. Az alapfoku képzés elsé szakaszdanak (alsoé tagozat: 1-4. évfolyam) feladatai

8.1.1. Ovoda—iskola dtmenet

Az atmenetek az autizmus spektrumzavarral kiizd6 gyermekek, tanuldk szdmdra kilondsen nehezek,
szamukra a valtozdsok, ujdonsagok megértése, elfogadasa jelentbs stresszt jelent. Az dvodabdl az iskoldba
vald dtmenet gondos el6készitést és a folyamatban részt vevs valamennyi szerepl§ szoros egylttmiikddését
kivdnja meg. A folyamat tervezését-szervezését az autizmus spektrum pedagdgidjaban képzett
gyogypedagodgus végzi. A sziil6k bevondsa és aktiv részvétele nagyban el6segiti a zokken6mentes dtmenetet.
Az 6vodai és iskolai élet kozotti eltéréseket, a varhatd Ujdonsagokat, a napi rutin megvaltozasat a szildk is
segitenek megérteni és elfogadni.

Hasznos egyénre szabott vizuadlis segitséget késziteni, mely tartalmazza azoknak a személyeknek,
tevékenységeknek, elvardsoknak, targyaknak a listajat (fotokkal, rajzokkal illusztralva), melyek nem valtoznak
a tanuldk életében, és azokat a személyeket, korilményeket, elvarasokat, melyek Ujak lesznek. A sziil6knek
fontos szereplik van a fogadd intézmény pontos informalasaban a gyermek egyéni sziikségleteirdl.

Fontos, hogy az dvoda részletes tajékoztatast nyujtson az iskola szamara a gyermekrél a kovetkezé
tertleteken:

a) stressz megelGzésének és kezelésének stratégiai;

b) szenzoros ingerekre adott reakcid;

c) szocialis készségek, feln6ttekkel és kortarsakkal valé egylttm(ikodés;

d) érdekl6dés és motivacio, tanulasi stilus (beleértve az egyénre szabott jutalmazasi rendszert);

e) kommunikacidértés és -haszndlat (beleértve a hasznalt AAK eszkozt, ha van ilyen, és a hasznalat
madjat);

f) Onkiszolgalds, 6ndlldsag (beleértve a szervezést-kivitelezést segit6 vizualis stratégiakat, ha a gyermek
haszndlja azokat).

Az iskoldnak meg kell ismernie a gyermek egyéni sziikségleteit, és fel kell késziilnie a gyermek fogadasara.

Amennyiben az intézmény még nem fogadott autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulét, sziikséges a teljes
iskolai kozosség (fenntartd, kortarsak, munkatarsak, sziil6k) alapinformacidkkal valé ellatasa. A gyermek
egyéni szikségletei szerint adaptalni kell a fizikai kornyezetet és személyre szabottan biztositani kell az
autizmusspecifikus eszkozok alkalmazasat (pl. szenzoros védelem, napirend, egyénre szabott jutalmazasi
rendszer, kommunikdacios eszkéz). A gyermeket fogado tanitdokat segiteni kell az autizmusspecifikus
szempontok megismerésében, alkalmazdsdban: a kommunikdcié és beszédstilus adaptalasa, vizualis
stratégiak alkalmazdsa, stresszmegelGzés és -kezelés, a kovetelmények és feladatok egyéni differencialasa
terén.

8.1.2. Az 1-4. évfolyam kiemelt céljai és nevelési-oktatdsi feladatai
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Az 1-4. évfolyam, mint nevelési-oktatasi szakasz, az iskolaba Iép6 gyermek természetes kivancsisagara és
tanulds iranti vagyara épit, mely az autizmus spektruman jellemz&en sériilt, ezért a célok és feladatok
eléréséhez egyéni motivacios rendszer kialakitdsa sziikséges. Egyes tanuléknal az automatizalt alapkészségek
eléréséhez tagabb id6keret biztositdsa sziikséges, pl. a sikeresen befejezett 1. évfolyam ismétlése.

Korai diagndzis esetén az autizmusspecifikus fejlesztés elsé szakasza egybeeshet a korai fejlesztés és az
6vodai nevelés id6szakaval, de gyakran belenyulik az alsé tagozat id6szakaba. F6 célja a habilitacio; a gyermek
formalis és informalis felmérésének tapasztalataira alapozva egyénre szabott hosszu, kozép- és roévid tava
tervre épdil.

Célja a gyermek/tanuld elemi beilleszkedési készségeinek, adaptiv viselkedésének kialakitasa. Ennek
érdekében:

— aszocidlis/Tkommunikacios alapkészségek célzott fejlesztése;

— az autizmusbdl és a tarsuld fogyatékossagokbdl eredd fejlédési elmaradasok lehetséges célirdnyos
kompenzalasa;

— az ismétl6dé, sztereotip, helyzetnek nem megfelel§ viselkedés kialakuldasanak megel6zése, illetve
rendezése;

— afogyatékossagspecifikus vizudlis informaciéhordozdkkal segitett kornyezet kialakitdsa, valamint az
eszkozok hasznalatanak elsajatitasa, adaptiv viselkedési formak, szokdsok kialakitasa.

Fejlesztési teriiletek:
a) Kommunikacid/szocialis viselkedés
— Beszéd el6tti, csecsemdbkori kommunikacié elemeinek tanitdsa.

— Szocidlis kapcsolatteremtés elemeinek tanitasa (pozitiv megerdsitéssel).

— Beszéd vagy — beszéd kialakulasanak hianydban — augmentativ és alternativ eszkdzzel torténd
kommunikacio alkalmazdasanak tanitasa.

— Tanitasi helyzetben sziikséges elemi szocidlis viselkedés kialakitasa.

— Augmentativ és alternativ kommunikaciés eszkd6zok (nem kizarva pl. az irott nyelvet) hasznalatanak
tanitdsa napi rutinokban, a gyermek életének valamennyi szinterén.

b) Fej

6dési funkcidelmaradasok, onkiszolgalas

— Alapvet6 készségek kialakitdsa (étkezés, szobatisztasag, tisztalkodas, 6ltozkodés).
c) Kognitiv fejlesztés

— Elemiismeretek, fogalmak.

— Elemi logikai miveletek és 6sszefliggések tanitasa.

—  Szocidlis kognitiv készségek fejlesztése.

— Egyszer( aktivitasformak kialakitasa strukturdlt keretek kozott (pl. jaték-, haszndlati és taneszkozok
célszer( hasznalata).

— Altalanositas képességének fejlesztése.

— Az elsajatitott képességek 6nallé haszndlatanak tanitasa.
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— Az elsajatitott képességek mas Osszefliggésben vald haszndlata.

— Képességek alkalmazasa mas, elsGsorban otthoni kérnyezetben stb.
d) Viselkedésproblémak kezelése

— Viselkedésproblémak megel&zése.

— Alternativ viselkedések kialakitasa.
8.2. Az alapfoku képzés mdsodik szakaszdanak (felsé tagozat: 5-8. évfolyam) feladatai

8.2.1. Atmenet az alsé és felsé tagozat kézétt

Az alsé tagozatbdl a fels6 tagozatba valé atmenet tipusos nehézségekkel jar az autizmussal él6 tanuldk
szamara. Egyszerre tobb terlileten is megel6zni, kezelni sziikséges a valtozasok okozta stresszt: Uj tandrok
kommunikdcids stilusdhoz és elvardsaihoz kell alkalmazkodni, Uj tantargyak lépnek be, novekszik az
onalldsaggal, szervezési készségekkel kapcsolatos kdovetelmény.

Fels6 tagozaton a tantargyi tartalom elvontabb, egyre tobb, nehezebb, kevésbé lehetséges a tevékenységbe
agyazott, kdzvetlen tapasztalaton alapuld tanulds.

Az autizmus spektruman jellegzetesen gyengébb ért6 olvasds, a kommunikdcids és nyelvi nehézségek és a
grafomotoros gyengeség valamennyi belépd tantargyndl nehézséget okozhat.

A valtozadsok okozta stressz kezelésének nehézsége mellett megjelenhet a mdssag felismerése, megélése, a
kortarsakhoz vald kapcsolédas nehézségének fokozddasa.

Az dtmenet tdmogatasanak stratégiai:
a) Az ujtanarok felkészitése a tanul6 fogaddasara.
b) Kortarssegité program m{ikodtetése.
c) Atanuld felkészitése a valtozdsokra a csalad bevonasaval.
d) Sajat tanulasi Gtem és stilus jovahagyasa.
e) Szamitdogép hasznalatanak engedélyezése kéziras helyett.
f) Hosszabb id6keret biztositasa a feladatok megolddsara.
g) A tanuldsi feladatok strukturdldsa, pl. egyszerre egy probléma prezentaldsa.

h) A képességeket meghaladé feladatok keriilése, sikerélmény biztositasa.

8.2.2. Az 5-8. évfolyam kiemelt céljai és nevelési-oktatdsi feladatai

Az adott nevelési-oktatdsi szakasz célja az elsajatitott ismeretek bévitése és a valtozatos aktivitdsokban vald
minél 6nallébb részvétel iskolai, otthoni és egyéb iskolan kivili kornyezetben.

Fejlesztési teriiletek:
Az el6z6 szakasz terlletei bévilnek az alabbiakkal:

— képességek szinten tartdsa az 6nallosag fejlesztésével;
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egészségmeglrzés, szexudlis nevelés;

a szocidlis-kommunikaciés kompetencia fejlesztése, kiilonos tekintettel a kortdrsakkal vald
kapcsolatteremtésre;

énkép, Onismeret fejlesztése;

érzelmek megértésével és kifejezésével kapcsolatos tudas fejlesztése;
spontan, funkcionalis kommunikacio kiterjesztése;

kognitiv fejlesztés, kiilonos tekintettel a problémamegoldd gondolkodasra;
a mindennapi élettel kapcsolatos ismeretek bévitése;

onellatas korének bévitése;

munkdra nevelés megalapozdsa.

8.3. A harmadik nevelési-oktatdsi szakasz (9—12. évfolyam) feladatai

8.3.1. Atmenet az alap- és kézépfoku nevelés-oktatds kézott

A kozépiskoldba 1épés jelent6s stressz forrasa lehet, mivel nagymértékben valtozik a mindennapi rutin, a

szokasrend, az iskoldba jaras Utvonala, az épiilet, a fizikai kdrnyezet. Uj tantargyak Iépnek be, magasabb

szint(i elvardsok jelennek meg az 6ndlldsag teriletén. Valtoznak a tandrok és a kortarsak is. Ebben az életkori

szakaszban megnd a kortarsakkal vald egyittm(ikodés, a kortarscsoporthoz valé tartozas jelentésége, ami a

nehézségek markans teriilete az autizmusban érintett tanulék szamara.

Az dtmenet tdmogatasanak altaldnos sémdja:

a)

b)

c)
d)
e)
f)

g)

Informdacidgydjtés, -felmérés.

Az dtmenetben részt vev6 team létrehozasa (autizmussal él6 fiatal, szil6k, ellatdé szakemberek, a
fogadd hely kézosségei).

A befogado hely bevondsa.

A kornyezet adaptdlasanak megtervezése.

A kulcsfontossdgu, tanitandd készségek, viselkedések tanulasa, altalanositdsa.
Az dtmenet folyamatanak megtervezése és kivitelezése.

Utankovetés.

Az dtmenet tdmogatasanak stratégiai a kovetkezG6k:

a)

b)

d)

Id6ben, legalabb 1-2 évvel az intézményvaltas elStt érdemes elkezdeni a tervezést, a tovabbtanulasi
lehetdségek lehetd legteljesebb feltarasaval.

A tervezés valamennyi partner bevonasaval térténjen, beleértve az autizmussal él6 tanulot!
Fontos a fogadd intézmény lehet6 legkorabbi bevonasa, az intézményi kbzosségek felkészitése.
A tervezés soran a meglévl készségekre, erGsségekre, preferenciakra érdemes épiteniink, fontos

elszakadni a deficitorientalt szemlélettdl.
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8.3.2. A kbzépfoku képzés kiemelt céljai és nevelési-oktatdsi feladatai

Az autizmus spektrum sokszinlisége kovetkeztében a kdzépfoku képzés valamennyi intézménytipusdban
jelen vannak autizmussal é16 tanuldk.

Valamennyi intézménytipus esetében prioritast élvez a fiatalok pdlyavélasztasanak el6készitése, tdmogatasa,
a felnGttkori 6ndlldsag és autonémia megalapozasa.

A specialis érdekl6dési kor megfelel6 tdmogatassal a kés6bbi munkavallalds alapja lehet, ezért at kell
gondolni, hogy az milyen szakmdkhoz kapcsolddhat.

A palyavalasztds szempontjabdél alapvets, hogy a tanuld tisztdban legyen erGsségeivel és nehézségeivel,
vagyis a redlishoz kozelité énképpel, dnismerettel rendelkezzen.

9. Differencialas — egyéni tanulasi utak — er6sségek — fejlesztendé teriiletek

A személyre szabott tanulds biztositdsa, a tanuld fejl6dését tamogatdé multidiszciplinaris team elérhetGsége
(szlikség esetén gyermekpszichidter, pszicholdgus, szocidlis szakember bevondsa), az autizmusszempontu
akadalymentesités, az adaptalt tananyag, a differencialt tanuldsszervezési médok alkalmazasa egyarant
szlikséges az iskolai kudarc megel6zése és a tanuld fejlédésének biztositdsa szempontjabdl.

9.1. Erésségek, tehetséggondozds

Az autizmus terlletén a tehetséggondozas gyakran ugyanolyan fontos feladat, mint a fogyatékossagbol
fakadd nehézségek kompenzalasa. Az autizmussal él6 tanuldk egyes esetekben olyan képességeket
mutathatnak, melyek valdban kiemelked6k. Gyakrabban azonban csak az altaldnos fejl6dési elmaraddashoz
képest jobbak a képességek valamely terileten. A fejlesztési elvekben foglaltaknak megfelel6en nem
torekedhetiink a kiemelkedd képességek egyoldall fejlesztésére, hiszen ezzel 6nmagdban nem segitenénk
el6 a felnGttkori adaptacidt.

A pedagdgusok altalanos feladata e téren sokrétl: meg kell prébalniuk a jo/kiemelkedd képességeket a
kés6bbi sikeres adaptacid szolgalataba allitani, a specialis érdeklédést a gyermek, fiatal motivaldsara
hasznalni. Segiteniik kell abban is, hogy a csalddok megértsék az autizmus kdvetkezményeként kialakult
fejlédésmenet sajatossagait. igy érhetd el, hogy a csalddok redlis célokat tlizzenek ki a gyermek jovéjével
kapcsolatban. Emellett fontos feladat a kiemelked6 képességek felismerése és gondozasa. A
tehetséggondozas folyamatdban nagyon fontos meglatni a kiilénlegest, a specialis adottsagot a tehetséges
gyermekben, barmilyen teriileten nyilvanul is az meg. Az egyénileg szervezett tehetséggondozdassal a
kiemelkedS képességek fejleszthet6k, és a felnSttkori munka, valamint az 6romteli szabadidés
tevékenységek alapjaul szolgalhatnak.

9.2. Fejlesztendod teriiletek

9.2.1. Szocidlis kommunikdcio

Az autizmus spektruman érintett tanuldknal minden esetben, az intézményrendszer barmely tipusaban
szlikséges a szocidlis-kommunikacids készségek direkt mddszerekkel torténd, explicit tanitasa és a tarsas
megértés fejlesztése. A tanitas céljait, mddszereit és eszkdzrendszerét az egyéni felmérések alapjan kell
meghatarozni és a tanitas eredményét folyamatosan monitorozni sziikséges.

9.2.2. Ondllésdg és autonémia
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Az autizmusra jellemz6 nehézségek kompenzalasa érdekében prioritast kap az 6nallésdg kialakuldsanak
tdmogatdsa az élet minden teriletén, szoros egylittmikodésben a csaldddal. Az 6ndllésag eléréséhez
egyrészt a megfeleld, egyénre szabott sériilésspecifikus eszkézrendszer biztositasa sziikséges (pl. egyénre
szabott vizudlis algoritmusok), masrészt megfelel6 tanuldsi helyzeteket kell biztositani a tanuld szdmara.

9.2.3. Adaptiv viselkedés tdmogatdsa

A tanuldk szamos olyan viselkedést, magatartdsformat mutathatnak, melyet a kérnyezet nemkivanatosnak
mindsit, tilt, esetleg csupdn szocidlisan furcsanak tart. Ezen viselkedések kozott el6fordulnak veszélyes,
destruktiv, agressziv vagy Onkdrositd megnyilvanuldsok, de ide sorolhatjuk a beilleszkedést nehezitd
sztereotip viselkedéseket vagy a széls6séges passzivitast is. A beilleszkedési nehézségeket eredményezé
viselkedések hatterében sokféle ok allhat. Ezek kozlil a leggyakoribbak: kommunikacids nehézségek, fokozott
érzékenység bizonyos kornyezeti ingerekkel szemben, a szocialis megértés hianya, valtozdsok megértésével,
elfogadasaval kapcsolatos nehézségek stb. A pedagdgusok feladata, hogy a csaldddal egyetértésben
rangsoroljak a nem kivanatos viselkedéseket sulyossdg és fontossdag szempontjabdl, majd megoldasi
stratégiat dolgozzanak ki. Sziikség esetén a folyamatba bevonandd pszicholégus és pszichiater is. A
beilleszkedési, magatartasi nehézségek és azok okai rendkivil valtozatosak az autizmusban, ezért egyéni
felmérés és egyénre szabott stratégidk alkalmazdsa sziikséges. A beavatkozas tervezése mindig a
nemkivanatos viselkedés pontos meghatarozasan és konkrét tartalmu, pontos jegyz6kdnyvezésén alapul. Az
alkalmazott stratégidk alapja a viselkedés- és kognitiv terapia. A sikeres beavatkozds egyik feltétele, hogy
adott viselkedés kezelése sordn a kérnyezet egységes reakcidkat adjon.

A leggyakrabban alkalmazott stratégiak:
— Er6szakmentes konfliktuskezel6 technikdk tanitdsa.
— A problémas viselkedés megelGzése.
— Akivanatos viselkedések pozitiv megerGsitése.
—  Uj készség fejlesztése, megfelels alternativ viselkedés tanitdsa.
— Hatékony kommunikacids stratégidk kialakitasa.
— Kognitiv-viselkedéses stratégidk (pl. képes, ill. irott forgatokonyvek a megfelel6 viselkedés
szervezéséhez).
10. Ertékelés, célok, tanulasi eredmény

A Nat-ban megjelolt célok elérésében az autizmus valtozatos spektrumanak megfelelGen igen nagy egyéni
eltérések lehetnek. Az autizmus spektrumzavarral kizd6 tanuldkra jellemz6 tipusosan egyenetlen, un.
»Csipkézett” képességprofil miatt egy tanuldsi teriileten beliil is el6fordulhatnak szélsGségesen eltéré
teljesitmények. Az intuitiv tarsas megértést és rugalmas gondolkodast kivand célok elérése jéval hosszabb
id6t vehet igénybe a kortarsakhoz képest, vagy mddositva érhetdk el.

A tanuldsi eredmény értékelésénél elsGsorban a tanulé 6nmagdhoz mért fejlédését kell figyelembe venni,
valamint azt, hogy a megszerzett tudast képes-e 6nalldan, rugalmasan, élethelyzetekben alkalmazni.

A mérés, értékelés és mindsités alapfunkcidja az autizmussal é16 tanuldknal alapvet6en modosul. A mérések
elsGsorban diagnosztikus jellegliek. Tajékoztatnak a gyermek allapotdrdl, mérik a fejlesztés, nevelés-oktatds
eredményességét, meghatarozzak annak tovabbi iranyat.
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Az érdemjegyekkel torténé visszajelzés mellett javasolt egyénre szabott, szbveges fejleszté értékelést
alkalmazni.

A tanuldk elért teljesitménye ritkdn tudatos torekvés eredménye. A teljesitmény sokszor a természetes
érésnek, a jol szervezett kornyezetnek, a tudatosan és |épésrél |épésre megtervezett pedagdgiai
beavatkozdsnak, a jol mikod6é motivacids bazisnak kdszonhets. Autizmusspecifikus probléma, hogy az
értékelés-mindsités kozosségi megegyezésen alapuld, elvont szocialis elvdrdsokat tartalmazé formaja a
tanulék szamara nem feltétlenil motivald és informaciéértékd. A konkrét, azonnali és folyamatos visszajelzés
jol érthetd, informativ, ezért az egyéni képességeknek megfelel6 szintli értékelési rendszer hatékony az
onértékelés, onkontroll kialakitasdban.

A visszajelzés legyen pozitiv tartalmu, tovabba fogalmazédjon meg a tanuld szamara, hogy miként lehetne
sikeresebb! Az értékelésnél és mindsitésnél minden esetben az a legfontosabb szempont, hogy a tanuld
0ndllébba valt-e, és hogy milyen mértékben képes ismereteit alkalmazni a mindennapi életben. Ennek

mérésére az informalis pedagdgiai felmérések kilonb6z4 tipusai szolgdlnak.
Mivel az autizmusban éppen azok a készségek, képességek sériilnek, amelyeket a magatartds és szorgalom

értékelése és mindsitése soran figyelembe kell venni, javasolt, hogy autizmus diagndzis esetén a tanuldk
kapjanak felmentést a minGsités aldl.

11. Allapotmegismerés — szakért6i vélemény

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuld iskolai ellatdsanak, habilitacids, rehabilitacios fejlesztésének
alapja a szakértGi vélemény.

A szakértGi vélemény tartalmazza a vizsgalat céljat, el6zményeit, a diagndzist/diagndzisokat és a komplex
szakértGi vizsgalat eredményeit, megallapitasait.

A szakértGi véleményeken szerepld, az autizmus spektrumaba tartozé diagndzisok a kévetkezék lehetnek:
pervaziv fejl6dési zavar, gyermekkori autizmus, Asperger-szindrdma, egyéb pervaziv fejl6dési zavar, masként
nem meghatarozott pervaziv fejl6dési zavar.

A szakért6i vélemény javaslatot tartalmaz azzal kapcsolatban, hogy a tanulé egyiittnevelés vagy kilonnevelés
keretében folytassa-e a tanulmanyokat, valamint hogy tankotelezettségét iskolaba jarassal vagy
magantanuldi jogviszony keretében teljesitse-e.

A szakért6i vélemény kitér a szakembersziikségletre, a rehabilitdciéra vonatkozé id6keretre, valamint az
egyéni mentesitésekre.

A szakértGi vélemény tartalmazza tovdbba a rehabilitacids javaslatot, mely dltaldban a fejlesztés f6 iranyait,
terileteit jel6li ki hosszabb tavra. Ezeket az irdanyokat a tanulét ellaté szakembereknek a részletes pedagdgiai
felmérést kdvet6en konkrét célokra kell bontaniuk.

Az egyéni fejlesztési tervet megalapozd legfontosabb felmérések autizmus spektrumzavar esetében a
kovetkez6k: intellektualis képességek felmérése, a kommunikacio, a nyelvi és beszédkészségek felmérése, az
adaptiv funkcidk felmérése, az egészségi allapot felmérése.

A szakért6i véleményben meghatdrozott atfogd célokhoz, fejlesztend6 teriiletekhez a kovetkezé
részteriletek informalis felmérése alapjan tlizhet6k ki konkrét, mérhetd, operacionalizalt célok:

— amotivacio lehetbségei,

— aszimbdlumértés szintje,
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— szenzoros reakciok,

— kommunikacidértés és -hasznalat, kommunikacios funkciok,

— szocialis készségek,

— kognitiv készségek,

— mozgds: finommotoros és nagymotoros készségek,

— szabadidds készségek (6nalld és tarsas),

— Onkiszolgdlds, 6nallésag és rugalmassag a mindennapokban.
Az egyes részterliletek felmérését a gyermek, tanuld ellatdsat végz6 intézményben a gydgypedagdgus végzi,
a szakvélemény ezekre altaldban nem tér ki. A szakvélemény szerinti ellatdshoz azonban sziikség van a
részletes pedagogiai felmérésre.
12. Az egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacio, rehabilitacio

Az egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacid és rehabilitacid céljai és feladatai az iskolai nevelés minden
szakaszdban folyamatosan jelen vannak, és elsGsorban egyéni, kisebb részben kiscsoportos formaban
valdsithatok meg. Mddszertanilag az autizmusspecifikus mdédszerek és eszkdzok alkalmazasa mellett kognitiv
viselkedésterapia, intenziv gydgypedagdgiai fejlesztés, gydgytestnevelés alkalmazdsa sziikséges. Tartalmilag
a hidnyzd készségek, a mdsodlagos fejlédési elmaradads, a masodlagos viselkedésproblémak és tinetek
specidlis mdédszerekkel vald habilitacids és rehabilitacios célu kezelését soroljuk ide, a kdvetkezd teriileteken:

— elemi szocialis-kommunikacids készségek;
— viselkedésproblémak (diihrohamok, auto- és heteroagresszid, sztereotip viselkedések stb.);
— figyelem, emlékezet, utanzas, problémamegoldé gondolkodds, énkép, dnismeret;
— érzékszervek és testhasznalat, nagy- és finommozgasok, testtartas, izomhypotonia korrigalasa;
— elmaradt pszichoszomatikus elemi funkciok;
— Onkiszolgdlas, 6nellatas;
— sajat specidlis segédeszk6zok mindennapi helyzetekben vald rutinszer(i hasznalata;
— lakékornyezetben vald kozlekedés, tajékozddas, élethelyzetek begyakorlasa;
— szocialis tapasztalatszerzés, tarsas kapcsolatok formadinak kialakitasa;
— iskoldban, munkahelyen munkavallaléként, illetve hivatalos helyen vald viselkedés szabdlyainak
elsajatitasa;
— ahalmozottan fogyatékos tanulék specialis ellatasa.
13. Egyuttm(ikodés a csaladdal és mas partnerekkel

A csaldddal és mas partnerekkel vald szoros partneri egylittm(kodés az autizmusspecifikus ellatas alapja.
Fontos, hogy a csaladtagok és az ellatdsban részt vevs szakemberek kdlcsondsen informaljak egymast a
tanulé fejlédésével kapcsolatban, és tamogassak egymdst a kozos célok elérésében. A szll6k és csaladtagok
nélkilozhetetlen informacidkkal szolgdlnak az autista tanuld egyedi fejl6désér6l, motivacidjardl,
kommunikacids és tanulasi stilusardl, ezért a sikeres szakmai munka elképzelhetetlen a csalad bevonasa
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nélkil. A szakembereknek tudatdban kell lennilik, hogy a csaladtagok tartds stresszt élhetnek at, ezért
kiilonosen fontos iranyukban az empatikus, tdmogatd attitlid. Idedlis esetben a tanuld fejl6désének
tdmogatdsara team alakul, melyben helyet kap minden olyan csalddtag és szakember, aki szerepet jatszik az
egyéni fejlesztési célok elérésében, igy természetesen tagja maga a tanuld is. A team lehetséges tagjai: a
tanuld, a csaladtagok, a tanuld pedagogusai, utazd gyégypedagdgus, utazé konduktor, (gyogy)pedagdgiai
asszisztens, az el6z6 vagy kovetkez6 ellatéd intézmény szakemberei, gyermekpszichiater, pszicholégus,
esetenként szocialis szakember. A szoros egylttmiikodés a fels6 tagozatban és a kozépiskola évei alatt is
sziikséges, tobbek kozott azért, mert az autista tanuldk gyakran kevéssé osztjdk meg kornyezetikkel
élményeiket, tapasztalataikat, problémaikat. A szll6k, csaladtagok szamara kiemelked6en fontos, hogy
folyamatosan informdcidkat kapjanak a tanuld fejlédésérél, teljesitményérdl. Kivanatos, hogy a szakemberek
kiemeljék a pozitiv eredményeket az esetleg eltér6 viselkedések és teljesitmények mellett, és segitsenek a
realis jov6kép kialakitdsaban. Az 0Osszehangolt nevelési célok, a kovetkezetes elvdrasok, a tanuld
viselkedésének és teljesitményének kozos értékelése nagymértékben hozzajarul a felnGttkorra vald sikeres
felkésziiléshez.
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A SULYOS ES HALMOZOTTAN FOGYATEKOS TANULOK FEJLESZTO
NEVELESENEK-OKTATASANAK IRANYELVEI

1. A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulé

A sulyos és halmozott fogyatékossag az egész élet soran fenndlld dllapot, amelyre jellemzé, hogy a testi
struktiradk karosodasa kovetkeztében az alapveté human funkcidk — mint a kommunikdcié, a mozgas, a
megismer6 funkcidk, az érzékelés-észlelés és az Onkiszolgalds — minimdlisan két terlletén sulyos vagy
legsulyosabb mértékd funkcidzavar tapasztalhaté. Ennek kovetkeztében az érintett személy pszichofizikai
teljesitményei extrém mértékben eltérnek az atlagtdl, igy tevékenységeiben er6sen akadalyozotta valik, és
tarsadalmi részvételében jelent6sen korlatozott lehet. A silyos és halmozott fogyatékossag hatterében
rendszerint a korai életszakaszban bekovetkezd, a kdzponti idegrendszert érinté komplex kdrosodas all. A
kilonb6z6 fogyatékossagok a legkiilonfélébb kombinacidkban és sulyossagi fokozatokban, esetleg eltéré
id6ben jelenhetnek meg.

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk (tovabbiakban: sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk)
esetében a leggyakrabban a sulyos kommunikaciés zavar, a kiilonb6z6 sulyossaguy mozgdsszervi
fogyatékossag (mozgdaskorlatozottsag) és a kiilonboz6 sulyossagu értelmi fogyatékossag (intellektualis
képességzavar) igen valtozatos kombinacidit taldljuk. Ezek mellett el6fordulhat latasi fogyatékossag
(latassérilés), hallasi fogyatékossag (hallassériilés), figyelemzavar, magatartas-szabdalyozasi zavar, autizmus
spektrumzavar, tovabba egyéb tarsuld rendellenességek (pl. epilepszia). A fenti funkcidzavarok egyedi
kombinacidinak kdszonhetéen egyénileg nagyon valtozo igényl személyiségekkel taldlkozunk. Ebbdl
kovetkez6en a tanuldcsoport dsszetétele rendkiviil heterogén lehet.

A fenti fejl6désbeli eltérések és tevékenységbeli akadalyozottsdagok a pedagdgiai megsegités, nevelés,
oktatds, fejlesztés szempontjabdl sajatos nevelési igényként jelentkeznek. E tanuldk specidlis segitséget
igényelnek sziikségleteik kielégitése, egészségiik megtartdsa, az emberi, a dologi és a természeti vildghoz valo
viszonyuk kialakitasa és a tdrsadalom életében vald aktiv részvétel érdekében. Egész életiikben a kérnyezet
fokozott mértékli és folyamatos, komplex segitségére, tdmogatasara utaltak; személyiségik
kibontakoztatdsa és életmindségiik javitasa érdekében komplex fejleszt6 nevelésre-oktatasra van sziikséglik.

A fejleszté nevelés-oktatds kialakitasakor minden tanuld esetében figyelembe kell venni a Sajdtos nevelési
igényli tanuldk iskolai oktatdsdnak irdnyelvei egyes fogyatékossagokra vonatkozo relevans fejezeteit is.

2. A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok tanulasi sajatossagai

2.1. Kotédés a targyakhoz és a jelenhez

Atanuld figyelmét és érdeklGdését elsGsorban azok a targyak és jelenségek kotik le, amelyek térben és id6ben
koézel vannak hozza, tartalmilag pedig ,testkdzeliek”, azaz leginkdbb kozvetlenidl az 6 személyére
vonatkoznak. Elsédleges feladat a vilag targyainak, jelenségeinek és személyeinek ,elérhetd” kozelségbe
helyezése, a kiilonb6z6 tevékenységeknek a fogyatékos tanuld szamara értelmessé, jelentéségteljessé tétele
a tevékenység végrehajtasahoz elengedhetetlen motivacids szint megteremtése érdekében.

2.2. Cselekvéses tanulds és komplex (totdlis) kommunikdcios bedgyazottsdg
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Minden élethelyzetben és minden tevékenység sordn biztositani kell az aktiv nagymozgdsos vagy
finommotoros részvétel lehetGségét, hogy megvaldsulhasson a szemléletes-cselekvéses tanulas
,megfigyelés-préba-szerencse-utanzas” utjan. A tanulasi szituaciot és tartalmakat tébb oldalrél megerésité,
szemléltet6 — nem verbdlis, metakommunikaciods és verbalis — jelzésekkel kell kiegésziteni. A tevékenységek
rogzitése és emlékezetbe idézése hatékonyabb, gyorsabb, ha az adott helyzetet és tartalmat — a tanuld
szamdra a tevékenységet érthet6bbé, megragadhatébba, felfoghatobbd tevé — komplex kommunikacids
stratégidkkal erdsitik meg. Az egyénileg kialakitott gesztus- vagy hangjelzésektdl kezdve a kiilonbozé kép-,
jel-, szimbdélumrendszereken keresztil a verbalis kommunikacié barmely formaja hasznalhaté.

2.3. Tevékenységtanulds kis lépésekben

Egy-egy tevékenység elsajatitasa soran a tanulé apro részleteken akadhat el, ami lehetetlenné teheti az egész
tevékenység végrehajtasat. A tevékenységeket kis |épésekre kell bontani, de nem célszerli az egyes
mozzanatok izolalt gyakoroltatdsa, mert a szituacidhoz és a targyhoz valdé kotédés miatt azt a tanulé nem
fogja tudni célzottan és tudatosan beépiteni a mindennapos tevékenységekbe. A mindenkori
tevékenységlancolatot (példaul 6ltozkodés, f6zés, terités, étkezés stb.) teljes egészében célszer( tanitani, s a
folyamatban érdemes esetleg egy-egy részletet aktudlisan célzottan gyakoroltatni. A tevékenység akkor nem
vesziti el értelmét, jelentését és dsszefliggéseit a tanuld szamara, ha a teljes folyamatot latja és tapasztalja.

2.4. Tevékenységtanulds segitséggel — specidlis irdnyitds és vezetés biztositdsa a problémads
tevékenységelem aktiv végrehajtdsahoz

A pedagdgusnak csak és kizardlag annyi segitséget kell nydjtania, amennyi feltétlenil sziikséges. Elsé a
verbdlis segitségadas, szlikség szerint nonverbalis jelzésekkel — gesztusok stb. — kiegészitve. Ezt koveti a
bemutatas és az utanzasra 6szténzés. A komolyabb motoros vagy intellektualis képességzavarral kiizdd
tanuléknal a bemutatas utdni prébdlkozds mdar kiegésziil motoros segitségadassal. A vezetett aktiv
tevékenységen bellil a segitségnyuljtds fokozatai a hatarozott mozgdsvezetést6l az érintésen alapuld
(,emlékeztets” jellegli) mozgaskontrollig terjedhetnek. A személyes segitségadas mellett — sziikség esetén —
dont6 jelent6sége van a rehabilitdcidés segéd- és segit6 eszkdzoknek, melyek kivalasztdsa személyre
szabottan, a cselekvési kompetenciat és a tevékenység jellegét szem elGtt tartva torténik. A segitségnyujtas
mértékét fokozatosan kell csdkkenteni. A cél, hogy a tanulé a cselekvéslancolatot képes legyen néhany
verbalis vagy egyéb kommunikacios jelzésre végrehajtani.

2.5. A tanuldsi szandék gyengesége esetén a megfelelé tanuldsi motivdacio kialakitdsa és
fenntartdsa

Kiemelt jelent6sége van a megfeleld tanuldsi motivacio kialakitdsanak, melynek legfontosabb feltétele a jé
kapcsolat és a tanulé alapos ismerete (er6sségei, gyengeségei, hidnyossagai, meglévé képességei). Ez
megalapozza a redlis célok kit(izését, amivel elkerilhetd a tul alacsony elvarasok tanulast lassito, illetve a tul
magas kovetelmények frusztrald hatasa.

A tevékenységeket céliranyosan, értelmes szituativ O0sszefliggésekbe helyezve célszerl gyakoroltatni. A
tanuldsi és cselekvési motivacié eredményes lehet, ha egy tevékenység sikeres elvégzését egy, a tanulé altal
kedvelt és vart tevékenység koveti (példaul: aki lGgyesen kozremiikodik a kézmosasban, maris mehet
uzsonnazni). Ehhez tarsul a pedagogustdl kapott pozitiv megerdsités, melynek kozvetlendl a
tevékenységmozzanat sikeres befejezése utan kell kovetkeznie, mert a fejlédésnek ezen a szintjén a
késleltetett jutalomnak nincs hatdsa a tevékenységre. Fontos, hogy 0sszhang legyen a pedagdgus verbalis
megnyilvanulasai és az azokhoz kapcsoldodd nem verbalis és metakommunikativ jelzések kozott. A
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megerdsités kezdetben intenziv, kés6ébb — amikor a tevékenység végrehajtasa mar sikerélményhez juttatja a
tanulét — a kiilsé megerGsités fokozatosan leépithet6, és csak a befejezés utan kell nyugtazni a sikert.

3. A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk nevelésének-oktatasanak alapelvei

3.1. A kommunikadcio és az interakcio elve

A kolcsonos kommunikaciés akadalyozottsdg a sulyos és halmozottan fogyatékos emberek egyik kézponti
problémdja. A fejleszt6 nevelést-oktatdst athatja a kommunikativ megkdzelités. A nevelési folyamat
kolcsOnos parbeszéden alapuld interperszondlis kapcsolatként épil fel. A kommunikacié és az interakcio
kiegésziti és erdsiti egymdst, csokkenti a pedagdgus és a tanuld kozti tdvolsagot. A vilag jelenségeit, targyait,
személyeit, eseményeit intenziv testi kontaktuson keresztil kell kozvetiteni a tanuldk felé. Az emberi és
dologi vilag feltarulasa, a tanulds, a fogalomalkotas kezdeti |épései és a gondolkodas elemi miveletei csak az
érzékelésen-észlelésen keresztiil, a testtel megragadott targyak, személyek és élethelyzetek kdzegében, a
kommunikativ szituaciokra épitve lehetségesek.

A nevelés-oktatas — személyes kapcsolatként értelmezett — folyamatadban a gydgypedagdgusnak a fogyatékos
személy legegyszerlbb életm(ikbdéseiben, jelzéseiben is fel kell fedeznie a kommunikativ szandékot. Az
interakcié és a kommunikacié teszi lehet6vé a kommunikativ viszony és a szocialis kapcsolatok emberhez
méltd alakuldsat, hozzajarul a csoportban torténd nevelés megvaldsitasahoz, és segit a tanulashoz sziikséges
motivacio kialakuldsaban és fenntartdsaban.

3.2. A normalizdcid és a participdcio elve

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk nevelésének az 3ltaldanosan elfogadott és a Nemzeti
alaptantervben is megfogalmazott nevelési elveken kell nyugodnia.

A fejleszt6 nevelés-oktatas hozzajarul ahhoz, hogy a sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk szdmara olyan
életfeltételek és életmodellek valjanak hozzaférhetévé, melyek a leheté legjobban megkédzelitik az
életkoruknak megfelel6 és tarsadalmilag érvényes mintakat.

Ezek: az emberi méltdsag tiszteletben tartdsa; a napi, heti, éves ritmus kialakitdsa, tapasztalatok az egyes
életszakaszokrél; a szexualitas vilagaba torténd belépés el6készitése a felvildgositds és a visszaélésekkel
szembeni védekezés megismertetése utjan.

Mindez a pedagodgiai tevékenységgel szemben azt a kovetelményt tdmasztja, hogy segitse el6 a
képességekhez mért lehet6 legmagasabb szintl tarsadalmi beilleszkedést. Ehhez nem elsésorban a
fogyatékos tanuld hianyzo képességeit kell potolni, hanem az életkoriilményeit szlikséges Ugy alakitani, hogy
abban képességeinek maximumat nyujtva teljes emberi életet élhessen, illetve részt vehessen a tdrsadalom
életében. A részvételt, beilleszkedést a fogyatékos személy életkora is befolyasolja.

Ha a tanulé fejl6dése soran bebizonyosodik, hogy magasabb szintl kdvetelmények teljesitésére is képes,
kezdeményezni kell az értelmi dllapotdnak megfelel6 gydgypedagdgiai nevelési-oktatasi
intézményegységben torténd iskoldztatdsat, vagy biztositani kell szdmdara az egyéni el6rehaladdsu nevelés és
oktatds lehetGségét (2011. évi CXC torvény a nemzeti kdznevelésrél 4. §. 41. pont).

3.3. A komplexitds, a személyiség-kézpontusdg, a sziikségletorientaltsdag és a rehabilitacio elve
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A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldknak specidlis, atfogd, egymast kiegészit6 fejleszts, tamogato,
valamint gondozo eljarasokra, komplex pedagdgiai szolgdltatasra van sziikségiik. Komplex formaban valésul
meg a hagyomanyos értelemben vett oktatds, fejlesztés, nevelés, terdpia, az apolds és a gondozds. A
pedagdgiai tevékenység a személyiséget komplexen — minden megmaradt és akaddlyozott funkciét, a tanuld
egyedi sziikségleteit egyidejlileg figyelembe véve — kozeliti meg.

A sokoldalu, komplex fejlesztés, nevelés és oktatds megvaldsitasanak alapfeltétele a szakemberek magas
szintl felkésziiltsége és a teammunka (a szlkséges egészségligyi, gyogypedagdgiai, pszicholdgiai és mas
tudomanyteriletekrdl eredd ismeretek szintetizalasa, integralasa érdekében).

A fejlesztés figyelembe veszi a sulyos és halmozottan fogyatékos tanuld élethelyzetét, a multbeli
tapasztalatokat, élményeket, a jelen allapotot és az érintettre vard jov6t: a multra épitve a jelenben a jévére
készit fel. Nem csupdn az aktiv fejlesztés és képzés szamit nevelésnek, ide sorolhatdk a részvétel, az atélés, a
befogadas, az élmény pedagdgiai hatdsai is.

3.4. A kooperdcio és a tudatossdg elve

Asulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk a legtobb tevékenységben kiilsé segitségre szorulnak, a cselekvés
hibatlan és/vagy teljes kivitelezéséhez sziikségiik van egy partnerre. A kooperdacido — egylttmiikbdés —
legjellemz6bb sajdtossaga, hogy a pedagdgus és a tanuld kozosen vesznek részt a tanuldsi folyamat
eseményeiben, egy kozosen kitlzott cél érdekében, cselekvésiik tervezését és kivitelezését egymastol
fligg6en és egymashoz viszonyitva koordindljak.

A kooperacio elve vonatkozik a fogyatékos tanulékkal foglalkozé valamennyi személy (sziil6k, pedagdgusok,
segit6k, egyéb teamtagok stb.) folyamatos informacio- és tapasztalatcseréjére, tovabba egylttmikodésére.

A mindennapos tevékenységek soran a fejlesztés alapjat képezd és az azt atfoné kommunikacié gyakorlasa
ugy eredményes, ha az elvarasok kovetkezetesek és egységesek. Az egységes elvarasok a tanuldk szamara
kénnyebben kdvethetdk, és biztonsagérzetiiket is noveli.

3.5. A differencidlds és az individualizdacio elve

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk tapasztalati és aktivitasi lehet&ségeik szempontjabdl heterogén
csoportot alkotnak, ezért a nevelés-oktatas folyaman megfelel6 differencidldsra van szlikség. A differencidlds
egyrészt pedagogiai szemlélet: az érzékenységet fejezi ki az egyéni kilonbségek irant; masrészt pedagogiai
gyakorlat, amely a kilonbségekhez vald illeszkedést prébalja megvaldsitani minden rendelkezésre allé
eszkozzel.

A differencidlds egyik formaja az egyéni tanulds, az individualizalds. A tanulds-tanitds az egyéni
gyogypedagadgiai allapotfelmérés alapjan, egyéni (individualis) tanulasi terv — egyéni fejlesztési terv — szerint
zajlik, amelyben egyénre szabott a célkitlizés, a didaktikai-metodikai elemek kivalasztdsa, a feladatok
megvaldsitdsa és az értékelés.

A csoportban differencialtan zajlik a feladatok gyakorlati megvaldsitasa. Lehet&séget kinalnak erre a kreativ,
a zeneterapias, a jatékfoglalkozasok, a kozos étkezések, kirandulasok, szabadidds és mas programok, melyek
soran a tanuldk olyan ismereteket szereznek, olyan képességeket és készségeket sajatitanak el, olyan
élményekhez és tapasztalatokhoz jutnak, amelyeknek a szocidlis kapcsolatok fejlédésére is hatasuk van.

4. A stilyos és halmozottan fogyatékos tanuldk kiemelt tanulasi és nevelési-oktatasi feladatai és
teriletei
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A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk fejlesztésének kiemelt feladatai és teriletei csak didaktikai

szempontbdl vélaszthaték el egymastdl, a nevelés, oktatas folyamatdban egymadst athatva, komplexen

érvényeslilnek. Az egyes fejlesztési teriiletek céljainak meghatarozdsa és a pedagdgiai tevékenység

feladatainak Osszegzése a konkrét nevelési-oktatasi helyzetekben rugalmasan, a tanulék egyéni

sajatossagainak, a fejl6dés egyéni itemének megfeleléen alakul.

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk tanulasanak és nevelésének kiemelt feladata, hogy

a tanuldk a sziikségleteiknek és képességstrukturdjuknak megfelel6 nevelésben, oktatasban és
fejlesztésben részesiiljenek;

a fejlesztés a megfelel6 és sziikséges tartalommal torténjék, segitse a lehetGség szerinti legnagyobb
0ndllésag elérését és a megfelel6en kialakitott tamogatd kornyezetben a tanuld képességeitdl
fliggben a tarsadalomba valé mind teljesebb beilleszkedést;

az elvardsok az egyéni teljesit6képességnek megfeleléen keriljenek megfogalmazasra, és
igazodjanak a fejl6dés lehetséges Giteméhez;

a fejleszt6 nevelés-oktatds keretében, a kozosségi nevelés mellett kiemelt hangsulyt kapjon az egyéni
fejlesztés, torekedve azonban a kortarskapcsolatok kihaszndlasara a szocializaciés folyamatban;

a fejleszt6 terapidk programjai valjanak a rehabilitaciés pedagégiai program tartalmi elemeivé.

A fejleszt6 nevelés-oktatas teriiletei:

Kommunikacié (alapkompetencidk, a tanulds és a gondolkodas kompetenciai, kommunikacios és
digitalis kompetenciak, személyes és tarsas kompetenciak, tarsadalmi részvétel kompetenciai)

Mozgdsnevelés (alapkompetencidk, kommunikaciés kompetencidk, személyes és tdrsas
kompetenciak)

Az érzékelés-észlelés és az értelem fejlesztése, a valdsag kognitiv birtokbavétele. A dologi, az emberi
és a természeti vilag jelenségeinek megértése (alapkompetencidk, a tanulds és gondolkodas
kompetenciai)

Kreativitasra, jatékra, szabadid6s tevékenységre nevelés. Az emberi Iét esztétikai dimenzidjanak
megtapasztaldsa és a kreativ tevékenységek Osztonzése (alapkompetenciak, kreativ alkotds és
onkifejezés kompetenciai, munkavallalas kompetenciai)

Erzelmi és szocidlis nevelés, az én pozitiv megtapasztaldsa, megnyilds a kozdsség felé, a
kommunikacié kulturdlt formainak elsajatitdsa (alapkompetencidk, tarsadalmi részvétel és
felelGsségvallalas kompetencidi, személyes és tarsas kompetenciak)

Fejleszt6 gondozas — Onkiszolgalasra, egészséges életmddra nevelés, a megfelel6 tdmogatd
kornyezetben az egyéni képességszint figyelembevételével a lehets legmagasabb szintl 6nallosag és
Onellatas képességének elsajatitasa (beleértve a részvétel kiilonboz6 szintjeit), az emberiszikséglet-
kielégités kulturajanak megismerése (alapkompetenciak, kommunikacids kompetenciak, személyes
és tarsas kompetencidk, a tanulds kompetenciai).

5. A Nemzeti alaptanterv alkalmazasa a sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk nevelése-

oktatasa soran
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A Nemzeti alaptantervben meghatdrozott tanuldsi és nevelési célok, kompetenciateriiletek a sulyos és
halmozottan fogyatékos tanuldék nevelése, oktatasa, fejlesztése sordn ugy értelmezheték, hogy azok a
tanuldk személyiségallapotdhoz igazitottan, elsGsorban a szlikséges képességek és készségek megalapozasa,
kialakitdsa utjan valdsulnak meg. Ennek sordn az alabbiakat sziikséges figyelembe venni.

5.1. Testi és lelki egészségre nevelés

A testi és lelki egészség a személyes életmindség és jollét egyik meghatarozé eleme. A sulyos és halmozottan
fogyatékos emberek életében a karosodasok komplex egylittese, valamint ezek pszichofizikai kihatdsai
alapvet6 moddon befolydsoljdk az életvezetést és az életkilatasokat, hiszen a meglévd szikségletek
kielégitésének eszkoztara csak korlatozottan all rendelkezésre. A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk
pedagdgidjanak — kilonosen a fejleszté nevelés-oktatas kezdetén — kdzponti feladata az alapsziikségletek
kielégitése, a jo testi és lelki kozérzet megteremtése, amelynek minden eleme az iskolai nevelés-oktatas
alapvetd, pedagdgiai jelent&séggel bird feladata is. Magaban foglalja az elemi szilkségletek kielégitését (a
fejlesztési folyamatba épitett apolasi és gondozasi tevékenységeket), a megfelel§ testi és pszichés kozérzet
kialakuldsanak tdmogatasat, az emberi alapszikségletek elismerését az élet minden teriletén. Hozza tartozik
az e szikségletek megélését és differencidlt kielégitését szolgdld alapfeltételek megteremtése, kielégitésiik
kommunikativ, pedagdgiai és terdpids elGsegitése, az 6ndlldsagra és az egészséges életmddra nevelés
feladatainak programba épitése.

5.2. Onismeret és a tdrsas kultura fejlesztése, felelésségvdllalds mdsokért, Gnkéntesség, erkélcsi
nevelés, csaladi életre nevelés

5.2.1. Az énkép, az 6nismeret kialakuldsa és a kérnyezet fokozatos megismerése

A személyiség fejl6édésének és kibontakozasanak alapfeltétele, hogy a tanuldkban kialakulhasson az
identitastudat, onmagukat autondm személyként, az emberi és dologi vilag aktiv résztvevSjeként tapasztaljak
meg. A személyes identitds elsGként a test megéléséhez, differencidlt érzékeléséhez és észleléséhez, a sajat
személyiségnek a masiktol vald elkilonitéséhez, ©6nmaga egyedi, autondm személyként vald
megtapasztaldsahoz kotédik. Az 6nazonossag kialakuldsaban mindezen tul meghatdrozé szerepet jatszanak
a személyes élmények és torténések, amelyek az érintett személy egyedi élettérténetének alkotdelemeit
adjadk. A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk esetében az identitds kialakuldsanak pszichofizikai
feltételei jelentés mértékben korlatozottak lehetnek. Ezért a nevelés-oktatas kitlintetett és komplex feladata,
hogy a tanuldk pozitiv tapasztalatokat szerezzenek sajat testiikrél és legszlikebb kornyezetiikrél, valamint e
ketté egymashoz vald viszonyardél. Meg kell tanulniuk elkiiloniteni magukat mas személyektdl, s a testséma
kiépitése révén meg kell tapasztalniuk testiik és — ezzel parhuzamosan — személyiségiik hatdrait. Mivel a
sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk szamara a kérnyezet eleinte a masik ember testi jelenléteként
élhet6 meg, a tagabb emberi, dologi és kulturalis jelenségekre tagolédd vilag szamukra fokozatosan valik
megismerhetévé. Ezért a fejleszté nevelés-oktatds soran az egyes tartalmakat koncentrikusan, egymasra
épitve, egymasra vonatkoztatva és egymasbdl kifejtve kell tanitani agy, hogy a tanuldk a tagabb kdrnyezet
megismerése sordn mindig sajat kozvetlen tapasztalataikra és a mar korabban megismert szlkebb
kornyezetre tamaszkodhassanak. Lehet6vé kell tenni szamukra az eltéré szenzoros modalitasok (latds, hallas,
tapintas, izlelés, szaglas) kozotti 6sszefliggések megtapasztalasat, illetve az ugyanazon modalitasok altal
kozvetitett eltér6 tartalmak elkiilonitését. Sziikséges, hogy megtanuljdk felismerni az életiik kilonb6z6
szinterein, eltér6 id6pontokban szerzett tapasztalataik kozotti kapcsolatokat, az azonossagokat és
kiilonboz6éségeket, valamint fontos, hogy megtapasztalhassak az események ok-okozati 6sszefliggéseit.
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5.2.2. Az énrendelkezés elismerése, a gyermekkor megélésének biztositdsa és felkésziilés a felndttlét
szerepeire

Az a tény, hogy a sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk személyiségfejlédése jelentésen nehezitett, és
életiik folyamdn szamos akadallyal kell megklzdenilik, nem valtoztat azon, hogy a névekedés és érés
folyamataban megjelennek azok a sziikségletek és igények, amelyek altaldban az egyes életszakaszok
jellemzdi. A tanuldknak a gyermek- és pubertaskort, az ifju- és feln6ttkort, végil az id6skort jellemzé
tulajdonsagok kibontakoztatdsdhoz segitségre van sziikségiik, hiszen szamukra csak igen korlatozottan
adottak a valtozé életszakaszokkal fellépé sziikségletek és igények kielégitéséhez sziikséges képességek. Az
0ndllésodas, az autondm dontéshozatal, a szocialis kapcsolatok kiszélesedése, a parvalasztas és a szexualitas
vildagaba valé belépés a tanuldk emberi jogai kdzé tartoznak. Mivel a kiszolgaltatottsdag mértéke nem
értelmezhets az 6nrendelkezésre vald képesség mutatdjaként, a lehets legszélesebb kdrben —a mindennapi
élet helyzeteiben is — biztositani kell a tanuldk szdmara a valasztas és 6nallé dontéshozatal lehet&ségét.

5.3. Médiatudatossdgra nevelés

Az informaciés és kommunikdciés technikdk a sulyos és halmozottan fogyatékos személyek életében és
életvezetésében egyre nagyobb jelent&ségre tesznek szert. A tanuldknak kommunikacidjukban, a szabadid6
eltoltése és a mlivel6dés terén, valamint kés6bbi életlik soran egyarant sziikségik lehet kilonféle
kommunikdciés eszkozokre, illetve modern informatikai és szamitastechnikai eszk6zdkre, amelyeknek
kiilonosen nagy jelentGségik van a beszédet kiegészité vagy azt helyettesit6 (Ugynevezett alternativ és
augmentativ) kommunikacio terén, a mindennapos helyzetekben valé eligazodas, a személyi fliggetlenség és
az egyénileg elérhet6 legmagasabb szint(i 6nallosag biztositasaban.

Az AAK alternativ kifejezés arra utal, hogy a hangzé beszéddel nem kommunikalé és/vagy
kommunikacidjaban sulyosan akadalyozott személy szdmara a hagyomanyos kifejezési médok (beszéd, irds)
helyett mas megoldasokat kell keresni, ami az egyszer( reflexektdl a nyelvi szintl alkalmazasig terjedhet. Az
augmentativ kommunikacié az érthet6 beszéd hidnya kovetkeztében sulyosan kdrosodott kommunikacids
funkcié atmeneti vagy tartds pdtlasara szolgald kommunikdacids rendszerek csoportja. Lényege, hogy a
beszéd helyett a sajatos nevelési igény(i tanulé nonverbalis Uton fejezi ki magat, felhasznalva mindazt a
lehet6séget, amelyet a hangjelzések, gesztusok, manualis rendszerek és/vagy a betlket, rajzokat, jelképeket,
fotdkat, targyakat stb. tartalmazé kommunikacids eszkézok, valamint hangadd gépek (kommunikatorok)
biztositanak. Minden augmentativ kommunikaciés rendszer tobb, egyénre szabott, térben és idGben eltérd
haszndlhatdsdgud kommunikacids eszkozbdél all, amelyek tartalmazzdk a kommunikaciés hatékonysagot
novel6 valamennyi (izenethordozét, segédeszkozt, stratégiat és technikadt. Az augmentativ kommunikacio
hatékony haszndlata megteremti a tarsadalmi integracio, az 6nkifejezés, az intellektualis, érzelmi és szocialis
fejlédés lehetdségeit.

Kiloénosen indokolt, hogy a nevelés, oktatas, fejlesztés sordn kell6 sulyt kapjon — a megfelel6képpen
akaddlymentesitett, azaz hozzaférhetGvé tett — informatikai és szamitastechnikai eszk6zok, illetve egyéb mas
egyénre szabott kommunikaciot segit6é eszk6zok megismerése, hasznialata.

5.4. A tanulds tanitdasa

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk fejleszté nevelése-oktatdsa soran a tanulds és tanitas
hagyomdnyos felfogdsa nem alkalmazhatd. A tanuld és a gyégypedagdgus kdzos tanulasi folyamaton megy
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keresztll, amelynek sordn egymas jelzéseit, kettejiik személyes viszonyat, egymdas megértésének
lehet6ségeit tanuljak, és a masikat 6nmaguk jelzéseinek megértésére, kifejezéseik helyes értelmezésére
tanitjak. Erre alapozva — ezzel parhuzamosan — valik lehetségessé a tanulds és tanitds olyan megkozelitése is,
amelynek célja az egyes képességek, funkciok fejl6désének elGsegitése és adott tevékenységek megtanitasa.

Ennek sordn folyamatosan szem el6tt kell tartani:

— asulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk tanuldsi sajatossagait, és

— asulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk pedagdgidjanak alapveté tételeit.
A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk pedagdgidjanak alapvetd tételei:

— a tanulas és tanitads kezdeti |épéseként a tanuldk legalapvet6bb szintl — akdr vegetativ, a fizikai
allapotvaltozas legelemibb szintjén zajlé — megnyilvanulasainak értelmes kozlésként vald felfogdasa
és értelmezése;

— atanuld és a gyégypedagdgus kozti partneri kapcsolat fokozatos kialakitdsa;

— kovetkezetes egyluttmikodés;

— atanulé kommunikacids lehet&ségeinek kipuhatolasa, feltarasa és kiakndazasa;
— mindennapi cselekvésekre alapozottsag;

— atanulds része és szintere a tanuld alapsziikségleteinek kielégitése is.

5.5. Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk a vildgot mindenekel6tt testi tapasztalataikon keresztiil ismerik
meg. Ezért fejlesztésiikben kitlintetett helyet foglal el a kommunikacio, a szocialis interakcid, a masik ember
megértésének és onmaguk kifejezésének kdlcsondosen egymasra épllé fejlesztése. Ennek soran szamos
tanuld szdmara lehetségessé valhat, hogy a kultura alapvetd fontossagu értékeit, annak szamukra kozelségbe
hozhatd részeit megismerjék és megértsék. A képzémdlvészeti alkotasokrdl, zenemdivekrél, irodalmi
m(ivekrél szerezhet6 tapasztalatok a fejleszt6é nevelés-oktatds részét képezik. Fontos, hogy a tanuldk
kornyezete biztositsa szdmukra az alapveté emberi jogokat, és mindenki térekedjen ezek betartdsara,
megtapasztaltatdsara.

6. Kulcskompetenciak értelmezése: a mozgas és a kommunikacids kompetenciak kulcsfontossagu
szerepe

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk sajatossagai miatt a Nemzeti alaptantervben megjelend
kulcskompetencidkat egy tagabb aspektusbdl kell megkdzeliteni. A gydgypedagdgiai tdmogatas kiindulasi
pontja a fejlédé és kibontakozd ember; az alapkompetencidk kozil a mozgas kiemelt jelentGségl, mert az
alapozza meg a tobbi kompetencia kibontakozdsanak lehet&ségét. A mozgasos kompetenciak fejlédésének
tdmogatasa a mozgasnevelés sordn valosul meg. A szévegértés és szovegalkotds kompetencidkat a sulyos és
halmozottan fogyatékos tanuldék esetében a kommunikacidos kompetencidk megalapozasaként kell
értelmezni. Az egyes kompetencidk fejlédését célzd6 tdmogatasi lehetdségek leirdsat az egyes tanulasi
terliletekre vonatkozé ajanlasokban talaljuk.

7. A fejleszt6 nevelés-oktatas teriileteire vonatkozé ajanlasok
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7.1. Kommunikdciéo — a mdsik ember megértése, az onkifejezés és az interakcio fejlesztésének
elbsegitése

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk az iskolai oktatas kezdetén alig rendelkeznek kommunikacios
eszkozokkel, gyakran elszigeteltek sajat kornyezetiktdl is, és rendkivil nagy nehézséget jelent szamukra
onmaguk kifejezése. Ezért a fejlesztés elsédleges célja a tanuldk és kornyezetiik kozotti kapcsolat kialakitasa,
a kommunikacids lehet&ségek alapfeltételeinek feltdrasa és megteremtése, az 6nalldé kommunikacids
repertoar fokozatos kiépitése, amely dltal képesek lesznek kifejezni szikségleteiket és igényeiket,
kapcsolatba léphetnek mas emberekkel, és hatast gyakorolhatnak kérnyezetiikre.

Ebbdl ereden a fejleszts nevelés-oktatas egymasra épuls és/vagy egymast kdlcsonosen feltételezd feladatai
a kovetkezdk:

1. Barmely megnyilvanulas és testi — akdr valamely vegetativ funkcidval 6sszefliggé — allapot értelmes
kozlésként vald értelmezése, és annak a testi kommunikacié eszkozeivel valdo megvdlaszoldsa

A megnyilvanuldsok A tanuldk minden megnyilvanuldsa, nehezen értelmezhet6 cselekvéseik — vegetativ

kozlésként vald jelenségek, sztereotip mozgdsok, nagyfoku zarkdzottsag, passzivitas, autoagressziv
értelmezése vagy agressziv megnyilvanuldsok, inadekvatnak tliné nevetés, eltérd sirasi hangok,

izomtonus-valtozas, megvaltozott légzésritmus, artikuldlatlan hangok, barmilyen
szinezetl indulatkitorések — fejlédéstorténetiikre és a konkrét helyzetiikre vonatkozdé
jelent&séggel birnak, értelmezik a helyzethez vald viszonyukat, kifejezik emocionalis
allapotukat. A helyzet elemzésével, tanulmdnyozasdval a gydgypedagdgus
megértheti az aktualis jelentést, felismerheti a kommunikativ célt és/vagy tartalmat,
és képes lehet az adekvat vélasz megadasara.

Az egészségi A tanuldk kalonosen kiszolgaltatottak a betegségeknek, aminek hatterében
allapotban els6sorban orvosilag feltarhaté okok allnak. A betegségek — mint barmely mas
bekovetkezd életmegnyilvanulds — azonban szamos esetben Gsszefliggésbe hozhaték a tanuldk
valtozdsok emocionalis allapotaval és élettorténetével (pl. a szUlSk latogatdsanak elmaradasa, a
kommunikativ megszokott rutinok megbomldsa, vératlan esemény bekovetkezése stb.). Sziikséges
megkozelitése ezek hatterének megismerése és — a lehet&ségek fliggvényében — a beavatkozas.

Testi kommunikacid A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk kommunikdaciéjanak elsédleges eszkdze
a testlik, hiszen szdmukra a vilag és a masik ember ezen a szinten valik megélhetévé.
Ezért az oktatasi tartalmakat azok testi dimenzidjaban kell hozzaférhetévé tenni.

2. A tanuldk és a gyogypedagdgus kozti bizalmas, bensGséges kapcsolat kialakitasa, valamint a kommunikacio
irdnti igény felkeltése és megerGsitése

Bizalmas és A tanuldk kommunikaciés motivaltsaganak felkeltéséhez a tanuldk és a vellk
bensdséges foglalkozd személyek kozott bizalmas, partneri és barati (semmiképpen sem a szil6-
kapcsolat gyermek kapcsolat mintaira éplil6) kapcsolat kialakitasara van sziikség, melynek alapja
kialakitasa a személyi dllanddsag.
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A kommunikacids
igény felkeltése,
megerdsitése

A kommunikacid
folyamatossaga

A bizalomteljes kapcsolat megtapasztaldsa a tanuld igényeihez és életkorahoz
illeszked6en — pl. néven szdélitds, kézbevétel, simogatds, a tanuld jelzéseinek
figyelembevétele és az arra adott valaszok — biztosithaté.

A gyogypedagdgus

— torekedjen a tanuldk figyelmének megtartasara a tanuldk altal feldolgozhatd
jelekkel (a szem- és testkontaktus folyamatos fenntartasaval, a tanuldhoz
intézett beszéddel);

— adjon adekvdt, megfeleléen id&zitett feleletet a tanuldk reakcidira,
hangadasaira (sirds, gdgicsélés, gagyogds), mozdulataira (mosoly,
gesztikulacio);

— kisérje az egyes helyzeteket beszéddel, folyamatosan visszatéré elemekkel
(jelzésként szolgdlé mozdulatok, a helyzet megnevezése, ismétl6ds testhelyzet
felvétele, a szitudcidra jellemz6 targy megmutatasa stb.);

— adjon megfelel6 id6t és segitséget a tanuldknak a helyzet megértésére és az
orientalddasra.

A gyogypedagdgus

— forduljon a tanuldk felé uUjra és udjra minél tobb kommunikacids csatorna
felhasznaldsaval (szolitsa meg Gket, beszéljen hozzajuk, kérdezzen t6lik,
énekeljen nekik, vegye kézbe Gket stb.);

— fejezze ki 6nmagat, sajat érzéseit és gondolatait, és erdsitse meg a tanuldkban
azt az érzést, hogy érdemes kommunikalniuk és kifejezniik magukat;

— minden megnyilvanuldsnak tulajdonitson értelmet, és adekvat modon feleljen
ezekre;

— a kommunikacié folytonossagat igyekezzen biztositani oly mddon is, hogy
tapasztalatait rendszeresen megosztja a tanuldkkal foglalkozéd tobbi
személlyel, igy a szilil6kkel is. Ezzel teremtse meg a lehetGségét annak, hogy a
tanulék kommunikacids jelzései valdban integralédhassanak mindennapjaikba,
a kommunikacio fejlesztésének eredményeként ne csak napjaik egy-két érdja,
hanem egész életik lehet6séget kinaljon szamukra gondolataik kozlésére vagy
kornyezetiik jelzéseinek megértésére.

3. A tanuldk szlkségleteinek kommunikacidval (hangdialégussal, beszéddel, jelekkel, targyakkal,

gesztusokkal, testkontaktussal) kisért kielégitése, a gondozasi folyamatokban a pedagdgiai és terdpids
szempontok érvényesitése (fejleszt6 gondozas)

Az
alapsziikségletek
kielégitése

A mindennapos tevékenységek (személyi higiéné [flirdés, zuhanyozas, mosakodas,
hajapolds, szaj-, |ab- és koroémapolas]; Oltdzés, vetkdzés, leveglztetés; taplalkozas
[evés, ivas]; Urités stb.) biztositdsa, tamogatdsa pedagdgiai jelentGséggel bir, és az
oktatds szerves részét képezi. Az alapvet§ fizikai sziikségletek kielégitése soran a
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gyogypedagdgus és munkatarsai személyi segitéként (semmiképpen sem sziilGként)
legyenek jelen, és adjanak lehetGséget arra, hogy a tanuldk alapvetd, egyidejl
tapasztalatokat szerezzenek sajat testlikrél és a mdsik emberrel valé kommunikativ
egylttlétrél. Els6dleges szempontot jelentsenek a gondozdék szamdra a tanuldk
személyiségi jogai a gondozasi feladatok ellatasa kézben.

A fejlesztd Az alapvet6 bioldgiai sziikségletek kielégitése soran a gydgypedagdgus és a segitd
gondozas munkatars kiszélesitheti a tanuldk élményhorizontjat, segithet stabilizalni szocialis

kapcsolataikat, és szinteret adhat a szitudciéhoz kotott tevékenységtanuldsnak,
gyakorldsnak. A fejleszt6 gondozas soran alakul ki az érzelmi kdtédés, az elemi szocidlis
kapcsolatok, a kommunikacio, valamint az én, a személyes identitas elsé kdrvonalai.

Az alapvet6 szikségletek kielégitésének alkalmaival mindig kommunikacioval kell
kisérni a cselekvést, a folyamatot komplex — egyénre szabott —, totalis kommunikacids
jelzésekkel kisérve a szokasok kialakitasara kell torekedni. A ritudlék és szokasok segitik
a tanuldkat a szituacio felismerésében, ami az adekvat egylttmd{kodés feltétele.

Minden apré kommunikacids jelzést észre kell venni, ami a tanuldk aktualis
szikségleteire utalhat.

4. Az elemi kapcsolatfelvétel formainak kialakitdsa, a mindennapos rutinhelyzetekben vald tadjékozddas
el6segitése, a valasztas lehetGségének felkindlasa, az igen-nem elkilonitése és alkalmazasa

Kapcsolatfelvétel A gydgypedagdgus

és tdvozlés — alakitson ki stabil szemkontaktust a tanuldkkal. Amennyiben a tanulék
vizudlisinformacio-felvétele  organikus  és/vagy  funkciondlis  okbdl
akaddlyozott, a kapcsolatfelvétel egyéb, kdlcsondsen miikodSképes mddjanak
kidolgozdsa szikséges, mely a tanuldok szamdara érzékelhetévé teszi
nyitottsagat és készségét kozléseik fogadasara. Készitse el6 az ehhez
sziikséges testhelyzet felvételét, és kommunikdacidjaval kozvetitse a
tanuléknak, hogy mindig kész kozléseiket és megnyilvanuldsaikat figyelemmel
kisérni;

— egyénre szabott mddon alakitsa ki a tanuldk szdmara érthet6 tdvozlés és
koszonés formait, amelyeket a tanuldk is hasznalni tudnak, és amelyeket
masok is alkalmazhatnak.

Mindennapos Egyes szituacidkra egyezményes, minden esetben azonos —a tanuldk szamara érthetd,
rutinhelyzetek de lehet6leg minél szélesebb korben ismert — targyak, jelzések, szimbdlumok
egyezményes haszndlata, ami a tanulé szdamara minden esetben felismerhetGvé teszi e helyzeteket.

kifejezése

A kommunikacids A figyelem felkeltésének és megtartdsanak képessége, a kommunikdcids szerepek
alapszabalyok megértése, a kommunikacios funkciok értelmezése, a kozos figyelem kialakitasa, a
kivards képessége mind a miikod6képes interakcid alapjai. A gydgypedagdgus
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elsajatitasanak teremtsen minél tobb lehetdséget a tanuldknak arra, hogy a kommunikacié alapvet6

el6segitése szabalyrendszerét megismerjék, és ezeket alkalmazni is tudjak.
Az 6ndllé A gybgypedagdgus
dontéshozatal

o — biztositson lehetGséget, hogy a tanuldk akar széban, akar barmely mas
el6készitése e . . . . e s

kommunikacids eszkdzzel igent és nemet mondjanak, kifejezzék elutasitasukat

egy helyzettel, személlyel vagy targgyal kapcsolatban. Kiilongs jelent&sége van

a visszautasitas szocidlisan elfogadhaté mddjai megtanitasanak;

— teremtsen vadlasztasi helyzetet, amelyben a tanulék megérthetik, hogy
szikségleteik kielégitésére két vagy tobb mddon is lehetbség nyilik. Ennek az
a jelentdsége, hogy minden tanulé megtapasztalhatja a kdrnyezete feletti
kontrollt. A tanulé azon élménye és tapasztalata, hogy képes a kivansaga
szerint befolydsolni a kornyezete torténéseit, a leger6teljesebb motivald
eszkoz. Az alternativdk kozotti valasztasra barmely, a tanuld altal alkalmazott
kifejezési forma — mozdulat, rdnézés, hangadds stb. — alkalmas lehet.

5. A nyelvi kommunikdcié bevondsa a nevelés-oktatas folyamatdba, ezzel a valdsag nyelvi birtokbavételének,
a beszélt és irott kommunikdacios formak elsajatitdasanak el6készitése

A nyelvi eszk6zok A gydgypedagdgus
folyamatcl)s — a nevelési-oktatasi helyzeteket beszéddel vagy énekkel kisérje, a targyakat,
alkalmazdsa eseményeket és személyeket nevezze meg, szem el6tt tartva a ,mindig
ugyanazt, mindig ugyanugy” szabdlyat. Ezzel elGkészitheti, hogy a nyelvi
kozlések a késGbbiekben a konkrét helyzetekrél levalva is értelmezhetdk
legyenek. [gy fokozatosan lehetévé valik a tanuldk szémara a vilag

jelenségeinek fogalmi szintl megértése;

— figyeljen arra, hogy a nyelvet kisér6 metakommunikativ és paranyelvi
mozzanatok (hangsuly, hanglejtés, dallam, ritmus) emocionalis tartalmakat
kozvetitenek, és hitelesitik — vagy éppen cafoljak — a beszéd tartalmat.

Amennyiben van olyan tanulé a csoportban, aki esetében az auditiv informacié
felvétele nehezitett, a pedagdgus a nevelési-oktatasi helyzeteket a tanulé szamara
érzékelhet6 gesztusnyelvvel vagy egyéb alternativ kommunikacios formdaban kisérje.
Az emocionalis tartalmak kozlésére ebben az esetben is fektessen hangsulyt. A
beszédet ebben az esetben se hagyja el, mert azzal egyrészt lehetfséget teremthet,
hogy a tanuld az auditiv informacidk feldolgozasa terén fejlédjon, masrészt a tanuld
izoladltsdga csokkenhet, mivel kornyezete szamara is érthetévé valik
kommunikaciéjanak tartalma.

A gydgypedagodgus A gyogypedagdgus

Onkifejezése . s TR . s R, »
) — fejezze ki sajat véleményét (,,En szeretnék ezzel a labdaval jatszani. Es te?”),

ezzel minden egyes tanuldt 6sztén6zzoén kommunikaciéra;
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— tegye lehet6vé, hogy a tanulé reagaljon, kifejezze sajat attitlidjét, tiltakozdsat
vagy beleegyezését;

— az onkifejezéssel és a tanulék kommunikdaciéjanak motivaldsaval teremtsen
lehetG6séget arra, hogy a tanuldk sajat cselekvéseiket egyre inkdbb a beszélt
nyelv kontextusdban ismerjék fel.

6. Alternativ és augmentativ kommunikdcids lehet6ségek feltardsa, a kommunikacidos eszkdztar egyénre

szabott kivalasztasa

Kommunikacids
eszkoztar
kivalasztasa

Konkrét helyzethez
kot6dé

eszkozok
alkalmazasa

Elvont
kommunikaciéra
alkalmas
eszkoztarak
alkalmazasa

Figyelembe véve a tanuld mozgasdllapotat, érzékszerveinek mikodését, kognitiv
képességeit, motivalhatdsagat, kommunikacids igényét és szintjét, a gydgypedagdgus
valassza ki a tanulé szamara legmegfelel6bb kommunikaciés eszkoztarat.

A targyak, képek, testjelek, gesztusok vagy hangok beillesztése a nevelési-oktatasi
folyamatba lehetévé teszi a tanuldk szdmdra, hogy a mindennapos helyzetekben, a
konkrét szituacidohoz kototten — de azoktdl egyre fliggetlenebbé valva — kifejezzék
szlkségleteiket, és hatast gyakoroljanak kornyezetiikre.

A magasabb szintl absztrakcids képességet igényl6 kommunikaciés eszkdzok (példaul
kép-, jelkép- és szimbdlumrendszerek, gesztusnyelv stb.) alkalmazdsa elsGsorban
azokndl a nem sulyosan értelmi fogyatékos tanuldkndl eredményes, akik sulyos
beszédzavaruk miatt nehezen fejezik ki magukat beszéddel. Ezek az eszk6z6k lehet6vé
teszik szdmukra, hogy nyelvtanilag Osszetett, absztrakt mondatokat alkossanak,
amelyek jelentése fliggetlen lehet a konkrét szituaciotdl, illetve hogy kifejezzék
magukat, kommunikaljanak kérnyezetiikkel, és — ha képességeik lehet6vé teszik — a
kés6bbiekben elsajatitsdk az irott nyelvet, illetve annak elemeit.

7. A tanulék egymas kozti kommunikacidjanak 6sztonzése: egymas lidvozlése, kozosen végzett feladatok és

jatékok alkalmazasa, a csoportos foglalkozasok sordn a tanuldk cselekvéseinek egymas szamara is

értelmezhetévé és
megtapasztaltatdsa

Csoportos
foglalkozasok

Az egymasra
figyelés 6sztonzése

hozzaférhet6vé tétele, a tarsakkal valé test-, szemkontaktus formainak

Az intézményi rehabilitacids pedagdgiai programba épitett csoportos foglalkozasok
(példaul reggeli kor, kozos étkezések, kozos fejleszté foglalkozasok) és kozos
aktivitasok (adott témardl vald beszélgetés, kozos éneklés stb.) lehet&séget
teremtenek a kozosség kialakulasara.

A gyogypedagdgus Osztondzze, hogy a tanuldk megismerjék egymast, tanuljdk meg
egymas nevét. Serkentse G6ket, hogy figyeljenek masok cselekvéseire, és hivja fel az
egyes tanuldk figyelmét arra, hogy a tobbiek mit és hogyan csinalnak az osztalyban.
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A tanulok kozti A gydégypedagogus egymas felé is kozvetitse a tanuldk megnyilvanuldsait, a tobbi

kozvetlen tanulé szamara is kommentalja kozléseiket, tegye lehetévé, hogy a tanuldk egymassal
kommunikacié is kapcsolatba keriljenek.
tdmogatasa

8. A tagabb — idegen — kornyezetben valé kommunikacié megtanulasa, a nagyobb 6nallésag és a szélesebb
kulturalis kozosség életében vald aktiv részvétel lehetGségének megteremtése

A tagabb vilagra Az iskola tegye lehet6vé, hogy az oktatdsban a tdgabb vilagra vonatkozo tartalmak

vonatkozd (természeti jelenségek, tarsadalmi jelenségek) is megismerhetdk legyenek.

tartalmak

kozvetitése

Iskolan kivali Az iskolan kivili foglalkozasok, kirandulasok, mds iskoldk tanuldival vald talalkozas,
foglalkozasok kozOsségi tanulasi és jatéklehet6ségek felajanlasaval a gydgypedagdgus teremtsen
szervezése lehet6séget a tanuléknak, hogy minél szélesebb kord tapasztalatokat szerezzenek az

emberi, kulturalis és természeti vilagrol.

Integralt Az iskola integralt programok szervezésével biztositsa a tanuldk szamdra azokat a
programok tapasztalatokat, amelyek a tagabb vilag és a tarsadalom megismerését szolgaljak, és
szervezése lehet&séget teremtenek a megtanult kommunikaciés formak Gj helyzetekben vald

kiprobalasara és gyakorlasara.

7.2. Mozgdsnevelés — A testséma kialakitdsa, a mozgds 6rémének dtélése és az 6ndllo cselekvés
Oszténzése

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok tobbsége — tulnyomé részben a kdzponti idegrendszeri (agyi)
karosoddas dominans jelenlétébdél fakaddan — sulyos fokban mozgdskorlatozott. E teriileten a nevelés, oktatas,
fejlesztés célja a tanuld testsémadja kialakuldsanak elGsegitése, a mozgasszervrendszer optimalis
mUkodésének biztositdsa, a karosodott tartasi és mozgasi funkcidk korrekcidja, kompenzacidja, az
allapotromlds megel6zése és a mindennapos tevékenységek, valamint a tanulds, jaték- és
munkatevékenységek motoros feltételeinek kialakitasa.

Ebbél ereden a fejlesztd nevelés-oktatas egymasra épuld és/vagy egymast kdlcsdndsen feltételez6 feladatai
a kovetkezbk.

1. A szenzomotoros deprivacid (az érzékelés-észlelés és mozgds nehezitettségébdl adddd ingerhidnyos
allapot) csokkentése, a szenzomotoros teriileten kialakult fejlédési elmaradasok poétlasa célzott ingerléssel,
passziv mozgatdssal (mozgdsérzékelés), mozgasvezetéssel kivaltott (facilitdlt) mozgasokkal; az 6ninditotta
mozgdsok Osztonzésével, a célirdnyos, akaratlagos mozgdsok optimalis feltételeinek megteremtése
érdekében a testkép, testséma kialakitasa és fejlesztése
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A sajat test A sajat test megélésének és a testséma kialakitasanak el&segitése érdekében lehetévé
megélése és a kell tenni:
testséma

— a test érzékelését mozgds kdzben, nyugalmi allapotban, a lazitds és feszités

kialakitasa , .
allapotaiban;

— atest térbeli helyzetének érzékelését kiilonbo6z6 testhelyzetek felvételével és
ezek megvaltoztatasaval;

— az egyes testrészek differencidlt érzékelését kilonb6z6 szomatikus és
vibratorikus (vibracios, rezgés) ingerek biztositasaval;

— a rendelkezésre allé térben, annak eszkodzeit kihaszndlva a sajat testnek az
emberekhez és a dolgokhoz viszonyitott helyzetének a térben vald
érzékeltetését;

— a test pozitiv megélését és a mozgas fejl6dését az alapvets szikségletek
kielégitése soran — a fejleszt6 gondozas mddszerét is alkalmazva.

A tér és a téri A tér és a téri viszonylatok megélésének és tudatositasanak el6segitése érdekében
viszonylatok lehet6évé kell tenni, hogy a tanuldk aktiv és passziv mddon is megtapasztalhassdk a
megélése és kiilonféle téri viszonylatokat. Az 6nall6 mozgasaktivitdsra képes tanuldok mozgasra
tudatositasa Osztonzésével (guruldsok, csuszasok, forgasok stb.) a gydgypedagogus segitse Gket

abban, hogy sajat mozgasukrol szenzoros visszajelzést kapjanak.

A sulyosan mozgaskorlatozott tanuldknak is biztositani kell a mozgas lehetdségét:
rendszeres id6kozonként gondoskodni kell helyzetilk megvaltoztatdsarél annak
figyelembevételével, hogy ennek soran megtapasztalhassdak a mozgas élményét és a
téri viszonyok alapformait (kbzel-tavol, alul-felil stb.).

Testi A sajat test érzékelésének lehetévé tétele kozvetlen testi kontaktuson, testi
kommunikacié kommunikacién keresztil (légzés, érintés, masszazs stb.).

alkalmazasa

Aktivitas felkeltése, A kil6nb6z6 ingerek (szomatikus, vesztibularis/egyensulyi, vibratorikus/vibracios,

motoros hallasi, |atasi, tapintasi stb. ingerek) biztositasa soran az aktiv motoros valaszadasra
valaszadas torténd 6sztonzés, kihasznalva a tanulék mozgasos reakcidit az aktivitas kialakulasahoz
Osztonzése és fejl6édésének tamogatasahoz.

2. Poziciondlas, testhelyzet-korrekcié, a helytelen testtartds és testhelyzet megsziintetése, a koéros
mozgasmintak gatlasa, a kilonboz6 tevékenységekhez sziikséges stabil és biztonsagos testhelyzetek
kialakitdsa

Helyes A helyes testhelyzetek (fekvés, tlés) kialakitasa és alkalmazasa:
testhelyzetek

) — az altalanos testi funkciok (pl. 1égzés, emésztés stb.) javitasa;
felvétele

— a kovetkezményes tunetek (pl. decubitus/felfekvés, kontraktarak/izileti
mozgaspalyak besziikiilése, deformitasok stb.) megelGzése;
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Gydgyaszati és
rehabilitacios
segédeszkozok
alkalmazasa

— amindennapos (6nkiszolgdlasi) tevékenységek lehet6 legonallébb kivitelezése

(vizelet- és székletirités, tisztalkodas, 6ltozés-vetkdzés, étkezés stb.);

— légzés, hangadas, tekintet, mimika, gesztusok, mutatds valamely végtaggal stb.
optimdlis poziciéjanak megtaldlasa és gyakoroltatasa a kommunikacio
motoros feltételeinek javitasa érdekében;

— atanuld szdmdra kényelmes, szamara tetszé testhelyzet kialakitasa.

A tanuldk szikségleteinek megfelel6en a pozicionalas (fekvé, il és alld testhelyzetek
valtakoztatasanak) lehetévé tétele kiilonb6z6 segédeszkdzok alkalmazdasaval.

3. A mozgasfejl6dés elGsegitése a fizioldgids mozgassor szem el6tt tartdsaval (a fejkontrolltdl a felallasig)

Fej- és torzskontroll,
testhelyzetek
kialakitasa,
megtartdsa

Helyzet- és
helyvaltoztatas

A fej- és torzskontroll kialakuldsdanak segitése az érintett testtajak ingerlésével, az
izomzat erGsitésével, a szikséges mozgaselemek facilitdlasaval, a kéros
mozgasmintak gatlasaval.

A statikus testhelyzetek minél 6nallébb megtartasanak segitése segédeszkdzzel vagy
anélkil (hason, haton és oldalfekvésben, lés kulonb6z6 eszkozokon, allas
segédeszkozzel vagy anélkil).

A helyzet- és helyvdltoztaté mozgdsok kialakitdsanak el6készitése, segitése a
szenzomotoros ingerlés eljarasainak felhasznaldsaval, a motoros aktivitds
fokozasaval.

A helyzetvaltoztatdé mozgdsok kialakitasa és fejlesztése a fordulds, a végtagok
emelése, a fej- és torzskontroll facilitalasaval.

4. A kézhasznalat, a manipulaciéo motoros feltételeinek javitasa, kialakitasa és fejlesztése

A manipulacié

A helyes testhelyzetek kialakitasanak segitése, megteremtése, a kézhasznalat

fejlesztéséhez szilkséges  feltételeinek megteremtése a manipuldcié fejlesztése érdekében. A végtagok

el6feltételek

A kézfelllet
érzékelésének-

atmozgatasa, kilazitasa a kézhasznalat feltételeinek megteremtése érdekében.

A taktilis, vibratorikus, vizudlis ingerlés alkalmazasaval a kéz érzékelésének,
észlelésének el6segitése annak testsémdba vald stabil beéplilése és a

észlelésének fejlesztése  kézhaszndlat kialakitasa érdekében.

Koordinacié fejlesztése A szem-kéz, szaj-kéz és két kéz koordinacidjanak kialakitasa és fejlesztése a

kiilonb6z6 testhelyzetekben.
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Kézhaszndlat gyakorlasa Az elsajatitott kézfunkcid beépitése a mindennapos tevékenységekbe, célzottan
szituaciohoz kototten fejlesztve az Onellatdst és Onkiszolgalast a tanult mozgasok tudatos
felhasznalasaval:

a kézhaszndlat gyakorldsa a tanulék szadmdra értelmezhet6 és
jelentGséggel bird tevékenységek sordn;

— a kézhasznalat gyakorldsa a kommunikdcids funkcidk javitasa
érdekében;

— a kézhaszndlat, manipulacié lehet&ségeinek kihasznalasa az iranyitott
jaték-, tanulasi, kreativ és munkatevékenységek sordn;

— a rehabilitacios foglalkoztatd (ergo-) terdpia elemeinek beépitése a
kézhasznalat, a manipulacio fejlesztésébe.

Segédeszkozok A kézhasznalat és a manipuldcié javitasa érdekében a tanuldk szikségleteinek
megfelel6en gydgyaszati és rehabilitacids segédeszkdzok alkalmazasa.

5. A kommunikacié motoros feltételeinek javitasa, kialakitasa és fejlesztése

Poziciondlas A megfelel§ (megfelelen ellazitott) testhelyzetek kialakitdsa a kommunikaciés
funkciék gyakorlasahoz.

Mozgdsgyakorlatok A gydgypedagdgus az alkalmazott (alkalmazhatd) kommunikdacidés csatornatol
végzése a és/vagy eszkoztdl figgben a foglalkozasok soran:
kommunikacié

) o ) — segitse el6 a mutatasra alkalmas testrész (fej, fels6 végtag[ok], alsé
kialakitasa érdekében

végtag[ok]) célirdnyos mozgdsainak kialakitasat és gyakoroltatasat;

— javitsa a beszédszervek funkcioit (légz6gyakorlatok, fonacié/hangadas,
szajmotérium funkcidinak fejlesztése ordlis ingerléssel, masszazzsal,
evésterapiaval stb.).

7.3. Az érzékelés-észlelés és az értelem fejlesztése, a valosdg kognitiv birtokbavétele — A dologi,
az emberi és a természeti vildg jelenségeinek megértése

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk dologi vilaghoz valé viszonya a fejleszté nevelés-oktatas
kezdetén sok esetben szinte csak a taplalékfelvétellel, a testapolassal és az 6ltoztetéssel kapcsolatos passziv
élményekben meril ki. Kezdetben ez jelenti a vilagot, melyben otthon érzik magukat, amelyet észlelni
képesek és uralni tudnak. Az ebbdl eredd kényszerl befelé figyelésiik megakadalyozza 6ket abban, hogy
felfedezzék a vildgot. Ezért a fejlesztés feladata az érzékelhet6 és észlelhetS vildg megnyitdsa, a dologi és
emberi vildg rendjének felfedeztetése és a valdsdgmegismerés tagitdsa a magasabb rendd kognitiv
folyamatok bekapcsolasaval. EbbSl eredéen az oktatds egymasra épulé és/vagy egymast kolcs6ndsen
feltételez6 feladatai a kovetkezdk:
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1. A valésag megragadasanak segitése, a szenzomotoros funkciok fejlesztése
a) A kilvilag felé fordulds és a dologi vilag megélésének elGsegitése

Az els6 feladat, hogy a szakember egy elszigetelt vildghdl a kozos vildgba segitse eljutni a tanulét, majd olyan
Uj tapasztalatok megszerzését tegye lehet6vé szamara, melyek a kifelé forduldsra 6sztonzik.

Ko6zo6s irdnyultsag  Cél a kifelé fordulds, a tanuld figyelmének a kézos vilagra irdnyitdsa. Olyan élmények

egy kozos vildgra  biztositasa, amelyek felkeltik érdekl6dését, és amelyekre pozitiv médon reagalhat. Ez
tanulénként mdas és mas maédon valdsulhat meg, a meglévé képességtdl fliggben
valtozhatnak az el6nyben részesitett ingerek és tevékenységek.

Oszténzés az A tanulék onmagukat altaldaban a kérnyezet aktiv felfedezése (exploralasa) soran
aktivitdsra, a tevékenységlik és észlelésik forrasaként élik meg, azonban a sulyos és halmozottan
kilvilag aktiv fogyatékos tanuldk esetében a vildg megélése és alakitdsa a motoros
felfedezésére akadalyozottsagbdl ered6en részben eltéré feltételek kdzott zajlik.

Az aktivitasra 6sztonzd kornyezet kialakitdsa figyelemfelkelt6 és konnyen mozdithato,
m(ikodésbe hozhatd eszk6zok haszndlataval valdsithatd meg.

Kilonboz6 eszkozok és anyagok segitségével — szocialis interakcidba dgyazottan — a
figyelem felkeltésére, a vilag felé fordulasra és annak aktiv megtapasztaldasara 6szténz6
ingerek biztositasara van sziikség. Alkalmazni kell a mozgasnevelés soran kialakitott
testhelyzeteket, a fejkontrollt és a manipuldciot elGsegité segédeszkdzoket.

A szenzoros Sziikséges minden érzékelési terllet (latds, hallds, tapintds, mozgasérzékelés,
funkciok kinesztetikus és proprioceptiv érzékelés [/kulonboz6 testrészek testhez viszonyitott
fejlesztése helyzetének érzékelése], szaglas és izlelés stb.) fejlesztése a kdvetkez6 szinteken:

figyelem, érzékelés, észlelés, differencialds, emlékezet, szerialitas.

A szenzomotoros funkcidk fejlesztése torténhet:

— a bazalis stimulacid vagy mas, a tanuld sziikségleteinek megfelelS koncepcid,
modszer és eszkdz alkalmazasaval,

— cselekvésbe dagyazottan, felhaszndlva a mindennapi tevékenységek adta
alkalmakat (példaul a szaglds és az izérzékelés fejlesztése, az izekre vald
figyelés, a kiilonboz6 izek, szagok, illatok megkiilonboztetése, az ezekre vald
visszaemlékezés természetes helyzetben, étkezés és evésterdpia soran is).

A gybgypedagdgus

— haszndlja ki az alapvet6 sziikségletek kielégitésének alkalmait a tanuldk
testérzékelésének fejlesztéséhez;

— biztositson kiilonféle akusztikus ingereket a zeneterapia eszkoztaranak
alkalmazasaval. Az érdekes, kllonleges akusztikus ingerekre — kutyaugatas,
flirész hangja, csorompolés stb. — kilon fel kell hivni a tanuldk figyelmét,

O0sztonozni kell 6ket a hangingerre vald figyelésre, differencidldsra és az

s _

el6z6ekkel vald dsszehasonlitasra;
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— tegye lehet6vé figyelemfelkelt6 és személyre sz6l6, egyszerl vagy éppen
Osszetett vizudlis ingerek észlelését. Helyezzen fényes, csillogd, élénk, szines,
mozgd vagy éles kontrasztos targyakat a tanuld latdterébe. A latasnevelés
eszkozei (szines lampak, mozgd fények, fényorgona stb.) is haszndlhatdk a
vizualis észlelés fejlesztésére.

A taktilis érzékelés a bazdlis terapia eszkozeivel, cselekvésbe agyazottan minden
manipulacidé soran fejlesztend6 (a tanuldk figyelmének felhivdsa a tapintott anyag
mindségére, fellletére, hGmérsékletére). A tanuldokat 6szténdzni kell arra, hogy a
tapasztaltakat eddigi emlékeikkel 6sszehasonlitsak.

A proprioceptiv és a kinesztetikus észlelés témakorét a mozgdasnevelés tartalmazza, de
nem hagyhatd figyelmen kivil, hogy a sajat test helyzetének és mozdulatainak
érzékelése és érzékeltetése a mindennapi tevékenységek soran is folyamatosan
megtorténhet (6ltozkodés, tisztalkodas stb.). A tanuldk kapjanak verbalis és vizudlis
megerdsitést sajat testiik helyzetérdl, mozdulataikrél. (Erdemes példaul nagy tiikroket
haszndlni az 06lt6z6- és tisztdlkoddhelyiségekben, valamint a tornaszobaban,
tornateremben.)

b) Az 6ninditott, célirdnyos, akaratlagos mozgas elGsegitése és annak kévetkezményei

A gondolkodas kés6bbi mlveletei az érzékszervi és a mozgasos strukturak 6sszekapcsolddasabol erednek. Az

sz

elengedhetetlen az oninditott mozgdsok minél gyakoribb kivitelezése. Ezaltal a tanuldk 6nmagukat a
cselekvés végrehajtdjaként ismerik fel, és szandékosan kezdenek cselekedni.

A szenzoros és a A cél az érzékelés és a mozgas (példaul a latas, a nyulas és a fogas, a hang iranyaba
motoros fordulas vagy a hangforras keresése) 6sszerendez6désének elGsegitése.
mikodések

3} ) — Asulyos és halmozottan fogyatékos tanuldknal az dninditott mozgds gyakran
osszekapcsoldsa . % s . , A

nehezen kivitelezhetd. Ezért a teret, az eszkbzoket a tanuld adottsagaihoz kell
adaptilni, kulonds tekintettel arra, hogy a manipuldlhaté targyaik legyenek
szamukra elérhetd kozelségben, vagy biztositva legyen a tanulé szdmara a
helyvaltoztatas lehetGsége. A manipulaciot, fejkontrollt segité testtartas és a
segédeszkdzok haszndlata — a tanuldk szabadon torténé kozlekedése a

csoportban — legyen természetes.

— A segités szikség szerint irdnyulhat a figyelemfelhivo inger felé fordulasra, az
ingerkibocsatd targy megérintésére, megtapogatdsara, az azzal folytatott
manipulacids tevékenységre, a mozdulat helyes kivitelezésére, elegendé id6t
hagyva a mozgasos tapasztalatszerzésre, valamint a tapasztaltak
feldolgozasara, beépitésére.

A tér Mig az allandd befelé figyelés egyben a tér mell6zését jelentette, a cselekvéssel, a
felfedezésének térben valé manipulaldssal, mozgassal kezdetét veszi a téri iranyok és térbeli viszonyok

el6segitése
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megismerése. Feladat a minél tobbrétl térbeli tapasztalat megszerzésének
biztositasa.

A testhelyzetek gyakori valtogatasa, a kilonboz6 vesztibularis/egyensulyi ingerlést
ado jatékok még az oninditott mozgdsra nem képes tanuldknak is segithetnek, ha
minél tobbszér megtapasztaljdk az alapvet6 téri viszonyokat, mint a ,fent” és a ,lent”,
az ,elére”, a ,hatra” és az ,oldalra”.

A fejlesztés, a térbeli tapasztalatszerzés lehetséges eszkozei:
— elegendd tér a mozgashoz;

— olyan megmaszhaté, felborithatd, gurithaté puha targyak, amelyekbe bele
lehet bujni, ald, mogé lehet mdszni, bele lehet dobalni és ki lehet venni bel6le
dolgokat;

— szabadtéri jatékok, jatszéterek és a természet rendszeres latogatdsa.
Megfelel6 szamu segité személyzettel és személyre szabott adaptaciokkal
kivitelezhet6k a fel- és lemdszasok, a forgasok, gurulasok, lengések.

Az id6 A vilag felé fordulassal az id6 strukturalddasa is kezdetét veszi. Az 6rommel végzett

strukturalasanak cselekvéseket mar lehet varni, s az 6romteli cselekvéseknek sorozata is lehet.

elGsegitése Torekedni kell a napi és heti rendszerességre, az id6beli tajékozddas — mely a kis
egységektdl halad a nagyobb egységek felé — megkdnnyitésére. A napok sorrendje
érzékeltethet6 az egyes napokra jellemz6 tevékenységek valtakozasaval. A
gyogypedagdgus erdsitse meg az id6beli tajékozddast a tanuldkkal alkalmazott —
egyénre szabott, vizudlis vagy taktilis — kommunikaciés mddszer segitségével is. Az
aktudlis tevékenység jelzésérdl fokozatosan térjen at az elmdlt, az aktudlis és az
elkdvetkezd tevékenység jelzésére. Ezutdn az egész nap tevékenységeit jelzé
napirendrél fokozatosan térjen at a heti rendre. Ha a tanuld képességei lehetévé
teszik, ezutan vezethetd be a havi, majd éves terv, a naptar kozos attekintése. Ezt a
folyamatot nagymértékben segiti, ha a gydgypedagdgus minden napnak, hénapnak
egy-egy egyedi eseményét emeli ki, melyet a kozosen készitett naptarban jelez, a
tanuld szdmara érzékelhet6 vizudlis vagy taktilis médon.

Az elmult, atélt élmények felelevenitésével — fényképek, képeslapok, vided
segitségével — a megismerés hatarai a mult felé tagithatdk, mig a tervezett események
el6vételezésével a jelenbdl a jov6 felé tekinthet ki a tanulé.

A természetivildg Az id6 strukturaldasanak legalapvetSbb egységeit a természet valtozdsai (napszakok,

megismerése évszakok, allatok, névények és emberek fejlédése, ndvekedése stb.) adjak, ezért a
fejleszt6 nevelés-oktatas biztositsa annak lehet6ségét, hogy a tanuldk kozvetlen
tapasztalatokat szerezzenek a természeti vilag jelenségeir6l, és a veliik kapcsolatos
tevékenységeket maguk is végezhessék (évszakoknak megfelels jatékok, szokasok).

2. A szemiotikai funkcidk (a jelek és jelenségek értése és megértése) megjelenésének, a valdsag
abrazoldsanak segitése

150



A vilagot alkotd targyak és jelenségek rendszeres és gyakori megtapasztalasaval a tanuldkban el6szor

emlékezeti képek alakulnak ki, majd allanddsuld sémak, melyek a képzelet segitségével el6készitik a fogalmak

kialakulasat. A fogalmak lehetnek konkrét, illetve a kognitiv fejlédés magasabb szintjén elvont fogalmak és

az ezekkel torténd gondolkoddsi miveletek. A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk, kiillondsen, ha az

értelmi fogyatékossag sulyos fokban van jelen, rendszerint ezen a konkrét fogalmi szinten tudnak leginkabb

értelmi miveleteket végezni. Ha a kognitiv fejl6dés magasabb szintjére eljutottak, utalni tudnak a jelen lévg,

a jelen nem |évg, az elmult vagy még meg sem tortént eseményekre, dolgokra. A valdsag abrazolasat

mozdulatokkal, szimbolikus jatékkal, targyakkal, képekkel, taktilis jelzésekkel és verbalitassal sziikséges

el@segiteni.

Az utdnzas
tanitasa, utanzasra
késztetés

Szimbolikus
jatékok
alkalmazasa

A rajzolas
el6segitése, a rajz
fejleszt6 hatasa

A megfelel6 mozgdsos utanzashoz rendszeres, Oninditott mozgdsra és utanzasra
érdemes mintdra van szlikség. Az utanzas ismételgetéssel kezdédik. A gydgypedagogus
végezzen olyan gesztusokat, mozdulatokat, amelyeket a tanulé — még bizonyos id6
elteltével is — maga is végre tud hajtani. Kezdetben a gydgypedagdgus is utdnozhatja a
tanulét, ezzel kdnnyebben el6hivhatja és megértetheti az utdnzast.

Alkalmazni kell azokat a mozgasnevelés sordn kialakitott testhelyzeteket, amelyekben
a tanuld szabadon tud mozogni. A fejkontroll kivitelezése és a szemkontaktus felvétele
esetleg segédeszkdzok hasznalatat is igényli.

A kozos éneklés, a reggeli kor alkalmdval sok lehetdség nyilik mozdulatokkal kisért
mondokdk tanuldsdra. A mozdulatok mindig a mar ismert, gyakran végzett
cselekvésekre utaljanak.

A funkcionalis (sokszor sztereotip) jatékhasznalatbdl a gydgypedagdgus segitse a
jatéktargyak beépitését egy szerepszituacidba (példaul a kordbban csak ide-oda
tologatott auté épit6anyagot vagy ennivalét szallitson).

Alkalmat kell teremteni arra, hogy a tanuldk a kilonb6z6 mozdulatokkal, hangokkal,
targyakkal jelolhessék és lejatszhassdk a képzeletiikben, emlékeikben é16 valdsagot, a
szimbolikus jatékon keresztiil feldolgozhassak fesziiltségeiket is. A szerepjaték
(babdzas, fodraszjaték, f6z6cskézés, boltos jaték) igy fontos része lesz a sulyos és
halmozottan fogyatékos tanuldk fejleszt6 nevelésének-oktatasanak.

Nem kell mindig ragaszkodni az élethl jatéktargyakhoz: a ,,mondjuk, hogy ez a...”
fordulat fokozatos bevezetésével, az egyre sablonosabb, a valésagostdl eltéré kilsejli
targyak hasznalataval a tanuldk el6rébb juthatnak az elvonatkoztatdsban.

A rajzolds mint funkcié kialakitdasdhoz szikség van egyéni segitségnyujtasra
(poziciondlds, adaptalt segédeszkozok stb.). A rajzolds lehet egyszerlien egy
oromszerzd tevékenység, magasabb szinten nem tudatos oOnkifejezési forma,
kommunikacids eszkoz.

,Nyomot hagyni a papiron” egyéb eszkdzokkel is lehetséges. Figurds nyomdaval pl.
egész események megjelenitheték. Ha egy tanulé mar legalabb két dolog kozdl tud
valasztani, a nyomda 6nallé kivalasztdsa utdn a papiron az altala megjel6lt helyre
segitett mozdulatokkal nyomdazhat. A formarészletek szineinek varidlasaval egyedivé,
sajatjava teheti munkait.
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A szébeli (verbalis)
—vagy alternativ és
augmentativ
(szbbeli
kommunikaciét
helyettesit6 vagy
kiegészitd)
eszkozokkel
segitett —
onkifejezés

Az 6nallé mozgasra képes tanuldk kapjanak lehet6séget az 6nallo rajzolasra. A ceruzat
foghatjak kézben, szdjban, labujjak kozott, de felszerelhetd csukléra, fejpalcara vagy
egyéb segédeszkozokre, amelyeknek mar kismértékld elmozditasaval is 6nalldan
tudnak alkotni. Becsiiljik meg ezt az alkotast, diszitsiik vele a csoportszobat vagy az
iskolat.

Azokkal a tanuldkkal, akiknél a vizualis informaciofelvétel akadalyozott, targyakbdl,
targyrészletekbdl készithet6k képek, melyek a szamukra lényeges taktilis
informdacidfelvételt segitik, fejlesztik.

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuléknal a verbdlis kifejezések helyett sok
esetben alternativ kommunikacios formakra van sziikség, ami mindig a tanulé egyéni
adottsagaitdl fluggben alakitandd ki. A jelek, szimbdlumok, abrdk megértésének
tanitasa egyuttal az absztrakcidt és a gondolkodast is segiti.

A kommunikacids forma épitékoveinek alkalmasaknak kell lenniiik arra, hogy azokkal
a tanuld sajat vilagdt leirhassa, gondolatait megjelenithesse, s kornyezete feldl
érdeklédhessen. A tanuldk egyéni adottsagaitdl és akaratatdl fligg, hogy a szamukra
valasztott kommunikacids rendszer mekkora nyelvi egységeket tartalmaz. E nyelvi
egységek a fejlesztés soran tudatosan bdévithet6k a tanuld értelmi képességei és
akarata szerint.

3. Az elemi gondolkodasi funkciok fejlesztése- atmenet a ténylegesen elvégzett cselekvés és a csak fejben

végzett értelmi miveletek szintje kozott

A tanuldk ezen a szinten mar képesek eligazodni az altaluk ismert helyeken, eltaldlnak az épilet egyik

pontjabdl a masikba, de nem képesek lerajzolni vagy mds Uton visszaadni, hogyan is taldlnak el oda. Emlékeik

még mozgdsosak, a reprezentdcié Uj sikjdn még nem képesek rekonstrualni, amit a cselekvés sikjan mar

megszereztek. Ha az 6nallé helyvaltoztatas nehezitett, a téri megismerés elhlzodik, s a téri reprezentacio

megjelenése is sokdig varat magara vagy teljesen el is maradhat. Ebben a szakaszban a fejleszt6 nevelés-
oktatds feladatai a kdvetkezdk:

A téri megismerés
interiorizalasanak
el6segitése

A tbbb szempontu
gondolkodas
el6segitése

A decentracio
(egyszerre tobb

A téri megismerés segitése személyre szabott segitség biztositasaval.

A bejart, megismert teret jelolhet6vé, lejatszhatdova kell tenni. Mindez kis 1épésekben
haladva torténik, példaul a ,hol van?”, ,merre taldlom?”, ,hova rajzoljam?” kérdések
tudatositasaval és sikeres megvalaszoldsanak elGsegitésével.

A térben tortént valtozasok felfedezését, megértését segiti a tér abrdazolasa
makettekkel, terepasztallal, rajzokkal, mozgasos feladatokkal.

E szakasz kezdetére jellemzd, hogy a tanulék még nem képesek egyszerre tdbb
szempontot figyelembe venni, egyszerre csak egy kivalasztott szempont szerint
értékelik a jelenségeket. A fejlesztés feladata annak elérése, hogy a tanuldk egyszerre
tobb szempontot is figyelembe és szamba tudjanak venni.

A fejlesztés célja a térre, id6re, mennyiségre, tavolsagra, magassagra stb. vonatkozé
decentrdcié, az egyéni helyzettdl fliggetlen gondolkodas kialakuldsdnak segitése
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szempontra vald (példaul annak beldtdsa, hogy az asztal el6ttem van, de madsnak balra esik), a
figyelés; reldcidkat képviseld jelek és viszonyfogalmak megismertetése, hasznalata.

szlempontvaltas) A koz0s jaték alkalmas arra, hogy a jatéktevékenységek sordn az eltéré szempontok,
closegitese a tobbi tanuld perspektivdja felismerhetd, beldathatd legyen, és a tanuld megértse,

hogy mds szemszogb6l masképpen mutatkozhat meg ugyanaz a dolog.

4. A konkrét miuveletek és a formalis mdveletek konstrukcidjanak el6segitése, a cselekvések logikai
strukturdjanak kialakitasa, a tér, az id6 és a tartam, a sorozatok, halmazok elemi fogalmainak elsajatitasa

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk fejleszté nevelésének-oktatdsanak alapja a cselekvéses tanulas,
de a meglassubbodott vagy zavart mozgdsfejlédés miatt szamolni kell az érés esetleges id6beli elhizéddasaval.
Ebben a szakaszban a tanuldok fokozatosan megtapasztaljdk az anyag és a suly dllanddsagat, és ismereteket
szereznek a tomeg fogalmdrdl. A gondolkodds fejlédésével méd nyilik a téri viszonylatok absztrakt
megismerésére is. Kialakulnak azok a min&ségi m(iveletek, melyek a teret strukturdljak: térbeli, egymast
kovetd sorrend és szakaszok vagy tdvolsagok elkiilonitése; a hosszusag, a felszin stb. megmaradasa.
Osszekapcsolédnak az id6rendi dsszefiiggések (el6tt, utdn) a tartam osszefliggéseivel (révid vagy hosszu
ideig). A tanuldk egyszerre tobb tulajdonsag alapjan osztdlyozzdk a targyakat és a fogalmakat, és tobb
szempontbdl is képesek csoportositani azokat. A szdmfogalom és a matematikai gondolkodas kialakulasaban
jelent@s szerepet jatszanak az absztrakt muveletek.

A formdlis gondolkodas szakaszdba jutott tanuld képes olyan elvonatkoztatasra és altalanositasra, amelynek
nincs sziikségszer( kapcsolata a valdsaggal vagy a tanuld sajat elgondoldsdval. A sulyos és halmozottan
fogyatékos tanuldk kozil altaldban kevesen jutnak el ebbe a szakaszba. Az 6 esetiikben az egyén szamara
legmegfelel6bb fejlesztés érdekében iranyaddnak kell tekinteni a fogyatékossdg tipusahoz illeszkedd
irdnyelvek tovabbi relevans fejezeteit is (Sajatos nevelési igény(i tanuldk iskolai oktatasanak iranyelvei), és
kezdeményezni kell az értelmi allapotuknak megfelel6 gydgypedagdgiai nevelési-oktatasi
intézményegységben torténd iskolaztatdst, vagy biztositani kell szamukra az egyéni el6rehaladasu nevelés és
oktatas lehetdségét (2011. évi CXC torvény a nemzeti kdznevelésrél 4. §. 41. pont).

7.4. Kreativitdsra, jatékra, szabadidls tevékenységre nevelés — Az emberi lét esztétikai
dimenziéjanak megtapasztaldsa és a kreativ tevékenységek dszténzése

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulék szdmara a mUlalkotdasok hozzaférhetévé tétele és azok 6nallé
|étrehozdsa, illetve az ehhez kapcsolddd feladatok a fejleszt6 nevelés-oktatas integrans részét képezik. A
zenei, mozgasos, képzémlivészeti és irodalmi alkotdsok megtapasztaldsa és 6nalld |étrehozasa lehetbvé teszi
a tanuldék szamara a befogadds, a megértés komplex emocionalis és kognitiv formdinak megtapasztalasat,
valamint a kreativ alkotas, létrehozds lehet&ségét nyujtja szamukra. Fontos, hogy a tanuldk megtapasztaljak,
hogy maguk is képesek pozitiv mdédon adni valamit a vilagnak.

Ebbél ereden a fejlesztd nevelés-oktatas egymasra épuld és/vagy egymast kdlcsdndsen feltételez6 feladatai
a kovetkezbk.

1. Az emberi Iét esztétikai dimenzidjanak megnyitdsa, az elemi mdvészeti tapasztalatok hozzaférhetévé
tétele, ezek oromforrasként valé megélésének segitése
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Elemi esztétikai
élmények

A tevékenységekrdl
felerésitett
szenzoros

visszajelzések adasa

Az elemi esztétikai élmények rendszeres megtapasztalasanak segitése a fények,
hangok, hangdialégusok, zeneml(ivek kdzvetitése, megmutatdsa altal, a mozgds (a
tanc elemeinek beépitése) hozzaférhetbvé tételével.

Célja:

— a tanuldkat segitse abban, hogy sajat testiikon és a masik emberrel vald
egylttlétben — a légzés, a szivverés, a beszédritmus, a mozdulatok, az egész
test egyes mozgasainak ritmusos ismétl6dése, a hangdialégusok, énekek,
mondaokak, illetve ezek 6sszekapcsolddasa sordn — ritmust ismerjenek fel;

— a mualkotdsokkal vagy azok elemi formaival valé talalkozas soran a tanuldk
szamadra lehet6vé tegye a felfedezés, a rdcsodalkozas 6romének, az Ujdonsag
élményének megtapasztaldsat, a mdalkotasokhoz kapcsoldédd érzelmek
(boldogsag, szomorusag, meglepSdés stb.) atélését;

— segitse az Uj tapasztalatok 6sszevetését, ezek egymas kozotti kapcsolatainak,
eltérg jellegének felismerését, hasznalja ki az egyes mivészeti tevékenységek
tobb érzékszervre hatast gyakorlo jellegét (példaul a zene akusztikus és
vibratorikus/vibraciés modalitasainak Gsszefliggéseit, a zene mint hallhatg,
tapinthatd — akdr szamitégép segitségével — lathaté tulajdonsagait);

— a foglalkozdsok kezdetének vagy végének, valamely cselekvéssor
megkezdésének, tevékenységek zenei aldfestésének alkalmazdsaval az
esztétikai elemek — akdr ritudlészerlien végzett — nevelési helyzetekbe
illesztésével lehet6vé tenni a tanuldk szdmara egyes zenei motivumok, képek,
monddkak ismétl6dé felismerését.

Minden tanulénal torekedni kell annak felmérésére, hogy melyek azok az
élményforrasok, melyek kés6bb beépithet6k szabadidés tevékenységének tartalmas
eltoltésébe, és mely élményekbdl kiindulva lehet segiteni a tanuldt a szabadid&s
tevékenységek kivalasztasaban, a pihenésben, relaxalasban.

A gybgypedagdgus

— a szenzoros (érzékeléssel kapcsolatos) visszajelzések segitése, utanzasa, a
kiilonboz6 érzékelési modalitasok dsszekapcsolasa altal segitse a tanuldkat
sajat cselekvéseik érzékelésében, észlelésében;

— tegye lehet6vé, hogy a tanuldk a zenehallgatds sordn, a zene ritmusat kovetve
mozoghassanak, tancolhassanak; testliket ritmusra mozgassak, azon
doboljanak; alkalmazzon erre a célra kialakitott hangszereket vagy hasznalati
targyakat, természetes anyagokat.

A tevékenységek sordn a tanuldk minél tobb alkalommal kapjanak lehetGséget a
valasztasra annak érdekében, hogy egyre tudatosabban tudjanak részt venni a
foglalkozasokon, majd azok egyes elemei beépiiljenek a szabadidds tevékenységbe
vagy az 6nallé jatékba is.
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2. Az aktiv cselekvés Osztonzése, elemi mivészi tevékenységek végzése és a kozos kreativitds élményének
megtapasztaldsa

Mdvészi A gyogypedagdgus 0sztondzze a tanuldkat 6nallé vagy kdzosen végzett cselekvésre,
tevékenységek tegye lehet6vé szamukra, hogy elemi muvészeti tevékenységeket végezzenek vagy
hozzaférhet6vé ezekben részt vegyenek; ennek sordn aktivan kiprébdlhassak az alkotas, a kreativ
tétele tevékenykedés élményét, és megtapasztalhassak, hogy befolyassal vannak a dologi és

emberi vilagra.

A fejleszt6 nevelés-oktatas

— tegye lehet6vé zenei éilmények megélését a zenem(ivek meghallgatasa, az
0nallé vagy kozos zenélés sordn: specialisan kialakitott hangszerekkel, k6z0s,
tdncos improvizacidval, énekléssel, a zenéhez kapcsolédd élmények és
érzelmek megbeszélésével,

— a tanuld befogaddképességének megfelel6en tegye lehetévé az irodalmi
alkotdsok (ritmus, hanglejtés, hangulat, monddkak, versek, mesék, rovid
torténetek) megismerését, a megismert alkotasokkal kapcsolatos érzelmek,
események, személyek helyzetének, dilemmainak megismerését és atélését;

— nyujtson segitséget abban, hogy a tanuldk — amennyiben képességeik ezt
lehet6vé teszik — elsajatitsak a kézmlves technikdk alapveté fogasait;

— tegye lehet6vé, hogy a tanuldk kilonboz6 jatékos tevékenységek soran
(festékkel csopogtetni, kézzel, labbal, szajjal képeket rajzolni, szines port hizni,
grafitot szétdorzsélni, gyurmat szétnyomni) érzékelhessenek kiilonb6z4
formakat, tér- és szinhatasokat, és kdozrem(ikddhessenek kulonb6z6 formak,
terek (dobozokbdl hazat épiteni, satrat verni stb.) létrehozasaban;

— hasznalja ki, hogy a kézosen kialakitott terek lehetéséget nyujtanak szamos
tapasztalat (szoros, tagas, otthonos, csendes stb.) megélésére;

— tegye lehet6vé, hogy a tanuldk minél toébbet kisérletezhessenek a kiilonb6z6
anyagokkal, technikdkkal 6nalléan is, a kés6bbiek soran pedig ezek jelenjenek
meg mint 6nallé szabadidds tevékenységek.

A mvészeti Lehet6vé kell tenni, hogy a tanuldk megosszak egymdssal a kreativ tevékenységek
tevékenységek soran felmeril6 gondolataikat, kifejezhessék a tdrsaik alkotdsara vonatkozd
kozbsségi érdekl6désiiket, véleményiiket (a tanuld vagy a gydgypedagdgus mutassa be a
dimenzidjanak csoportnak az elkészilt mi(ivet, a foglalkozas végén kozosen nézzék at és
kiakndzdasa beszélgessenek réla stb.).

Olyan helyzetet kell teremteni, amelyben a tanuldk megélhetik a kdzosen végzett
kreativitds, az egylttgondolkodas kihivasait és élményét. A kozosen készitett
malkotasokon, kozosen végzett mivészeti tevékenységeken — egylitt festett kép,
kozos zenélés, éneklés, csoportos meseszovés stb. — keresztil a tanuldk
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A tagabb kulturalis
mivészeti és
esztétikai vilag
hozzaférhet6vé
tétele

megtapasztaljak az egylttalkotas kozosségi jellegét, és azt, hogy az igy létrehozott
alkotds kiilonbozik az egy ember altal Iétrehozott mitél.

A koz6s mesehallgatds és torténetszovés — akar kilsé szakember bevondsdval — a
dramatikus jatékok eszkoztardnak, a drdmapedagdgia elemeinek beépitésére ad
alkalmat. A k6zos mesélés, meseszovés 6romforras, szabad alkotas, amely kdzelebb
viszi a tanuldkat sajat élettorténetik megértéséhez, feldolgozdsahoz, és lehetdséget
teremt rd, hogy onmagukat egy kozosség torténetének szereplSjeként, dontések
meghozdjaként tapasztaljak meg.

Lehetévé kell tenni, hogy a tanuldk tapasztalatokat szerezzenek a mdasok altal
létrehozott — akdr egyetemes jelent6ségl, akdr a magyar és az eurdpai kulturat
meghatdrozé — mualkotdsokrdl, valamint részt vegyenek a helyi kozosség életében
jelentGséggel bird kulturalis eseményeken.

A helyi nevezetességek és rendezvények (muzeum, koncert, természeti értékek stb.)
meglatogatasa lehet&séget ad a tagabb kulturdlis vildg megismerésére, és egyben az
integralt, kozosségi programokban vald részvétel lehetfségét, illetve az elsajatitott
kommunikaciods készségek gyakorlasat is jelenti.

7.5. Erzelmi és szocidlis nevelés — Az én pozitiv megtapasztaldsa, megnyilds a k6zosség felé, a

kommunikacié kulturalt formdinak elsajatitdsa

A személyes érzelmek kifejezése és a masik ember érzelmeinek megértése, a masokkal vald egylittmUkodés

kialakuldsdnak segitése az iskolai oktatds alapvet6 — a kommunikacio fejlesztésével szoros 6sszhangban allo

— feladatai kozé tartozik. A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk szamara a szlikebb és tagabb kdzosségi

életben vald részvétel az egyik legnehezebben teljesithet6 feladatot jelenti. A tanuléknak kezdetben lehet6vé

kell tenni, hogy 6nmagukat egyedi, autondm lényként tapasztaljak meg, és ilyenként képesek legyenek

belépni egy kbzOsségbe, és részt venni annak életében.

1. Az ,én” és a ,nem én” elkiiloniilése, a masik személy valdsaganak és egyediségének megtapasztaldsa

Az anyarél vald
levalas kisérése,
segitése

Az emberi
viszonyok

A sullyos és halmozottan fogyatékos tanulé és édesanyja (vagy elsédleges gondviselGje)
tébbnyire igen szoros kapcsolatban (szimbidzisban) élnek, a fejleszt6 nevelés-oktatas
kezdetén bizonyos esetekben még az ,én” és a ,,nem én” elkilénilése sem megy végbe
a tanuldban. Sajat magat gondviselje részeként, a gondvisel6t 6nmaga kiterjesztett
énjeként ragadhatja meg, fizikai és érzelmi allapotuk gyakran egymas tiikorképe.

A tanuld kozosségbe keriilése az anyardl (gondvisel6rél) vald levalas kezdeti dllomasa
is lehet, ezért az iskola feladata, hogy figyelembe vegye az ebbdl a helyzetbél fakadd
feszlltségeket, és minden eszkozzel segitse a sziilGket és a tanulot.

Az iskolai nevelésnek meg kell adnia azt a biztonsagot és védettséget, ami
felbdtorithatja a tanuldt arra, hogy az altala megélt vilagtdl a dologi vildg s az abban é16
személyek felé forduljon.
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kialakitasanak

segitése

A kiilonboz6 A gyégypedagdgus igyekezzen megérteni a tanuld érzelmi reakcidit, és tanitsa a
élethelyzetekre differencialt érzelmek kifejezését (tetszik — nem tetszik, szeretem — nem szeretem,
adott érzelmi fajdalom, félelem, biiszkeség, szomorusag, lelkesedés, 6rom stb.).

reakcidk

gazdagitasa

2. Az ,én” pozitiv megélésének segitése, a szocidlis kapcsolatok megnyildasanak tdmogatdsa

Minden megnyilvanulas
megvdlaszolasa

A tanulé néven
szolitasa

A sajat testiség
megélése és az én
megtapasztalasanak
segitése

Az én megélése az
oninditotta mozgdasban
és a passziv mozgatas
soran keletkezd
élményekben

A kornyezet aktiv
felfedezésének
(exploracids
tevékenység) segitése

3. Kapcsolatfelvétel és
kommunikdcié kozosségi

Az 6romteli szocialis
kapcsolatok

A tanuldk minden megnyilvanuldsat énjik kifejez6désének kell tekinteni, és
Ggyelni kell arra, hogy szubjektiv szlikségleteik megértésre, felelGsségteljesen
kielégitésre kertljenek.

A tanuldkban a neviikon torténé megszolitas tudatosithatja, hogy az egyes
helyzetekben réluk van szé. Térekedni kell annak tudatositdsara, hogy tarsaiknak
— akik korilottiik vannak — is van neviik, és kozosen tevékenykednek a nap
folyaman.

A sajat testiség lehetGvé teszi a masik énjével vald taldlkozast, és ez egyben az én
kifejez6désének egyik els6é formajat adja. A gydgypedagdgus feladata, hogy a sajat
test megtapasztalasanak sokféle Utjan gondoskodjon az én pozitiv megélésérél és
megismerésérdl.

Az 6ndllé mozgas az én kifejez6dése. A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk
esetében a mozgds gyakran erdsen akadalyozott vagy biztonsagi okokbdl
mesterségesen korlatozott. A fejlesztés feladata a mozgas 6sztonzése, segitése.
Minden lehet6séget meg kell ragadni az 6ninditott mozgas kivitelezésére. A
sulyosan mozgaskorlatozott tanulék szamara a testmozgdst és a helyvaltoztatast
segitséggel kell biztositani.

Azdltal, hogy a tanuldk kornyezetiiket sajat aktivitasukkal vizsgaljak, és ekdzben
megkilonboztetik a szamukra érdekest az érdektelentél, sajat énjiket kozlik a
korulottik élsk felé. A gydgypedagdgus feladata, hogy segitse a tanuldkat a vilag
jelenségei felé forduldasban, az élmények befogaddsdban, az érdekl6désiiknek
megfelel6 emberek, dolgok és események megismerésében.

kozos tevékenység, a szocidlis kapcsolatok pozitiv jellegének megélése, a
formdinak 0sztonzése

A tanuldk a kozos jatékkal, a mindennapi testapolds sordn szerzett pozitiv
tapasztalatokkal 6szténozhet6k arra, hogy Ujra és Ujra megnyiljanak kérnyezetik
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megtapasztaldasdanak
el6segitése

A spontdn
kapcsolatfelvétel
alkalmainak
megteremtése

A szocidlisan
elfogadhato jelzések
megerd@sitése, a nem
elfogadhatdk
leépitése

A tanuldk egymas kozti
kommunikaciéjanak
OsztOnzése

felé. A mdsokkal teremtett biztonsagos és oromteli kapcsolatok kialakitdsara
minden alkalmat meg kell ragadni.

Olyan helyzetek kialakitasa, amelyekben a tanuldknak alkalmuk nyilik arra is, hogy
egymassal kapcsolatot teremtsenek. A tanulék mintaaddssal és rdvezeté
jatékokkal is motivalhatok.

A tanuldk kommunikaciéjdban gyakran megfigyelhetdk olyan, a kornyezet szamara
kellemetlen jelzések, melyeket célszer( fokozatosan leépiteni, s helyettik olyan
jelzéseket kialakitani, amelyeket a kornyezet is szivesen fogad, tudomadsul vesz, és
szivesen reagal rajuk.

A gyogypedagdgus feladata a jelzések és kifejezési formak fokozatos, az egyéni
sajatossagokat figyelembe vevs alakitdasa, tovabbfejlesztése. Az () jelzések
kialakitasanak sikere attdl is fligg, hogy a kornyezet egyértelm(ien jelzi, ha a tanuld
a kdrnyezet szdmdra nem elfogadhato jelzést ad, és kovetkezetesen felkinalja az
alternativ jelzést.

A tanuldk az iskoldba lépéssel Uj kozosségbe keriilnek. A kozosségben a
csoporttagok — a megfelel6 pedagdgiai segitségaddssal — kapcsolatot
teremthetnek egymassal. A testi kontaktus, egymds tevékenységének latvanya,
egymas hangjanak meghalldsa hatdssal van a csoporttagokra. Lehetévé kell tenni,
hogy a csoport életében természetessé valjék a kapcsolatteremtés és az egymassal
folytatott kommunikacid.

4. A kozosségi kommunikacids formdak megtanulasa, alkalmazdsa

A figyelemfelkeltés
lehet&ségének
biztositasa

Az (idvozlés formainak
tanitasa

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk kezdetben ritkan rendelkeznek olyan
szocialisan is elfogadhatd jelzésekkel, melyekkel felhivhatnak magukra tarsaik és
nevelGik figyelmét. A mozgas sokszor olyan sulyos fokban akadalyozott, hogy a
masik megkozelitése, megérintése — hacsak nem kozvetlenil egymas mellett
vannak — sem lehetséges. A fejkontroll hidanya vagy a vizualis érzékelés zavara miatt
a szemkontaktus felvétele is akadalyokba Utkdzhet.

A gyogypedagdgus feladata, hogy tanulénként olyan szocidlisan is elfogadhato
jelzést talaljon és alakitson ki, amely alkalmas arra, hogy a tanuld felhivia magara a
figyelmet.

Az idv6zlés a kapcsolatteremtés és a kommunikacio része. Jelzés a masiknak arrdl,
hogy ,én itt vagyok, és latom, hogy te is itt vagy”. Az (dvozlés: nyitas a masik felé.
A gybgypedagdgus feladata, hogy a megfelel6 poziciondlds utan olyan jelzést
taldljon a tanuldk szamdra, amivel 6nalléan és érthetéen tudjak Udvozolni a
kornyezetiikben lévéket.
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A kommunikdcio Kommunikacié kozben az érdeklédést fenn kell tartani. A gydgypedagogus feladata,

fenntartasanak hogy a tanuldknak megtanitsa, hogyan tarthatjak fenn a figyelmet kommunikacié

segitése kozben (példaul gyakori visszajelzés hangjelzéssel, szempillantassal, egyéb
metakommunikativ.  eszkézzel stb.), hogyan kommunikdlhatnak minél
hatékonyabban, ami elengedhetetlen a szocidlis kapcsolatok kialakitdasahoz.

Az érzelmek A gydgypedagdgus segitse a tanuldkat érzelmeik differencidlt kifejezésében, és

kinyilvanitdsanak madsok érzelmeinek, hangulatainak érzékelésében és megértésében.

segitése, a ,, T - .
] A kapcsolatokban el6fordulhatnak félreértések, egyet nem értések, konfliktusok,

konfliktusok kezelése . . — . . . .

ezért a tanuldkat meg kell tanitani arra, hogyan viselkedjenek egy konfliktus soran.

A konfliktuskezelés természetét a tanuld képességeihez, adottsagaihoz kell mérni.

Csoporton beldli A csoporton beliili aktivitast befolydsolja a tanuld személyisége, 6nmagardl alkotott

aktivitds 6sztonzése  képe, csoporton belil elfoglalt helye, csoporton belili kapcsolatai, aktudlis
egészségi és érzelmi dllapotai és kommunikacids hatékonysaga. Mindezen tényez6k
fejlesztésével, optimalizalasaval a gydgypedagdgus segitse a tanulét, hogy minél
aktivabban vehessen részt a csoport életében.

5. A kozosségben vald viselkedés formainak tanitasa, a szlikebb és tagabb vildg kommunikacidés normadinak
megtanuldsa és gyakorlasa

A koz6sségi A tanuldknak meg kell tanitani a kulturalt egyittlét szabalyait, az ezek sordn
alkalmakon valé alkalmazhatd kapcsolatteremtés lehetGségeit. A kozosségi alkalmakat — reggeli kor,
aktiv részvétel étkezések, kozos programok stb. — tgy kell kialakitani, hogy minden tanulénak mddja
segitése legyen a kapcsolatteremtésre, ha igénye van ra.

A megfelel6 A csoportban vald létezés, az ott kialakitott kapcsolatok utan fokozatosan kell
kapcsolatteremtés  megtanitani a tanuldknak, hogy mi a kiilonbség az ismer&sokkel és idegenekkel vald
formainak kapcsolat kozott. A kozvetlen és a tdvolsagtartd magatartas jellemzéit, az ismerkedés
kialakitasa elfogadhatd formait meg kell ismernitk.

A tagabb vilagban Segiteni kell az iskolan kivili szinterekre jellemzé viselkedési formak elsajatitasat.

valé viselkedés Mas és mas az elfogadhato viselkedés a jatszotéren, a konyvtarban, az aruhazban, az
szabalyainak uszodaban, az étteremben, vendégségben vagy éppen egy szalonnasiités alkalmaval
elsajatitasa stb. Az oktatds sordn ezeket a normakat is kdzvetiteni kell a tanuldk felé.

7.6. Fejleszté6 gondozds — Onkiszolgdldsra, egészséges életmodra nevelés, az éndllésdg és
onelldatds képességének elsajdtitdsa, az emberisziikséglet-kielégités kulturdjanak megismerése

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk testi sziikségleteinek kielégitése, valamint az e terileteken valé
0nallésag megvaldsitdsanak elésegitése alapvet6 pedagdgiai jelentGséggel bir, és nagymértékben hozzajarul
a tanuld kommunikacidjanak, kognitiv képességeinek — kiilondsen az érzékelés és észlelés funkcidinak —
fejlédéséhez. Az dnkiszolgalas és az egészséges életmddra nevelés magdaban foglalja az alapvetd bioldgiai
szlikségletek kielégitésének — a kommunikacio fejlédése szempontjabdl elemi jelentGséggel bird — kezdeti
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lépéseit, a mindennapos tevékenységek tanitdsat és gyakorldsat, valamint az emberi szikségletek
életkoronként valtozé jellegének elismerését és megélésének segitését, illetve azok kulturalis
vonatkozasainak elsajatitasat.

Az onkiszolgaldsra, egészséges életmddra nevelés célja az 6nellatas szintjének emelése, a személyi fliggbség
és kiszolgaltatottsdg csokkentése, a mindennapos tevékenységekhez kapcsolédd alapveté életmddbeli
ismeretek elsajatitasa, valamint az emberi szlikségletek kezelésének, kontrolljanak és kulturdlt kielégitésének
megtanuldsa. E teriiletek a megtanult készségek kitlintetett gyakorldterepei, a rogzilés és altalanositas
eszkOzei, valamint a természetes kommunikacios helyzetek legjobb modellhelyzetei.

Az Onkiszolgaldsra és egészséges életmddra nevelés célkitlizéseinek megvaldsitasa érdekében a testi higiénia
biztositasahoz, az 6ltozés-vetkbzés, az étkezés segitéséhez a fejleszt6 gondozasnak nevezett gydgypedagdgiai
tevékenység elvei, feladatai és eljardsai alkalmazhaték. A fejleszt6 gondozas megtervezése a
gyogypedagogus és a szakmai team kompetencidja, mig gyakorlati megvaldsitasaban a személyi és/vagy
(gyogy)pedagdgust segité munkatarsak is kozremikodnek. A fentiekbél eredéen a fejleszté nevelés-oktatas
egymasra épll6 és/vagy egymast kolcsbndsen feltételez feladatai a kbvetkezdk:

1. A kivalasztasi folyamatok (vizelet- és székletlrités) érzékeltetése, egyittmikodés kialakitdsa az ehhez
kapcsolddo tevékenységekben (pelenkazas), szobatisztasagra nevelés

Megfelel6 taplalék A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk esetében a kivalasztas, valamint a vizelet-

biztositdsa és székletlrités megkonnyitéséhez megfelel6 étrend sziikséges. A rendszeres és
bdséges folyadékbevitel, a rostokban gazdag, valtozatos étrend biztositasa hozzajarul
a mozgdsszegény életmddbdl és a gyomor-béltraktus kornyékén tapasztalhatd
izomm{(ikddési zavarokbdl fakado Uritési problémak mérsékléséhez.

Kronikus székrekedés esetén sziikség lehet székletlazitd termékek alkalmazasara is,
melyek nem karositjak a bélrendszert, de megkdnnyitik az Uritést.

Poziciondlas és A gyogypedagdgus feladata a vizelet- és székletiiritéshez sziikséges optimalis
masszazs testhelyzet kialakitdsa. A tanulé mozgasallapotatdl figg6en ez lehet haton fekvés

(ellazitast biztositd, reflexgatlo testhelyzet), oldalfekvés, legcélszerlibb azonban az Ul
testhelyzet kialakitasa és megfeleld stabilizdlasa (segédeszkdzzel vagy anélkil). A
fliggbleges testhelyzet Gnmagaban jelentGsen megkonnyiti a vizelet- és székletiritést.
A székletirités segitésére az alhasi régié atmozgatdsa, a behajlitott labak valtakozo
hashoz nyomasa (bicikliz6 mozgas), a vastagbél lefutdsat kévetd korkords stimulalo
masszazs sziikséges lehet. A vizeletlirités segitésére a gyogypedagdgus végezhet a
holyag felett kopogtatd masszazst.

Szobatisztasag A szobatisztasag kialakulasahoz megfelel6 testi érzékelésre, testhelyzetre, lazitasi
el6készitése és képességre és bizonyos szintl kommunikacids készségre van sziikség. Feladat a lassu,
kialakitasa ovatos, fokozatos vécére (bilire) szoktatds: térben (mindig ugyanott) és id6ben

(rendszeres id6kozonként) strukturalt tevékenység-végrehajtas szlikséges a szokdssa
valashoz. Ugyanakkor észlelni kell a tanuld jelzését, ha siirgGsen vécére kell mennie.

A hely legyen megfelelGen felszerelt a szlikséges testhelyzet felvétele és stabilizalasa
érdekében, legyen megfelel6 hémérsékletli. Kezdetben a tanuld kozelében kell
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maradni, esetleges fizikai segitségnyujtassal tdmogatni sziikséges a cselekvés sikeres
végrehajtasaban. Minden 6nallésagra vald kezdeményezést, torekvést értékelnikell, és
kovetni a fokozatosan csokkend mértékl segitségnyljtas elvét. Fontos figyelembe
venni a tanulé személyiségi jogait, és ennek érdekében olyan korilményeket kell
kialakitani, hogy a tanuld ne érezze magat frusztraltan ezekben a helyzetekben.

2. A testdpolds mint 6romet add élmény, a kiils6 segitség elfogaddsa, az egylittm(ikodés kialakitasa, az
alapvet6 tisztalkodasi szokasok kialakitasa (flirdés, zuhanyozas, hajmosds, mosakodas, fogmosas,
kéromvagas), a tisztalkodas helyzeteiben a testi érzékelés, a dologi és emberi vilagrél szerzett tapasztalatok
biztositasa

A tisztalkodasi A tisztalkodasi helyzeteket ugy kell kialakitani, hogy azokat a tanulé pozitiv élményként
szitudciok élhesse meg. Az egyes lépéseket azonos helyszinen, azonos sorrendben, azonos
kialakitasa eszkozokkel (ismert mosddkesztyd, szivacs, fogkefe), azonos — hatarozott, konnyen

észlelhet6 — mozdulatokkal kell végezni, ezzel is segitve a szituacid felismerését,
elfogadasat, késébb pedig az aktiv kozremikodést.

A tisztalkodasi helyzetek ideje illeszkedjék szorosan a napirend tevékenységeihez
(étkezés el6tt és utan kézmosas, étkezés utdn fog- és arcmosas stb.), hogy a tanuldk
szamadra értelmet nyerjenek, kell6 motivacid alakuljon ki.

Poziciondlas és Fiirdetéskor legfébb feladat a biztonsagos, stabil testhelyzet kialakitasa, ami lehetévé

segit6 eszkdzok teszi a megfelelG ellazulast, valamint a testi érzékelést. Sziilkség esetén kadba helyezett

alkalmazasa Ul6kék, csuszasgatld alatétek, fejparndk, kapaszkoddk alkalmazdasa segiti a testhelyzet
kialakitasat. A megfelel6 ellazulds sziikséges a testi ingerek optimalis felvételéhez.

Zuhanyozashoz el6ny6s a zuhanyzdszék vagy lehajthaté Ul6ke hasznalata,
kapaszkoddkkal kiegészitve. A tordlkdzéshez stabil és kemény felilet sziikséges,
esetenként peremmel elldtott pelenkdzd, oOltdzteté hely, de a baleset-megel6zés
érdekében mindez megoldhaté a talajon, megfelel6 matracalatéttel is.

A kéz-, arc- és fogmosdashoz legcélszer(ibb az Ul testhelyzet (mosddkagyld el6tt)
kialakitasa és megfelel§ stabilizaldsa, hogy a tanulé a tevékenységre tudjon
koncentrdlni, és abban részt tudjon venni. Az Ul6 testhelyzet jelentésen megkdnnyiti a
személyi segitségnyujtdst, a segité fogdsok alkalmazasat.

A testapolas A testdpolas tevékenységei kozben rendszeresen lehetGség nyilik a tanuld b6rének
kihasznaldsa az megtekintésére, igy az esetleges felfekvés, a veszélyeztetett teriletek (nyomaspontok,
egészség hajlatok) felfedezésére. A testdpolds sordn ezeken a terlileteken a felfekvés
megGrzésében, az  megel6zése, illetve kezelése végezhets (hideg-meleg kezelés, masszazs, krémezés,
egészséges hajlatok szaritasa, szellGztetése, hintéporozasa).

életmadd

) o A flrdés, zuhanyozds a hémérséklet valtoztatdsaval, szomatikus ingerlés, viz alatti
kialakitasaban . - . o ) . (
masszazs alkalmazdasaval nemcsak a komfortérzetet javitja és a testséma kialakulasat
és differencialdddsat segiti, hanem lazitja az izmokat, javitja a keringést. A tisztdlkodast

kovetd krémezés a bér egészségének meglrzését segiti el6.

161



Afog- és szajapolas hangsulyozottan fontos a szajzar nehézségeivel kiizdé, illetve a nem
ragd tanuldknal. A fogmosas biztositja a megfelels szajhigiénét, az elektromos fogkefe
fokozottan masszirozza a foginyt. A hatds fokozasara szajviz haszndlata is javasolt.

3. Az 0ltozés, vetkbzés tevékenységeiben vald egylittmUikodés kialakitasa és az 6nallésdgra nevelés

Az Oltozés,
vetk6zés optimalis
koriilményeinek
biztositasa

Pozicionalas és
segit6 eszkdzok
alkalmazasa

Az Oltozés,
vetk§zés
kihasznaldsa az
egészség
megGrzésében, az
egészséges
életmad
kialakitasaban

Az Oltozés, vetkGzés ideje szorosan illeszkedjék a napirend tevékenységeihez
(leveglzés elbtt feloltoziink, pelenkazas eldtt levetkéziink), hogy a tanuld szamara
értelmet nyerjen, kell6 motivacid alakuljon ki a tevékenységek vonatkozasaban. Az
0ltozés, vetk6zés soran mindig elegendd id6t kell biztositani az egyes mozdulatok
gyakorlasara.

Atevékenység megkezdése el6tt minden sziikséges ruhadarab legyen el6készitve, hogy
a folyamatot ne kelljen félbeszakitani.

Az Oltozésben, vetk6zésben megcélzott egyre nagyobb 6nallosdg elérése érdekében
fontos a konnyen kezelhetd, praktikus és kényelmes ruhazat kivalasztasa, amit a tanuld
valéban 6ndlléan fel-, illetve le tud venni. A ruhadarabok nyitasanak, zarasanak mddja
feleljen meg a tanuld kézhasznalati szintjének (pl. gombok helyett tépdzar, cipzar;
gumis dereku nadrdg stb.).

Az oltozéshez, vetk&zéshez stabil és kemény alatdmasztasi felllet szikséges,
esetenként peremmel ellatott pelenkdzé asztal, 6ltoztets hely, de a baleset-megel6zés
érdekében az 6ltozés-vetkGzés megoldhatd a talajon, megfelelé matracalatéttel is.

Célszer( az Ul6 testhelyzet kialakitasa és megfeleld stabilizaldsa (segédeszkozzel vagy
anélkdl), hogy a tanuld a tevékenységre tudjon koncentrdlni, és abban részt tudjon
venni. Az Ul6 testhelyzet jelent6sen megkdnnyiti a személyi segitségnyujtdst, a segitd
fogasok alkalmazdsat.

Ha a tanuléd kommunikacids jelzései nem minden esetben megbizhatéak, fokozottan
Ggyelni kell a megfelel§ Oltoztetésre a betegségek és az id6jaras okozta problémak
elkertlése érdekében.

Fokozottan tgyelni kell a ruhazatra abbdl a szempontbdl is, hogy ne gylrédjoén, ne
szoritsa a tanuld derekat vagy végtagjait, mert ez felfekvéseket, keringési problémakat
okozhat. A ruhazat legyen lehet6leg jo minGségl anyagbdl. A j6 nedvszivd, természetes
alapanyag a komfortérzet biztositasa mellett a bérirritacidk, felfekvések megelGzését
is segiti. A ruhazaton ne legyenek felesleges zsinérok, zsindrzaré muianyag darabok,
mert ezek balesetet (lenyelés, fulladds) okozhatnak.

Az Oltozés, vetk6zés soran folyamatosan alkalom nyilik a tanuldé ismereteinek
bévitésére, az egészség meglrzésére vonatkozdan is. A rendszeresen ismétl6dé
események, az évszakok valtakozdsa biztositja az ismeretek folyamatos gyakorldsat és
ismétl6 felidézését. A tanuld megérti, hogy mikor, milyen ruhadarabot kell viselni és
miért. Fokozatosan megtanulja, hogy mi a teendd, ha siit a nap, esik az esé, fuj a szél,
esik a hdé. Ekdzben folyamatosan fel kell hivni a figyelmét, hogy a helytelen
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Oltozkodésnek milyen karos kovetkezményeilehetnek az egészségére nézve (megfazas,
napszuras, leégés stb.).

4. Az étkezés (evés, ivas) tevékenységeiben vald egylittmikodés kialakitasa és 6nallésagra nevelés

Az étkezés, az evés és ivas nem korlatozhatd a bioldgiai értelemben vett taplalékfelvételre, hanem legalabb

ugyanekkora aranyban jelent lelki és szellemi 6romforrdst, s ezzel egyiitt szocidlis élményt. Félelmektdl és

frusztraciotdl terhes szituacidban, kommunikaciés zavarokkal terhelt kapcsolatban valéban nehezen

elképzelhets, hogy a sokszor mindkét fél szamara nehézkes étkezést oromteli élménnyé lehet alakitani. A

fejleszt6 gondozason bellll az étkezés tevékenységeiben a zavarok lekiizdése mellett a minél aktivabb

kozrem(kodés elérése a cél. Ennek érdekében a kdvetkez6 szempontokat kell figyelembe venni:

Az étkezés
optimalis
koriilményeinek
biztositasa

Pozicionalas és
segit6 eszkdzok
alkalmazasa

Az étkezés (evés, ivas) helyzeteit ugy kell kialakitani, hogy azokat a tanulék pozitiv
élményként élhessék meg. Az egyes Iépéseket azonos helyszinen, azonos sorrendben
végezzék, ezzel is segitve a szituacid felismerését, elfogaddsat, kés6bb pedig az aktiv
kozremdkodést.

A megfelel6 hosszusagu id6, a kellemes |égkor és a nyugodt odafordulas lehet6vé teszi
a sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk szdmdra a téplalékfelvétel
problémamentességét. Az étkezés elején ra kell hangolddni a tevékenységre. A kiilsg,
zavaro korilményeket lehet6ség szerint ki kell iktatni.

Az étel minGsége, jellege és allaga, a tanyéron vald talalds és a felkindlt mennyiség
mind-mind jelentGsen befolyasoljak az élményszerlséget.

Az étkezés rendszerint a napirendnek megfelel6en, kotott id6pontban torténik, ez
biztonsdgot nyujt a tanuldk szamdra, a rendszeresség és az el6késziiletekben vald
részvétel segit felkészilni a tevékenység végzésére. Ez novelheti a tevékenységhez
szlikséges motivaciot.

A tanuldkkal vald kozos étkezés egyrészt legyen pozitiv kozosségi élmény, masrészt a
mintaadds mddszerével segithetjlik az étkezésben vald részvétel fejlédését.

A tevékenység megkezdése el6tt minden sziikséges alapanyag és eszkdz legyen
el6készitve, hogy a folyamatot ne kelljen félbeszakitani.

Az evésterapias eljardsoknak a csoport életében mindig a rendszeres étkezési
helyzetekbe agyazottan kell megvaldsulniuk. Az étkezésben megcélzott egyre nagyobb
Onallosag elérése érdekében fontos a tanuld altal konnyen kezelhet6 eszk6zok
kivalasztasa.

Etkezéskor olyan testhelyzetet kell Iétrehozni, amely a tanulé szdmara biztositja a
probléma- és félelemmentes taplalékfelvételt. A tanulé mozgasallapota és
mozgaskészsége hatarozza meg, hogy milyen testhelyzetben és milyen segédeszkzok
(Gltet6-modulos kerekesszék, kapaszkoddk) hasznalataval tudjuk megkonnyiteni a
helyes testhelyzet felvételét és megtartasat.

A szdjmotérium optimalis mikodése, a légzés és nyelés megfelel6 koordinalasa
érdekében (reflexgatld) Ul6 testhelyzetet kell kialakitani, ezdltal a félrenyelés is
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elkeriilhet. Megfelel§ fejtamasz biztositdsa sziikséges hidnyzé fejkontroll esetén. A
testhelyzet legyen a tanuld szamara ellazitott, a segit6 (gydgypedagdgus) szamdra
pedig kényelmes, nem féraszté. Igy a tanulé a tevékenységre tud koncentralni, és
abban aktivan részt tud venni. Az (il6 testhelyzet jelentésen megkdnnyiti a szem-kéz,

személyi segitségnyujtdst, a segité fogdsok alkalmazasat.

Tanulénként egyénileg kell meghatarozni, hogy milyen edényekbél (tanyér, pohar),
milyen ev6eszkdzokkel (kanal, villa) torténjék az evés és ivas.

Ivaskor az életkori sajatossagoktdl, a tanuld képességeitdl figgben a cumisiivegtdl a
poharig kell kivalasztani a megfelel6 eszkdzt, szem el6tt tartva a minél hatékonyabb és
minél 6nallébb cselekvés-végrehajtast. Az 6nallé étkezésnél nem baj, ha az étel
szétmaszatolddik, a tanuld Oltoztetésénél és az étkezési helyzet megteremtésénél
gondoljunk erre.

Az étkezés Ha a tanulé kommunikacids jelzései nem minden esetben megbizhatéak, fokozottan
jelentGsége az Ggyelni kell az étkezési szituacidban a legaprobb jelzésekre, testmozdulatokra, hogy
egészség elkeriilhet6k legyenek az esetleges balesetek (félrenyelés, hanyas stb.). A megfelel§
megGrzésében, az  sUrlség(, allagu, méretl ételek segitik a ragdst, a nyelést és a megfelel6 emésztést.
e:geszsedges Fontos, hogy tanuléknak mindig legyen lehet6ségiik tobb étel vagy ital koziil valasztani.
életmo

Ez az autondm személyiség, az egyéni izlés és a kognitiv képességek fejlédése

kialakitasaban oy "
szempontjabdl jelentGs.

Az ételek kivalasztasanal fontos a valtozatos és egészséges étrend kialakitasa, hogy
megel6zzik az emésztési és Uritési nehézségeket (lasd vizelet- és székletirités).
Torekedni kell arra, hogy a tanulé minél tobb fajta ételt megismerhessen, hogy minél
valtozatosabb lehessen az étrendje. Fontos figyelemmel lenni arra, hogy a tanuld
elutasit vagy elfogad bizonyos ételeket. Semmilyen koriilmények kéz6tt nem szabad
raergltetni a tanuldra az ,,utalt” ételt.

Valamely ételre vagy alapanyagra vald érzékenység esetén feltétlenlil sziikséges a
megfelel§ diéta 6sszedllitasa (dietetikus szakember segitségével).

A fogak épségének megérzése érdekében is fontos a ragas kialakitasa és
gyakoroltatdsa, az étkezés utani fogmosds, az édes ételek és italok, valamint az
étkezések kozotti nassolas keriilése.

5. Az egészséges életmodra vald igény belsévé véladsa, az egészségtudatos tevékenységek el6nyben
részesitése, a szexualitassal kapcsolatos ismeretek elsajatitasa

Az egészséges A gybgypedagdgus értesse meg a tanuldkkal az egészséges életmdd jelentGségét, és
életmddra vald azt, hogy felelGsek sajat egészségi allapotukért. Segitsen nekik abban, hogy 6nalldan is
igény belsévé tegyenek egészségiik megbrzéséért.

valasanak
el6segitése
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A tanuldkban tudatositani kell, hogy bizonyos ételek, italok, tevékenységek milyen
hatdssal vannak egészségi allapotukra, és hogy milyen specialis szempontokat kell
figyelembe venniiik a mindennapjaik soran.

Rendszeres Az iskola biztositsa a tanuldknak a — képességeiknek megfelels — sportolas lehetSségét,
mozgas és és motivalja G6ket arra, hogy az iskolan kiviili programjaik soran is igyekezzenek
sportolds sporttevékenységeket folytatni.

Segitségnyujtasa Az iskola és a gydgypedagdgus ismerje el a tanuldk intimitdsra és szexualitasra
szexualitas vonatkozd igényeit, és segitse Gket abban, hogy sziikségleteiket és igényeiket
megértése terén  felismerjék, és megértsék ezek jelentését és jelentGségét.

Az iskola és a gydgypedagogus feladata, hogy segitséget nyujtson a tanuldknak és
csaladjuknak a szexualitdssal kapcsolatos problémak és fesziiltségek feloldasaban, és —
az egyéni adottsdagoknak megfelel6en — tamogassa a tanuldkat a feln6tt szexualis
szerepek fokozatos elsajatitdsaban.

8. Az iskolai fejlesztés szakaszai

A sllyos és halmozottan fogyatékos tanuldk sajatos nevelési és terapias sziikségleteibdl, igényeib6l adéddan
nem lehet a nevelést és oktatast sem a tananyag strukturdja, sem tér- és id6beli elrendezése szempontjabdl
egységesen kialakitott szerkezetbe rendezni. A differencialt tervez6munka ezért a nevelés-oktatds fontos
elemét képezi. A pedagdgiai munka szakaszoldsa a gyogypedagdgiai tevékenység tartalmi kindlatanak
életkori sajatossagokhoz alkalmazkodd strukturaldsat, valamint koncentrikus bévitését jelenti, mindenkor
szem elGtt tartva a tanuld adottsagait, képességeit, érdeklGdését.

9. Differencidlds, egyéni tanuldsi utak, erdsségek, fejlesztendd teriiletek, habilitacié és
rehabilitacio

A differencidlt tervezés legfontosabb Iépése a tanuldk alapos ismerete, az egyes tanuldk, illetve a
tanulécsoport képességstruktirajanak pontos vizsgalata, feltérképezése (lasd még Allapotmegismerés).

A pedagdgiai allapotfelmérés eredményei szolgdltatjdk az alapot a hosszd tavd célkitlizések
megfogalmazdsdhoz. A hosszu tavu tervezés komplex és altalanos célkitlizéseket tartalmaz, alkalmazkodva a
tanuld képességeihez, sziikségleteihez, igényeihez, érdeklGdéséhez. A hosszu tavu célokat altaldban egy
tanévre célszerli megadni, de az idGintervallum tanulénként eltérhet. A célok a tanulé fejlédése alapjan
modosithaték. Az egyéni (individudlis) nevelési-oktatdsi-fejlesztési terv a tanuld  komplex
allapotfelmérésének eredményeibdl, az individudlis célkitlizésekbdl, valamint az egyes tartalmi egységek
megvaldsitasa soran alkalmazandd specidlis didaktikai-metodikai Iépések konkrét megfogalmazasabdl all. Az
egyéni fejlesztési terv szoros 6sszhangban van a csoport szamara kidolgozott éves tervvel és az adott tanévre
készitett heti itemtervvel, csupan a mddszerek, eszk6zok tekintetében jelennek meg az eltérések.

Az éves terv a nevelés-oktatas céljait és tartalmait szem el6tt tartva készil, a csoport tevékenységeit
tartalmazza. Egy-egy tartalom megtartdsa legaldbb két egymast koveté évben indokolt; az Uj elemek
bevezetésekor a fokozatossag szem elGtt tartasa szilkséges (példaul: ha az 6szi gylimolcsok szerepelnek az
Gszi tematikus tervben, az els6 két évben az alma és az Gszibarack megismerése térténik, a harmadik évben
az alma megtartasaval az Gszibarack helyett a szilva kerll a tematikaba). Az éves terv tartalmazza az
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Uinnepeket és az iskola altal — de lehet&ség szerint a szil6k bevondsdval — szervezett k6zos programokat
(kirdndulds, farsang, nyaralds, muzeum latogatasa stb.).

A rehabilitacios pedagdgiai program és az éves (helyi dontés alapjan féléves, negyedéves szakasztervekre
bonthatd) tervek alapjan késziil a heti ltemterv és az drarend. Kialakitdasat meghatdrozza a csoport
napirendje, amelyben egyes tevékenységek — pl. reggeli koszontés, étkezések, a testdpolas tevékenységei,
pihendid6k — rendszeresen ismétlédnek. Mindez sziikséges ahhoz, hogy a tanuldk tajékozddasi
biztonsagérzete kialakuljon, mindig tudjak, hogy az egyes tevékenységek hogyan kdvetkeznek egymas utan.
Az étkezések és a testi higiénia tevékenységei is a fejlesztési id6szak szerves részét képezik. A rendszeresen
ismétl6d6 tevékenységek mellett a hét egyes napjain keril sor a tematikus tervezés alapjan kitlzott
kiilonboz6 tartalmi egységek feldolgozasara.

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk fejlesztése, nevelése és oktatdsa soran egyarant teret kap a
csoportkézdsségben, kiscsoportban, illetve egyénileg megvalosulo fejlesztés. A csoportban végzett nevelésre,
oktatdsra, fejlesztésre a tematikus egységek feldolgozasa, a szocidlis kapcsolatok kialakitasat segitd ,reggeli
korok”, valamint a szabadidGs és kreativ foglalkozasok (mivészeti jellegl alkototevékenység, zene stb.) soran
nyilik alkalom. A csoportban végzett tevékenységek sziikségesek a kozosségi élmények atéléséhez, a
kozosséghez tartozds megéléséhez, a tarsakkal valé egylittm(ikodés megtapasztalasahoz és gyakorlasahoz,
azaz a szocidlis és érzelmi nevelés alapvetd feladatainak megvaldsitdsdhoz. A csoportban és a csoportért
végzett tevékenység az egyes tanuldk kompetenciaérzését is noveli.

A kiscsoportos és egyéni foglalkoztatds az egyéni képesség- és készségfejlesztéskor indokolt. Biztositani kell
azonban, hogy a tanuldék egyénileg elsajatitott képességeiket, készségeiket kozOsségi szituacidban is
kiprobalhassak, gyakorolhassak.

A tanuld egyéni képesség- és készségfejlédése hatdrozza meg, hogy a heti draszambadl milyen aranyban vesz
részt egyéni és milyen aranyban csoportos foglalkoztatasban. Az egyéni fejleszt6 foglalkozasok nyujtanak
lehetbséget arra, hogy specidlis gydgypedagogiai és/vagy terdpids segitséget nyujtsunk a tanuldknak (pl.
beszéd- és kommunikacidfejlesztés, mozgasnevelés, hidroterapia, gyogylovaglads, bazalis stimulacio,
foglalkoztatd terapia/ergoterdpia stb.). A killonboz6 terdpiak alkalmazdsanak lehet&sége fligg még a tanuldk
sajatos nevelési igényétél, a helyi korilményektél, valamint a terdpias ellatdasokhoz sziikséges meglévé,
illetve igénybe vett szakemberektdl. Az egyes tanuldk esetében a szakértGi bizottsag és szlikség esetén a
szakorvos javaslata alapjan — a sziil6k véleményének ismeretében — az intézmény szakemberei k6zdsen
hataroznak.

10. Ertékelés (tanulasi célok, tanulasi eredmény)

A fejleszt6 nevelés-oktatasban egyénileg torténik a képességek, sziikségletek és igények felmérése, a
fejlesztési folyamat megtervezése, megvaldsitasa és értékelése. A pedagdgiai tevékenység kiindulasi,
vonatkoztatasi, 6sszehasonlitasi és ellenGrzési pontjat a sulyos és halmozottan fogyatékos tanulé és az 6
egyéni el6rehaladasa adja. A tanuldkkal foglalkozd szakmai team minden félévben és tanév végén értékelést
készit a tanuld haladasardl. Ez az értékelés lehetGséget nyljt arra, hogy a szakmai team egységbe foglalja
tapasztalatait, kontrollalja 6nmaga munkajat és a pedagdgiai tervet. Az értékelés tartalmazza a tanuld
minden egyes fejlesztési teriileten elért eredményeit és nehézségeit, javaslatokat tesz az Ujabb fejlesztési
terv elkészitésére vagy a meglévé kiegészitésére, mddositdsdra. A tanév végi értékelés egyben a tanuld
bizonyitvanyaként is szolgal, melynek egyik példanya a haladasi napléhoz csatolandd, masik példanyat a szilé
kapja.
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11. Allapotmegismerés — szakért6i vélemény

A tanuldkrél késziilt szakértSi vélemények rendszerint egy adott pillanatban észlelhet6 statikus allapotot
rogzitenek. A differencidlt egyéni tervezéshez azonban a gydgypedagdgusnak tovabbi részletes
folyamatdiagnosztikat kell végeznie. A pedagdgiai allapotfelméréshez szamos eszkoz (fejl6dési skalak,
felmérdlapok, kérd6ivek) all rendelkezésre, de a gydgypedagdgus sajat maga is 6sszedllithat olyan kérdéssort
vagy kérdGivet, amelyet a fejlesztést szolgdld nevelés-oktatds megkezdése el6tt minden tanuldérél felvesz. A
tervez6émunka kezdetekor fontos a sziil§, valamint az iskolai nevelést megel6zG6en a tanuléval foglalkozd
intézmény szakemberei megfigyeléseinek, tapasztalatainak megismerése is. A tanuldk allapotmegismerése
minden esetben a pozitivumokra koncentral, kiemeli a megmaradt, illetve a meglévé képességeket,
funkcidkat, ugyanakkor szamba veszi a tanuld képességstruktirajdban észlelt funkciézavarokat is. A hianyok,
zavarok szambavétele a realis célkitlizések megfogalmazasat kell hogy segitse. A pedagdgiai felmérés célja
annak feltérképezése, hogy mit tud a tanuld, azt hogyan tudja, illetve melyek a személyes sziikségletei.
Nagyon fontos az informacidk alapos 6sszegy(jtése a tanuld megel6z6 élethelyzetérdl, kialakult szokasairdl,
csaladi vagy intézményes nevelése eddig elért eredményeir6l és kudarcairdl. A tervezés soran
elengedhetetlen annak figyelembevétele, hogy a tanulé maga és kozvetlen kdrnyezete mit jelél meg
elsédleges hianyként, illetve milyen igényeket fogalmaz meg. A tanuld kordbbi tapasztalatai mellett az
allapotfelmérés kitér a tanuld természetes és ,,mesterséges” helyzetben tapasztalt viselkedésének, tanulasi
és tevékenységi képességeinek elemzésére is.

Az allapotmegismerés a sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk esetében nem egyszeri vizsgalatot, hanem
folyamatdiagnosztikat jelent: a kordbbi életszakaszra vonatkozé informaciok megszerzése mellett 8—12 hetes
megfigyelési id6szaknak kell eltelnie ahhoz, hogy alapos informdcidkat szerezziink a tanuldrdl, a tanuld
képességeirdl. Ez sziikséges az egyéni nevelési-oktatasi terv és a pedagodgiai program elkészitéséhez, a célok,
feladatok meghatarozasahoz, a pedagdgiai és terdpids mddszerek, eljardsok kivalasztasahoz. Kiilondsen a
csoportba, osztalyba Ujonnan érkez6 tanulé esetében sziikséges hosszabb megfigyelési id6t szanni az egyéni
tervezés el6tt. A kordbban mar ismert tanulé esetében a kodvetkezd évi egyéni nevelési-oktatasi terv
Osszedllitasa elStt elegendé lehet révidebb megfigyelési id6szak a tanév kezdetén.

A tanuld folyamatdiagndzisa alapjan elkészitett felvételi pedagdgiai vélemény, valamint a sziil6i kérdGiv a
tanulérél szerzett tapasztalatokat, megfigyeléseket, esetleg teszteredményeket tartalmazza. A pedagdgiai
vélemény az elsé megfigyelési idészak alkalmdval a legrészletesebb, ez szolgal majd a félévi vagy év végi
értékelés elkészitésének alapjaul, mely a kiindulasi helyzethez viszonyitva tartalmazza a valtozasokat. A
pedagdgiai véleményt célszerld minden tanév kezdetén kiegésziteni, hogy a tanuld fejl6dése kévetkeztében
megvaltozott kiinduldsi helyzet alapjan kerlljon sor az adott tanévre vonatkozd célkitlizések
meghatarozasara.
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AZ ENYHE ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI FEJLESZTESENEK
IRANYELVEI

1. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulé

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulék gydgypedagdgiai értelemben a tanuldsban akaddlyozott gyermekek
korébe tartoznak, akik az idegrendszer bioldgiai és/vagy genetikai okokra visszavezethetd gyengébb

:::::

folytan tartds, atfogd tanulasi problémakat mutatnak.

Az enyhe értelmi fogyatékossdg (enyhe intellektualis képességzavar) diagnosztizadldsa orvosi,
gyogypedagdgiai és pszicholdgiai feladat. Pszichodiagnosztikai vizsgalatokkal megallapithatd a kognitiv
funkciok lassubb/eltérd fejlédése, valamint az adaptiv funkcidk érintettsége. Az enyhe értelmi fogyatékos
személyek fejl6dése igen vdltozatos attdl fliggben, hogy milyen egyéb érzékszervi, motorikus,
beszédfejl6dési, viselkedési stb. rendellenességeket mutatnak, amelyek vagy oksagi 6sszefliggésben allnak
az értelmi fogyatékossaggal, vagy egyéb hatasokra alakulnak ki.

Az enyhe értelmi fogyatékossag sok esetben el6szor iskolai tanuldsi helyzetekben jelentkezik, 6sszefliggésben
az alapképességek eltérd, lelassult fejlédésével. igy a tanuldsi sajatossagok szinte valamennyi tantargyban
generalizdltan, atfogdan és tartésan jelentkeznek. Kiilondsen jellemzé a kognitiv funkcidk, valamint a beszéd
lassibb fejlédése; a diszpraxias (helytelen vagy kialakulatlan testséma, koordinalatlan mozgas
eszkdzhasznalatban) tiinetek megjelenése; a figyelem-6sszpontositas, a téri tdjékozodas és a finommotorika
nehézségei; a lassu feladatvégzés; a gyakori hibazas; az érdekl6dés hidnya a kulturtechnikak elsajatitasaval
kapcsolatban és a viselkedési problémakban megmutatkozo szocialis tanulds nehézségei. Ezek egyénenként
valtozé mértékben és mindig egyedi kombindcidéban jelennek meg; a tanulasi képesség kiilonbozé mérték(
fejl6dési zavarat mutatjak, és akadalyozzak az iskolai tanulds eredményességét. Mindezek kdvetkezményei a
kozépiskolds fiatal tanuldsi teljesitményében is megjelennek, ezért a nevelés-oktatas soran még ekkor is
figyelemmel kell lenni rdjuk. Az enyhe értelmi fogyatékos emberek dont8 tobbsége minimalis tdmogatassal
képessé valik az 6nallo életvezetésre.

Mar iskoldskor el6tt tapasztalhatunk egyértelm(, fogalmi teriileten mutatkozé eltérést. Az iskoldskoru
gyerekeknek nehézségeik vannak a kulturtechnikak (pl. olvasas, irds, szamolas, drahasznalat, pénzhasznalat)
elsajatitasaban. Az absztrakt gondolkodds és a tervezés akadalyozott, a gondolkodas inkdbb konkrét. Ez a
konkrét (targyhoz kotott vagy képi szint(i) gondolkoddsmod befolyassal van a feladatok megértésére az
elsajatitas folyamatdban és a visszacsatolas fazisaban egyardnt. A szocialis dimenzidban azt tapasztaljuk, hogy
az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk kommunikacidja, beszéde és az altaluk hasznalt nyelv konkrétabb és
éretlenebb, mint a hasonldé életkoru tarsaiké. A gyermeknek nehézségei lehetnek a szocidlis jelzések
megértésével, a jatékszabdlyok betartdsaval, a baratsagok kialakitasaval és fenntartasaval. Az érzelem- és
viselkedésszabalyozas is nehezitett. A praktikus dimenzidban, az 6ngondoskodasban az altalanos iskolas koru
tanulék életkoruknak megfelel6en funkciondlhatnak. Serdiil6korban segitséget igényelnek a komplexebb
mindennapos tevékenységekhez, mint pl. bevasarlas, f6zés, pénzigyek.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulék esetében a minél korabban megkezdett, hosszantarto, rendszeres és
intenziv gydgypedagdgiai fejlesztés és terdpia, a tanuldsi képesség szintjéhez igazodd tanuldsi mddszerek
folyamatos alkalmazasa, a tanulasi motivacio megfelel fejlesztése, valamint a stigmatizacids hatasok
(eredménytelenség a  tanuldsban,  kisebbrend(lségi  érzés  kialakuldsa, csufoldédds  stb.)
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megelSzése/kompenzalasa a f6 feladat. A tanulasi képesség fejlesztéséhez a pedagdgiai, gydgypedagogiai
eszk6zok alkalmazasa mellett sziikséges a kornyezeti, szocialis feltételek javitdsa is.

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek/tanuldk képességszintje a megkozeliten azonos életkord
tanulécsoportokban sem homogén.

Az enyhe értelmi fogyatékossaghoz sok esetben tarsul mas fogyatékossagi tipus is:
— hallassérilés,
— latassériilés,
— mozgaskorlatozottsag,
— autizmus spektrumzavar.
Mindezek befolyasoljak az ellatasi sziikségletet, a tanithatdsdgot és a gyermek jov6jére vonatkozé
el6rejelzéseket.
2. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelési-oktatasi szempontu jellemzdéi

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek oktatdsat-nevelését-fejlesztését ellathatja gydgypedagodgiai
intézmény, iskolai osztaly és/vagy a tobbi tanuldval részben vagy egészben egyitt, azonos iskolai osztalyban
egylttnevelést biztosito befogadd iskola. A tanuldi sziikségletek ismeretében szakmai tdmogatas igényelhetd
(amennyiben nincs az intézménynek sajat statuszban Iévé gydgypedagodgusa):

— az Egységes Gydgypedagodgiai Madszertani Intézményekben (EGYMI) mi(ikédé utazd
gyogypedagodgusi, utazé konduktori halézatoktdl;

— pedagdgiai szakszolgdltatast nyujto intézményektdl; valamint
— pedagdgiai-szakmai szolgdltatast nyujtd intézményektdl.
Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelési folyamatat meghatdrozé iranyelvek és szempontok:
— tanuldsban akadalyozottak pedagdgidja szakiranyon vagy (korabban) oligofrénpedagdgia szakon
végzett gyogypedagdgus vesz részt a nevelési-oktatasi és/vagy fejlesztési folyamatban, valamint

szlikségszerlien mas szakirdnyon végzett gydgypedagdgus és/vagy egyéb szakember (pszicholdgus,
orvos, szocialpedagdgus stb.);

— atandrak mellett az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk kotelezéen részt vesznek az egészségligyi és
pedagdgiai célu habilitacids és rehabilitacids foglalkozason, amelynek célja a pszichikus funkcidk
fejlesztése a tanuldk egyéni sziikségleteinek megfelelGen;

— agyoégypedagdgus a partnerekkel egylitt (tanuld, pedagdgus, szll6k stb.) egyéni fejlesztési tervet allit
0ssze, amely konkrét, mérhetd és rovid id6 alatt elérhetG célokra bontja le a tavlati fejlesztési célokat;

— elengedhetetlen az egészségligyi és pedagdgiai célu habilitaciés és rehabilitacids foglalkozasok
dokumentdldsa, az elért eredmények 0sszehasonlitasa a kiinduld Aallapottal, a pedagdgiai
diagnosztika eszkozeivel pontos és mérhetd informacidk gyl(ijtése, ezek alapjan az egyéni fejlesztési
terv mddositasa;

— atanuld altalanos fejlettségi allapotanak, tanuldsi képességeinek leginkdbb megfelel6 tanuldsi tempd
és absztrakcids szint biztositasa, amely tanulasi teriiletenként/tantargyanként eltéré lehet;
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a fogalmak lassu érlelése, a sokrétli és intenziv tapasztalatszerzés, az elvonatkoztatds Iépéseinek
szemléltetésén alapulé folyamat a fogalmak fokozatos , bévitését” teszi lehetdvé;

a megtanultak szambavétele, rendezése és kérdések/problémak segitségével a még nem ismert
vélaszok keresése. A sajat élmények, korabbi tapasztalatok/tudas 6sszekapcsoldsa a megtanulandé
fogalmakkal, cselekvésekkel;

a gondolkodas rigiditdsa miatt a kérdések egyszer(sitése, a feladatelemek kis |épésekre bontasa vagy
analdgiak alkalmazadsa hozzdjarul a tanuldban mar meglév6é tuddselemek megerdsitéséhez, a
tovabblépéshez;

fontos a kilonboz6 képességeket fejleszté eljdrasok és feladatok Osszehangoldsa, a tanuld
érdekl6désének és motivaltsaganak elGsegitése (pl. feladatok valaszthatdsaga, tobb megoldasi
lehetGség keresése, az 6nallé tanuldshoz sziikséges technikdk elemeinek fokozatos elsajatitasa, a
metakognitiv folyamatok allandé megerdsitése, az egyéni tanulasi utak feltarasa);

fontos a tanulasra rendelkezésre all6 id6 valtozatos strukturdlasa, az id6tartamok rugalmas
valtoztatdsa, a legkedvez6bb csoportméret kivalasztasa;

az elsajatitds folyamataban alkalmazott eszkoztar (pl. szamoldgép, szotar, |KT-eszkoz,
gondolattérkép stb.) alkalmazasanak tanitdsa, majd felhasznalasanak lehet6sége a tanuld szamara a
pedagdgiai folyamat minden szakaszaban;

megfelel6 tanulasi kbrnyezet kialakitasa (térelrendezés, berendezés, valtoztathatdsag stb.).

A tanuld fejlédését tamogato feltételek:

megfelel§ osztalylétszam;

az aktiv tanulds biztositasa;

a sziikségleteknek megfelel6 tanuldsszervezési mod kivalasztasa;
a személyre szabott tanulas lehet6sége;

differencialas alkalmazasa;

egylttnevelés soran a kéttanaros modell alkalmazasa és/vagy a pedagdgus-gydgypedagogus szoros
egyuttmiikodése, rendszeres konzultacidja;

fejleszt6 értékelés (tanuldst tdmogato értékelés) alkalmazasa.

Osszességében véve a cél az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk kompetenciafejlesztése a kdvetkezd

terlileteken: kommunikaciés képességek, kognitiv képességek, orientacids képességek, kreativ képességek,

motoros képességek és szocialis képességek.

3. Nevelési-oktatasi szakaszok és kiemelt pedagogiai feladatok

3.1. Az alapfoku képzés elsé szakaszanak (alsé tagozat: 1-4. évfolyam) feladatai

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek szamdra az évoda—iskola dtmenet megkdnnyitésének lehetséges

Utja példaul az egyéni el6rehaladasu nevelés és oktatas vagy az egyes évfolyamok kovetelményeinek

teljesitéséhez egy tanitdsi évnél hosszabb id6 megjeldlésének lehetGsége.

170



Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk szamara az 1-4. évfolyamon a tanuldshoz nélkiilozhetetlen pszichés
funkciok fejlesztésére helyez6dik a hangsuly. A tanuldk kozott meglévd eltérések differencidlt eljarasok,
tartalmak és oktatdsszervezési megoldasok alkalmazasat teszik sziikségessé. A képességfejlesztésben
hangsulyos szereplik van a kozvetlen érzékleti tapasztalatoknak, a targyi cselekvéses megismerésnek, a
céltudatosan kivalasztott tevékenységnek. A tanuld fejlesztésének hosszi folyamatdban az aktualis
igényeknek megfelel6en kell médositani a pedagdgiai folyamatot. Az iskoldaba Iépéskor a tanuldk atlagosan
5-10 percet képesek koncentralni, ezért a tandra felépitésénél erre figyelemmel kell lenni. Varhatéan a 4.
évfolyam végére sem tudnak egy teljes tandrat koncentrdltan végigdolgozni. A tanuldk iskolakésziiltsége
eltérd, ezért a tanulasi feladatok jellege, 6sszetettsége és a megvaldsitdshoz szilkséges id6 kilonbozik. Az
alsé tagozat 1. évfolyaman javasolt —a Nemzeti alaptanterv altal biztositott lehet6séggel élve — egy évfolyam
tananyagdnak elsajatitasara egy tanévnél hosszabb idétartamot tervezni. Erdemes élni az elékészitd szakasz
meghosszabbitdsdval is. A nagyobb id6keret nagyobb esélyt nyujt az alapvetd kulturtechnikdk eszkdzszintd
elsajatitdsara, amennyiben megfelel6 motivaltsdg mellett, ismétl6dS tanuldsi folyamatban, allandd
aktivitasban, egyre 6nalldbb tanuldsi tevékenységre készteti a tanuldkat. A nevelésnek az egész személyiség
fejlesztésére kell torekednie.

3.2. Az alapfoku képzés masodik szakaszanak (felsé tagozat: 5-8. évfolyam) feladatai

Kiemelt feladat az alsé tagozat mddszertandanak tovdbbi alkalmazasa, hogy lehetévé valjon az alkalmazhaté
tudds megszerzése. Fontos, hogy a tanulds irdnti motivacid az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében —
megfelel6 tanulasi kornyezetben — hosszabb ideig megmarad, mint a tébbségi tanuldknal, igy erre még felsé
tagozatban is lehet épiteni. A fels6 tagozaton a tanuldk fejlesztése elsédlegesen a megismerési mddszerek
tovabbi fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodas nyoman kialakuld képzetekre, ismeretekre, az
elsajatitott tanulasi szokasokra épiil. Hangsulyosabba valik tovdbba az 6nallé tanuldsi tevékenység. A tanulas-
tanitas folyamataban el6térbe keril a verbalis szint, de a tanuldk fejlettségének megfelelen differencialt
maddon jelen van a manipuldcidés és a képi szint is. Ezek a gondolkoddsbeli szintkiilonbségek egyéni
fejlettségtdl fuggben az értékelési teriletek és szintek (kognitiv, affektiv, pszichomotoros) megvalasztasat is
befolydsolhatjak.

3.3. A harmadik nevelési-oktatdsi szakasz (9-12. évfolyam) feladatai

A cél els6sorban az ismeretek megerdsitése, szintetizalasa, a tudaselemek rendszerbe illesztése, alkalmazasa,
a palyaorientacio, az 6nalld életvezetési technikdk tudatos gyakorldsa, a szocidlis képességek fejlesztése. A
tanulék eltéré képességprofilja, iskolai életének kiilonboz6sége, egyéni fejleszthet&ségi progndzisa esetén is
kiemelt cél, hogy a tanuldk elsajatitsak azokat az ismereteket és készségeket, amelyek az 6nallé életvitelhez,
a munkaerG@piacra torténd belépéshez, helytallashoz és az egész életen at tartd tanulds megalapozdsahoz
elengedhetetlendl sziikségesek. A nyelvi kommunikacié fejlesztése hangsulyos feladat, de nem varhato el
minden enyhe értelmi fogyatékos tanuldtdl az elvont fogalmi haldkat érinté értelmezési és alkalmazasi
képességek kialakulasa.

4. A Nat alkalmazasa az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelése-oktatasa soran

4.1. Tanuldsi és nevelési célok

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében a nevelési és tanuldsi célok megegyeznek a Nat-ban leirtakkal,
de azok mélysége, kialakithatésaguk idGigénye, mddja az egyéni sajatossdgokhoz igazodéan mddosul.

— Testi és lelki egészségre nevelés
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Az egészséges és tudatos életmdd kialakitdsa, a kdros szenvedélyek kialakuldasanak megel&zése
kiemelt feladat. Az erdénlétnek és a fizikai alloképességnek — mint a munkavégzés alapvets
feltételének — kiemelt szerepe van a tanuldk tarsadalmi beilleszkedésében. Ennek érdekében nagy
hangsulyt kell helyezni a szabad mozgas, a sport és a rekredcid lehet6ségeire. Az enyhe értelmi
fogyatékos tanuldk szdmdra érdemes tamogatast nyujtani a kortdrskapcsolatok kialakitdsaban. A
konfliktusok megolddsdhoz a pedagdégus modelldlasa és a konfliktuskezelési technikak
tanitdsa/begyakoroltatasa is szikséges. A célok elérése érdekében fontos a tanuldk csalddjaval
keresni az egylttm(ikodési lehet&ségeket.

Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A megfelel§ onértékelés, a tanuld sajat személyiségének megismerése nagy jelentéséggel bir, mivel
a tdrsas kapcsolatok alakitasaban, a tarsadalmi beilleszkedésben elengedhetetlenil szlikséges a realis
énkép, a megfelel§ dnismeret. Ehhez a mindennapokban fontos a folyamatos visszajelzés, a belsé
kontroll erésitése, az 6nbizalom fejlesztése.

FelelGsségvallaldas mdasokért, onkéntesség, erkolcsi nevelés, csalddi életre nevelés

A kooperativ csoportmunka segiti megtapasztalni az alkalmazott szabdlyokat, kés6bb pedig
hozzajarul a munkavallalds soran sziikséges egyiuttm(ikodési készségek fejlédéséhez. Az enyhe
értelmi fogyatékos tanulé a sziikséges tamogatassal fokozatosan képessé valik a felelGsségteljes
dontések meghozatalara.

Médiatudatossagra nevelés

Atanuldk az egyéni sajatossagaiknak megfelel6en legyenek képesek a tarsadalmi érintkezést szolgalo
informacidk megtalaldsara, értelmezésére, kozvetitésére és alkotdsara. Ismerjék fel a hiteles,
megbizhatd és fontos informacidkat. A pedagdgus vdlasztékos kommunikdacidval segiti ezt a
folyamatot, valamint fejleszti digitalis kompetencidit, és rendszeresen hasznal digitdlis eszkdzoket a
nevelés-oktatas folyamataban, amelyeket a tanuldk pszicholégiai jellemzSinek megfelel6en valogat
és gy(jt Ossze.

A tanulds tanitdsa, palyaorientacid

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelését ellatd intézmények biztositjdk azokat az informdacidkat
és tapasztalatokat, amelyek a tanuldk egyéni sajatossagainak megfelel6en tdmogatjak az életpalya-
tervezést és a pdlyaorientaciét. Fontos az egyénre szabott motivalds, az egyéni tanulasi médok
biztositasa, az élményt add tanuldsi szokasok kialakitdsa. Az életkori sajatossdagokhoz illeszkedve
torekedni kell a tanuldk sajat tudasardl vald realis ismeretek kialakitasara, valamint a noévekvd
felelGsségvallalasra a sajat tanuldsukért. Az egész életen at tarté tanuldsra valé felkészités fontos a
tdrsadalmi integracio és a munkaerGpiacra torténd sikeres belépés szempontjabol.

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

Az emberiség és hazank multjanak és jelenének megjelenitésén, megértetésén keresztiil képessé kell
tenni a tanuldékat a tarsadalom megismerésére, a tarsadalomban elfoglalhaté helylk redlis
felismerésére, a tarsadalmi szintereken valé eligazodasra. Ki kell hogy alakuljon a tanuld attit(idje,
viszonya 6nmagahoz, szlikebb és tdgabb kornyezetéhez, a torténelmi multhoz. Fontos felkésziteni a
feln6ttlét és a tagabb kornyezet kozligyeinek megismerésére, az allampolgari jogok és
kotelezettségek érvényesitésére. Az iskolai szintéren belll ajanlott lehet6séget adni a demokratikus
jogok gyakorlasara (didkdnkormanyzat).
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— Afenntarthatdsag, kornyezettudatossag

Elengedhetetlenil sziikséges a személyes megtapasztalds, a kornyezeti artalmak és az emberi élet
szlikségleteinek Osszefliggéseire vald ravilagitas, a helyes szokdasrend kialakitdsa. Ehhez fontos a
kornyezet adott szempontok alapjan torténé megfigyelése, a kovetkeztetések kdzos levondsa, az
egyéni felel6sség tudatositasa. A szorosan vett természeti kornyezet apolasa, gondozdsa mindennapi
feladatként kell hogy jelentkezzen.

4.2. Kiemelt kompetenciateriiletek

A Nat-ban alapvet6 célként meghatarozott kiemelt kompetenciateriiletek fejlesztése az enyhe értelmi
fogyatékos tanuldk integralt (inkluziv) és a gydégypedagdgiai intézményekben megvaldsuld nevelési
formaiban egyarant fontos nevelési-oktatasi elvarasként jelenik meg. Ennek biztositasa elengedhetetlen a
tarsadalmi integrdcié szempontjabdl, s kilonods hangsulyt kap az 6nallé életvezetés, a munka vildgaba vald
beilleszkedés érdekében.

4.2.0. Alapkompetencidk

Az alapkompetencidk teszik lehetévé a tobbi kompetenciateriilet fejlesztését. Ezaltal a tanuldk hasznalhatd
tuddshoz jutnak, ami kiemelten fontos az enyhe értelmi fogyatékos tanulék esetében is. Az irds, olvasas,
szamolas, a térben és id6ben vald tajékozddas, valamint az IKT-eszk6z6k alapszintl hasznalata lehet6vé teszi,
hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képes legyen 6ndllé ismeretszerzésre. Fontos a tanuld pozitiv
viszonyuldsanak kialakitdsa a feladatokhoz és az élethelyzetekhez. Ezen feltételek megteremtése az egész
nevelési folyamaton végighuzadik.

4.2.1. A tanulds kompetencidi

A hatékony, ©nadlld tanuldshoz alapvet6 készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztositanak. A tanuldt tamogatni kell abban, hogy megtaldlja sajat érdekl6dési korét,
hogy minél toébb tanulasi technikdt megismerjen, és ezek alapjan képessé valjon majd sajat tanulasi stratégia
kialakitasara. Segiteni kell a tanuldt abban, hogy lehet6sége legyen a metakognicié (gondolkodasrdl vald
gondolkodas) gyakorlasara, tudatos alkalmazasara, a tanulashoz vald pozitiv viszony kialakitasara.

4.2.2. A kommunikdciés kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

Az anyanyelv elsajatitdsanak folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében a kozlés és
befogadas szdbeli 4gat javasolt a kbzéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa soran — a tanuldk egyéni
sajatossdgaihoz vald igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a nyelvelsajatitds lényegi mddja nem az
elszigetelt nyelvi jelenségek oktatdsa, hanem az a folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a
valdsagra vonatkozd itéleteit. Az anyanyelv tanitasaban csak az a fejleszt6 tevékenység hozhatja meg a kivant
eredményt, amely (az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint
Osszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s a ,nyelvet” funkcidinak (kifejezs, informadld, felhivd)
megfelel6en, elemi formdiban (kozlés, megbeszélés, rabeszélés) és alaptipusaiban (él6beszéd, irott beszéd)
gyakoroltatja és alkalmaztatja.

Az idegen nyelvi kommunikacié mint kiemelt kompetenciateriilet az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk
nevelésében egyénileg differencialt tananyagstrukturat igényel. A hallasi észlelés, a figyelem, az emlékezet
fokozott fejlesztése mellett a célokat a tanuldk sziikségletei hatdrozzak meg. A sikeres kommunikdcid
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érdekében sziikség van a nagyobb id6keretre, a folyamatos gyakorlasra, a jatékos helyzetekben torténé
megvaldsitdsra, a helyzetgyakorlatokra.

Torekedni kell a digitalis technoldgia kindlta eszk6zok, lehet6ségek kommunikacids célu alkalmazdasara.

4.2.3. A digitdlis kompetencidk

A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhasznaldi szint( alkalmazdsa az esélyegyenlGség megteremtése és a
minél 6nalldbb életvitel tdmogatdsa szempontjabdl is kiemelkedd jelent6ségl. Az online zaklatas gyakori
megjelenése miatt a tanuléknak ismernilik kell a biztonsagos eszkdzhasznalatot, valamint a digitdlis tartalmak
|étrehozdsdval kapcsolatos etikai szabalyokat is. A munka, a szabadid6 és a tanulas egész életen at ivel6
folyamatai sordn a digitalis eszk6zok haszndlata, az igy megszerzett informdcidk feldolgozasa és alkalmazasa
is a digitalis kompetenciakat igényli. A tanuldk szdmara fontos a megbizhatd informacidk, az online biztonsag,
a digitalis eszk6zok tarsadalmilag elfogadott formdinak alkalmazdsa a kommunikdcié soran, illetve azok
alapvet6 szabalyainak ismerete a tarsadalomban vald részvétel érdekében.

4.2.4. A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehet6ség nyilik a problémamegoldé gondolkodas, valamint a
kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos
tanuld képessé valik a kornyez6 vildg mennyiségi és térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a
tapasztalatok Utjdn megszerzett tudds praktikus felhasznaldsdra a mindennapi élet kiilonboz6 teriiletein. Ez
ugy érhet6 el, hogy a tanulds-tanitas folyamataban dontéen a mindennapok soran létrejott helyzetekben
ismertetjiik meg a matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel 6sszekapcsolt, a konkrét
élethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabdlytudat és a
stratégiahasznalat kialakitasa, valamint a mindennapokban hasznalhatd tudas biztositasa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése sordn az enyhe értelmi fogyatékos tanuldknal a gyakorlati
jellegl természettudomanyi miveltség kialakitasa, a mindennapi életben el6fordulé természettudomanyos
jelenségek korében a felhasznaldi tdjékozottsdg elérése, az egységes természettudomanyos vilagkép
kialakitdsa a feladat.

Fontos a mindennapi életet érint8, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapulé egyszeril kovetkeztetések
levondsanak és az erre alapozott dontéshozatalnak a tanitdsa.

4.2.5. A személyes és tdrsas kapcsolati kompetencidk

A tanuldkat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitasaban és fenntartasaban, ehhez elengedhetetlen a
pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban valo eligazodas képessége. Az eltéré képességeknek megfelelen
fel kell késziteni a tanuldkat a valtozé tarsadalmi-gazdasagi helyzet adta kihivasokra (valtozd egyéni
szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A tanuldknak ismereteket kell szereznilik a célszerl
gazdalkodds, a pénzhaszndlat és a fogyasztas, valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve — a
rovidebb és hosszabb tavu élethelyzetek tervezése kapcsan.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk felkésziilnek a koziigyekben vald aktiv részvételre. A tarsadalmi
részvétel és felelGsségvallalas kompetencidi fejlesztése sordan — a tanuldk gydgypedagdgiai-pszicholdgiai
jellemzéit figyelembe véve — a tartalmakat sajatélmény( tevékenységek formdjaban gyakoroltatva kell
biztositani. Az Onismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartds képességének fejlesztése elGsegiti a
harmonikus kdzosségi beilleszkedést, a felelés tarsadalmi részvételt.
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4.2.6. A kreativitds, a kreativ alkotds, dnkifejezés és kulturdlis tudatossdg kompetencidi

Az eredetiség és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisdg és az alkotdkedv nem csak az
intellektudlis tényezbk fliggvénye, ezen a teriileten nagy szerepe van a motivacidénak és az érzelmeknek is.
Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épill6 tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az
értékitélet kialakitasa.

4.2.7. Munkavadllaldi, innovdcids és vdllalkozdi kompetencidk

A munkavallaléi és innovacidés kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek és attitlidok alakitdsa,
formaldsa a tanuldk egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanuldsi-tanitasi folyamatban az
enyhe értelmi fogyatékos tanulé minden esetben sajat cselekedeteinek tiikrében ismerje fel lehet6ségeit,
prébadlja elérni céljait. A munkavégzésre vald szocializdlas, a munkavallaléi magatartds kialakitdsa, a tanuldk
élettervezésének elGsegitése, az 6nalld életvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

4.3. Tanulasi teriiletek

4.3.1. Magyar nyelv és irodalom: magyar nyelv, irodalom

Az anyanyelvi kompetencia fejl6dése a tanulds célja és egyben minden ismeretszerzés eszkdze is; az enyhe
értelmi fogyatékos tanuldk nevelésében kitlintetett helye van. Célja és feladata a szdkincsfejlesztés és -gazdagitas,
a novekvd igényl helyes nyelvhaszndlat erésitése, a nyelvi hatranyok csokkentése. Feladata az eredményes
olvasas- és irdstanulds feltételeinek megteremtése, az alapképességek kialakitasa, megerésitése. Kiemelkedd
szerepe van a nyelv rendszerére, a helyesirdsra vonatkozd alapvet6 tudas elsajatitasaban. Az irodalmi
ismeretek célja, hogy a tanuldkat a mliveken keresztiil gazdag tapasztalatokhoz juttassa a vilagrol, az emberi
természetrél, az emberi |étrél, az érzelmekr6l, a valdsaghoz vald sokrétd viszonyuldsrél. A Magyar nyelv és
irodalom tanulasi teriiletnek meghatarozo szerepe van az 6nallé tanulds kialakitasaban.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitacios feladatai:
a) A beszédfeldolgozd folyamatok erésitése.
b) Figyelem, a gondolkodds, az emlékezet, az analizald és szintetizalé képesség fejlesztése.
c) Atériés sikbeli tdjékozddas fejlesztése, a relacios szdkincs bbvitése.
d) A grafomotoros készségek fejlesztése.
e) Az olvasas elsajatitasahoz szilkséges harmas asszociacié megerésitése:
— vizudlis észlelés — jelfelismerés,
— akusztikus észlelés — hangok differencialasa,
— abeszédmotoros észlelés fejlesztése.
f) Az olvasott szavak és a koztiik Iévé grammatikai viszonyok felismertetése.
g) A rutinszer( olvasasi képesség fejlesztése.
h) A szovegosszefliggések meglattatdsa, a szovegértés fejlesztése.

i) Az irds m(iveleteinek gyakorldsa: masolds, tollbamondas, emlékezetbdl iras fokozatai, torekvés az
eszkozszint(i hasznalatra.

j) Szovegalkotas széban, majd irdsban.
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k)

A helyesirasi szokasok megerGsitése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulé:

alkalmazza a tanult nyelvi fordulatokat tanuldsi helyzetben és a spontan beszédben egyarant;
képes a kommunikacids helyzetnek megfeleld kulturalt nyelvi magatartdsra és viselkedésre;
képes véleménynyilvanitasra és masok véleményének meghallgatasara;

fokozddd 6nallésaggal alkalmazza a szovegtartalmat és a beszél§ szandékat tikr6z6 kommunikacids
eszkozoket;

receptiv (passziv) és expressziv (aktiv) szdkincse bévil;
egyéni sajatossagaihoz mérten torekszik a rendezett és olvashatd irasképre;
érdekl6désének megfelel6en, hagyomanyos és digitalis szovegek altal béviti ismereteit;

felismer helyesirdsi problémahelyzeteket, képes hibakeresésre és hibajavitasra.

4.3.2. Matematika: matematika

Ezen a terilleten a kognitiv képességek fejlesztési lehetdségei vannak a kozéppontban.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacids/rehabilitacios feladatai:

a)
b)
c)
d)

e)

f)

g)
h)

j)

k)

A tanulds eszkdzeinek célszer( haszndlata.

A kivancsisag ébrentartasa, az 6nbizalom folyamatos erésitése.

A finommotorika, a térlatas, a téri és idGi tajékozddas, valamint a szem-kéz koordinacio fejlesztése.
Az ismeretek mozgdsitdsa bemutatott analdg helyzetekben, alkalmazas a prébdlgatdsok szintjén.

Cselekvésben jelentkezd problémak segitséggel, majd segitség nélkil valé felismerése,
megbeszélése, megoldasa prébalkozassal. Az eredmény ellendrzése.

Targyak, személyek, alakzatok, jelenségek, mennyiségek megfigyelése, a latottak értelmezése és a
tapasztalatok 6sszefoglaldsa.

A mennyiségallanddsag, a mennyiségek kozotti tdjékozddas és a becslés képességének kialakitasa.
A matematika tanuldsahoz szlikséges fogalmak fokozatos megismerése.

A koOzbs cselekvéshez, munkdhoz sziikséges tulajdonsagok, képességek felépitése, szokasok
kialakitasa.

A tantdrgy iranti tanulasi kedv folyamatos szinten tartdsa. Az 6nfejlesztés igényének tdmogatdsa,
értékelése. Az Onismeret, az 6nszabalyozas képességének fejlesztése.

Mindennapos probléma megoldasanak elképzelése, sejtés megfogalmazasa. A képzelt és a tényleges
megoldas 6sszevetése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld:

tdjékozddik a térben és idGben, valamint a vildg mennyiségi viszonyaiban sajat éiménybdl kiindulva;
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felhaszndlja a megszerzett tuddst, az elvont fogalmakat, szabdlyokat, 6sszefliggéseket stb. kezdetben
ismert, majd ismeretlen szituaciékban;

hasznalja a problémamegoldé képességét el6szor probdlkozas Utjan, majd racionalis szinten;
képes kérdéseket megfogalmazni, allitdsokat bizonyitani, valamint véleményt alkotni;

ismeri a matematikai fogalmakat, a mennyiségi viszonyokat, valamint a mennyiségallanddsag
fogalmat a kivalogatds, 6sszehasonlitas, csoportositas gondolkoddsi miveleteinek segitségével;

valtozatos feladatokban hasznalja szamolasi készségét;

emlékszik a szébeli szamoldson tul a miveleti sémakra (analdgidkra), igy képes mliveleteket irdsban
elvégezni;

megtervezi a cselekvési sorrendet; megoldast keres: kivdlasztja a lehetséges megolddsokat, a
feladatot megoldja a készen kapott sémdk szerint, algoritmusok segitségével, kés6bb alternativ
gondolkodas mentén. A sémak alkalmazasdnak nehézsége esetén felismeri a lehetséges mliveletet,
és eszkozhasznalattal (pl. szdmoldgép) valtja ki;

Osszehasonlitja a feltételezést és a valdsagot az eredmény helyességének megitélésében;
megnevezi a gyakorlatban megfigyelt tulajdonsagokat, kiemeli a Iényeges jegyeket;
elemzi és 0sszehasonlitja a |atottakat, felfedezi a kiilonbségeket;

képes mennyiségeket elképzelni, cselekvéshez, torténéshez fiz6d6 megfogalmazassal;
tanult ismereteit digitalis eszk6zon is alkalmazza;

képes segitséget kérni és elfogadni, valamint egylttmikodni.

4.3.3. Torténelem és dllampolgdri ismeretek: térténelem, dllampolgdri ismeretek

A tartalmak elsajatitasakor figyelembe kell venni a tanuldk gydgypedagdgiai-pszicholdgiai jellemzdit, ezért

elényben kell részesiteni a sajatélményd tevékenységeket. A személyes élmény segiti annak a belatdsat is,

hogy a jelen eseményei nagymértékben a mult eseményeinek eredményei, és mai életlink hatast fog

gyakorolni a jov6 nemzedékek sorsdra is, azaz a torténelemnek, a tarsadalom eseményeinek mi magunk is

részesei vagyunk. A fejlesztés kiemelt teriletként kezeli a személyiség és az emberi jogok tiszteletére

nevelést, a szocidlis érzékenységet, az értékvédd magatartas kialakitasat, a kornyezetért érzett felelGsséget.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitacios feladatai:

a)

b)

c)

d)

e)

Az idGészlelés fejlesztése sajat éiményen keresztiil, majd az évtizedek, évszazadok, évezredek, az
emberolté megértése.

Az id6 mulasa és a korok emberének, tdrsadalmanak, kornyezetének valtozdsa, Osszefliggések
felfedeztetése. Az egyén és a tarsadalom kapcsolata, egyén, csalad, kdzosség, a vildg nemzetei.

Emberi magatartasformak és élethelyzetek megfigyelésének, az informacidgydjtés technikajanak
fejlesztése. Az informacid forrasainak megkilonboztetése: bizonyosan hiteles, nem bizonyosan
hiteles, hiteltelen.

A tér és id6 kapcsolatainak bemutatdsa, ezek felfedeztetése.

A kommunikacids képességek fejlesztése.
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f) A képzelet, a kreativitas alakitasa, fejlesztése.

g) Tapasztalatszerzés a valds, a lehetséges és a lehetetlen megitéléséhez, a valdsag és a fikcid kozotti
kilonbség érzékeltetése, szemléletes bemutatasa.

h) A megtarté emlékezet, az akaratlagos figyelem fejlesztése.
i) Az 6nall6 tanulas képességének fejlesztése. Kritikai gondolkodas fejlesztése.
j) Az egylttm(ikodésen alapuld tanulds fejlesztése kooperativ technikak alkalmazasaval.
k) Az érdeklédés felkeltése és fenntartdsa a vilag, a tarsadalom eseményei irant.
Tanulasi eredmények
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulé:
— érzékeli a kilonbséget a mult és a jelen kozott, képes beazonositani eseményeket sajat éiménybdl;

— elemzi a torténelmi események okait és kovetkezményeit fokozatosan csokkend segitségnyujtas
mellett;

— ismeri a kOzO0s eurdpai civilizacidos és magyar nemzeti kulturalis kddrendszer (szimbdélumok,
torténelmi személyek, torténetek, fogalmak, alkotasok) legalapvetSbb elemeit;

— felismeri a sajat szerepét, a sajat feladatat, valamint a sajat felel6sségét;
— felismeri a szabadsag, a felelGsség és az emberi helytdllas jelent6ségét;
— tajékozddik a munkalehet6ségek és a munkavallalas terén;

— azinformacidk szerzéséhez és rendszerezéséhez infokommunikacios eszkdzoket hasznal.

4.3.4 Erkélcs és etika

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldknal kiilonds jelentéséggel bir az dnelfogadas, a massag elfogadasa, a
fogyatékos emberek iranti egyittérz6, segité magatartas kialakitdsa. Fontos a szocidlis érzékenység, a
problémamegoldas, az 6nkéntes feladatvallalds és -megoldas képességének kialakitasa.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitacios feladatai:

a) A kommunikaciés képességek fejlesztése.

b) Az 6ndllé tanulas képességének fejlesztése. Kritikai gondolkodas fejlesztése.

c) Azegylittmlkodésen alapuld tanulds fejlesztése kooperativ technikak alkalmazasaval.
Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld:

elfogado attit(idot tanusit a hatranyos helyzet( és a kiilonleges banasmadot igényl tanuldk irant;

ismeri a kiilonbozd kdzosségekben vald létezés formait és lehet&ségeit;

ismeri az erkdlcs, a vallas helyét és szerepét az egyén és a tdrsadalom szempontjabdl;

ismeretekkel rendelkezik a csaladi koltségvetéstél az dllamhaztartasig.
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4.3.5. Természettudomadny és féldrajz: kérnyezetismeret, természettudomdny, bioldgia, kémia, fizika
és foldrajz

A tanuldk ismeretelsajatitdsdban a természeti-kdrnyezeti vildg elemi megismerésének lehet6sége tlizhet6 ki

célul. Ugyanakkor nagyobb hangsulyt kap a szemléletformalds, a természethez vald pozitiv viszonyulds

megteremtése, az egyén és a tarsadalom szamara fontos konstruktiv — a természet védelmében, valamint a

sajat és masok egészségének megbrzésében tudatos — magatartas- és viselkedésformadk elsajatitasa.

A tanuldk a mindennapokban is jél haszndlhaté gyakorlati példakon és tapasztalatokon keresztiil sajatithatjak

el a foldrajzi térben torténd eligazodds alapvetd eszkozeit, mddszereit. Az egyszerd, elemi féldrajzi ismeretek

ataddsa, az altalanos és a specialis képességek fejlesztése a specifikumokra figyelve torténik.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitacios feladatai:

a)
b)
c)

d)

e)

f)

j)
k)

A kivancsisag és az érdeklddés felkeltése.
Kérdésfeltevés, kérdések megfogalmazdsanak tanitdsa.
A kommunikdciés képességek és készségek fejlesztése, a tantargyspecifikus fogalmak hasznalata.

A sajat testkép, testséma kialakitdsa, majd pedig a térérzet alakitdsa, megerdsitése, a viszonyszavak
pontos hasznalata.

A rész-egész viszony a valdsagban, a térképi dbrazoldsban. A valdsag és a térkép osszefliggéseinek
felismerése.

Biztos tajékozédas megteremtése a kozvetlen térben. Tdjékozddas biztonsaga a sikban, a jelek, a
szimbdlumok vilagaban.

T4jékozddasi feladatok, téri viszonyok felismerése, megértése; valamely targy, objektum tényleges
és viszonylagos helye, helyzete.

Az id6 muldsanak érzékelése, felfogdsa, az id6 és tér valtozasanak észlelése, értelmezése. Az id6
észlelésének fejlesztése. Id6rend, peridédus a természetben, a folyamatokban.

A gondolkodasi funkcidk, miveletek fejlesztése. Analizald, szintetizald képesség fejlesztése. Ok-
okozati 6sszefliggések, problémak felismerése, megolddsok keresése.

A rovid és a hosszu tavu figyelem és emlékezet fejlesztése.

A tanuldsi technikak (megfigyelés, vizsgalddas, lejegyzés, feladatmegoldas, értelmezés, iranyitott
ismeretszerzés) kialakitasa, megerdsitése.

Tanulasi technikak megerésitése: térképek, informaciéhordozék hasznalata, 6nallé ismeretszerzés
egyszer( szoveghdl, a tankdnyv, a feladatlap, a munkalap hasznilata.

Kisérletek, sajat tapasztalatok, a természettudomanyos ismeretek és a hétkdznapi élet tapasztalatai
kozti 6sszefliggések felismerése, erdsitése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld:

megkilonboztet anyagokat és halmazallapotokat a hétkdznapi élet példainak segitségével,
megallapitja, majd 6sszehasonlitja az élélények érzékelhetd jegyeit;
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— megfigyeli a természet egyes ciklusait, 6sszegylijti az ezzel kapcsolatos tapasztalatait és ismereteit;
— iranyitassal, egyszer( példakkal felfedezi az dllanddsagot és a valtozast;

— jol tajékozddik a kdzvetlen kdrnyezetében, a szlikebb lakdterében, lakdhelyén;

— jol tajékozddik a foldrajzi térben és id6ben;

— j6l tajékozédik a foldrajzi-kornyezeti kérdésekben, folyamatokban;

— tdjékozott a hazai foldrajzi-kornyezeti folyamatokban;

— ismeri a hétkoznapi életben felhasznalhaté foldrajzi-kdrnyezeti tudas elemeit;

— tajékozott a regionalis és globalis foldrajzi-kornyezeti kérdésekben;

— j6l tajékozdédik a térben térkép, illetve digitalis alkalmazasok segitségével;

— felismeri a hasznalati targyak anyagait, az anyagfogalmat biztosan hasznalja;

— ismerisajat szervezete m(ikodését, felépitését — megfigyelések, vizsgalddasok, konkrét tapasztalatok
segitségével;

— ismeretekkel rendelkezik a gyakoribb betegségek megel6zésérdl, a kornyezet és az egészség kozotti
kapcsolat felismerésérél, az emberi szervezetet veszélyeztet6 anyagok hatasairdl;

— j6l haszndlja a hdaztartds, a kornyezet ismert és haszndlt egyszerl gépeit, a fizikai ismereteit
alkalmazza a mUkodtetés sordn;

— felismeri a kémiai ismeretekhez kapcsolddd kornyezeti problémakat;
— ismeri a haztartasi szerek haszndlataval, taroldsaval kapcsolatos el6vigyazatossagi szabalyokat;

— segitséggel alkalmazza féldrajzi tuddsat a mindennapi életben a kornyezettudatos dontések
meghozataldban, felelGsséget érez dontései kovetkezményeiért.

4.3.6. Idegen nyelv: él6 idegen nyelv
Az él6 idegen nyelv tanitdsanak, tanuldsanak céljait a tanuldk sziikségletei hatarozzak meg.

A szil6k igényei, a tanuldk fejlettsége alapjan az iskola hozhat dontést a 7. évfolyam el6tt megkezdett
idegennyelv-tanulas kérdésében. Az idegen nyelv tanitasanak alapveté célja a kell6 motivacid és késztetés
kialakulasanak tdmogatasa. Ennek érdekében, valamint a kés6ébbi nyelvtanulas megalapozasa miatt a tanuldt
sikerélményekhez kell juttatni. A nyelvtanulds a természetes nyelvelsajatitdsra épil, amelynek sordn a
tanulék batoritd nyelvi tapasztalatokra tesznek szert. Az idegen nyelv elsajatitasa soran a tanuldk olyan nyelvi
tevékenységekben vesznek részt, amelyek képességeiknek megfelelnek. A nyelvtanuldsi stratégidk kozott
fontos szerep jut a jatékos tevékenységeknek, az egyszer( élethelyzetek modellezésének, ismert helyzetek,
tartalmak idegen nyelven torténé értelmezésének. A nyelvérakon érdekes, az életbél vett gyakorlati tartalom
jelenik meg.

A tanulé és a pedagdgus tandrai beszédének természetes része a magyar nyelv(i kérdés és vdlasz, amelyet
parhuzamosan hasznalnak az idegen nyelvvel egyitt. Az anyanyelv alkalmazdsa szlikséges tovabba az idegen
nyelv és az anyanyelv székincsének, szérendjének, minimalis nyelvtani ismereteinek magyarazatara,
Osszehasonlitasara. A nyelvtanulds kozéppontjdban a motivacié fenntartdsa, a hallott széveg (kérdés,
utasitds, cselekvés stb.) megértése, fejlesztése All.
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Az irds és az olvasas kismértékben jelenik meg az idegen nyelv oktatasa soran, célja pusztan a hallottak
megerdsitése, tdmogatdsa. A tanuldban er6sodé igény alapjan azonban az iras-olvasas tanitasa, fejlesztése
kivanatos.

Az idegen nyelv tanuldsa nem 6nmagaért térténik, hanem az idegen nyelvi kornyezetben alkalmazott elemi
kommunikdacié és kapcsolattartds érdekében, az egyszer( informdcidk felfogdsa, megértése céljabdl. A
sikeres nyelvtanulds érdekében sziikség van a nagyobb id6keretre, a folyamatos gyakorlasra, a
memoriastratégiak kialakitasara, amelyek segitik a szdtanulast, illetve a minimalis nyelvtani ismeretek
elsajatitasat és alkalmazasat.

Az idegen nyelv tanitasanak és tanuldasanak célrendszerében a kommunikacidés kompetencia fejlesztésén van
a f6 hangsuly. A receptiv nyelvi készségek koziil a halldsészlelés fejlesztése, a produktiv nyelvi készségek kozil
a beszédfejlesztés az idegennyelv-tanitds leghangsulyosabb terilete.

Tanulasi eredmények
Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld:
— megismerkedik a nyelvtanuldssal, nyelvtudassal, és pozitiv viszonyuldsa alakul ki ezekhez;

— bekapcsolddik a szobeliséget, interakcidt igényl6 alapvets, kordnak megfelel§ jatékos, élményalapu
nyelvi tevékenységekbe;

— érdekl6dik az idegen nyelvi informacidhordozék, a szamitégép nyelve irant;

— felismeri és hasznalja a legegyszer(ibb kérés kifejezésére haszndlt mindennapi nyelvi funkcidkat
életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszerl helyzetekben;

— a tandran begyakorolt, nagyon egyszer(i, egyértelml kommunikacios helyzetekben a megtanult,
allandésult beszédfordulatok alkalmazasaval kérdez vagy reagal, mondanivaldjat segitséggel vagy
nonverbalis eszk6zokkel kifejezi;

— megérti és értelmezi az adott témakorokben feldolgozott, begyakorolt szavakat.

4.3.7. Miivészetek: ének-zene, vizudlis kultura, drdéma és szinhdz

Az iskolai nevelés-oktatas rehabilitacids célu feladatainak megvaldsitasaban kiemelt szerepe van a gyakorlati
tevékenységeknek, mert altaluk az ismeretek élményszertivé valnak, segitik a mélyebb megértést, fejlesztik
a kreativitast. A tevékenységek, az alkotdsok széles kord kindlata lehetGséget teremt az egyéni adottsagok
kibontakoztatdsara, a sikerélmény biztositdsdra, a pozitiv személyiségfejlesztésre, valamint a szabadid6
hasznos eltoltésére és az érzelmi fesziiltség csokkentésére is.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai:

a) Onismeret, 6nértékelés, tarsas kapcsolatok, a pozitiv alkalmazkoddképesség, a kapcsolatteremtd és
egyuttmuikodési képesség fejlesztése.

b) Képzelet, kifejez6készség, kreativitas fejlesztése.
¢) Harmonikus mozgas kialakitdsa, fejlesztése.
d) A figyelemkoncentracio, a tartds figyelem és az emlékezet fejlesztése.

e) Azesztétikai érzékenység készségeinek alapozasa, fejlesztése.
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f) A térlatas fejlesztése, pontos képzetek kialakitasa a valds térrdl, id6rdl, az anyag, forma, funkcié,
szerkezet, szin, fény és mozgas viszonyairdl.

g) A kommunikacios képességek fejlesztése szoban, dbrazolasban, befogadasban.
h) A finommotorika, a kreativitds, az eszkdzhasznalati készség fejlesztése.
i) Azismeretszerzési, a tanulasi képességek fejlesztése.

j) Az érzékszervi tapasztalatszerzés fejlesztése, az érzelmi nevelés, érzékszervi kultura gazdagitdsa, a
belsé kontroll, a pozitiv énkép erdsitése, a szegregalt élethelyzet oldasa.

k) Az 6nkifejezés elGsegitése, a szorongas oldasa.
Tanulasi eredmények
Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld:
— képes téri helyzetek leirdsara sz6ban, megjelenitésére szabadkézi rajzzal;
— egyszer( kozl6 abrakat értelmez;
— képes a kezdeményezd, alkoté magatartasra;
— vdltozatos technikdkat alkalmaz az 6nkifejezésben és az alkotdsban;
— képes az egyéni izlését, stilusat érvényesiteni egy-egy sajat targy készitése soran;

— értelmezi a mdvészi alkotasokban megismert konfliktusokat, és ez segiti a tolerdns, mdsokkal
szemben empatikus személyiség kialakitasat;

— egyszerl dalokat énekel emlékezetbdl, énekhangjat arnyaltan hasznalja;
— ismeri a tempd, hanger6, hangszin, hangmagassag és ritmus fogalmat;
— zeneértd és zeneérz6 képessége, zenei koncentracidja és érzékenysége fejlédik;
— alapszinten alkalmaz digitdlis zenei eszkozoket, hangfelvétel készitéséhez, szerkesztéséhez és
tarolasahoz.
4.3.8. Technoldgia: technika és tervezés, digitdlis kultura

A tanuldsi terllet kozéppontjdba a munkahoz, az életvitelhez kapcsolédd praktikus ismeretszerzést és
képességfejlesztést allitja. A tanuldk megismerik a kdrnyezet szervezett atalakitasat, megtanuljak haszndlni
a korszer(i eszkdzoket, megeértik a kapcsolddod erkolcsi és etikai kérdéseket.

A digitdlis kompetencidk elsajatitasa az esélyegyenl&ség megteremtése, az életvitel kialakitasa céljabdl is
kiemelkedd jelentGségd. A tanuldknak képessé kell valniuk a digitalis kompetencidk alkalmazasara a tudas
aktiv bdvitésében, az ismeretszerzésben és a hatékony kommunikdciéban. A tanulasi terilet tanuldsa-
tanitasa soran kialakitott kompetencidk messze tulmutatnak e tanulasi terilet keretein, mivel bedgyazdédnak
mas tantargyak tanuldsdba is.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacids/rehabilitacios feladatai:
a) Erzékszervi megismerések.

b) Térbeli, idGbeli tdjékozddod képesség fejlesztése.
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c) Osszehasonlitas, azonositas, megkiildnbdztetés miveleteinek gyakorlasa.
d) Szabalyfelismerés, tervezd, rendszerez6, dontési képesség fejlesztése.

e) Csoportositasok, kovetkeztetések.

f)  Algoritmikus és problémamegoldé gondolkodds fejlesztése.

g) A gyors, pontos, koordinalt mozgdsos reagaloképesség fejlesztése.

h) A figyelem, az emlékezet, az akarat, az alkotd képzelet fejlesztése.

i) Felismer6, rendszerez6 képesség, szerialitas fejlesztése.

j) Analizis, szintézis.

k) A gondolkodasi funkcidk, miiveletek fejlesztése: azonossagok, kiilonbségek, csoportositasok,
szabalykeresések, analdgidk felismerése, 6sszefliggések megoldasa, ok-okozat felfedezése.

1) A problémafelismerg, tervezd, alakitd, konstrudld képesség fejlesztése, a kivancsisag, motivaltsag
ébrentartasa.

m) A cselekvGképesség fejlesztése, az Onellatds, a kornyezetelldtds technikdinak elsajatitasa,
alkalmazasa.

n) Motorikus képességek fejlesztése, szabalyozott akarati mozgdsok, mozdulatok tovabbfejlesztése. A
kar-kéz sebességének és itemének alakitdsa.

o) A munkahoz vald helyes viszonyulds, az érzelem, akarat, kitartas céltudatos fejlesztése.

p) A redlis énkép, dnismeret kialakitdsa, tavlati lehetGségek felismerése, az dnfejleszté6 magatartas
elfogadtatasa.

q) Szocidlis képességek fejlesztése.
Tanulasi eredmények
Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld:
— felhaszndlja az infokommunikacids eszkézoket a tudds bévitésére, kezdetben segitséggel, kés6bb
onalléan is;
— kezdetben segitséggel, majd o©nalléan informacidkat keres az interneten, kés6bb haszndlja
kapcsolatok épitéséhez, problémak megolddsahoz;
— megkllénbozteti a szamdra relevans informaciot a Iényegtelen, illetve hamis informacioktdl;
— tisztdban van a személyes adat fogalmaval, térekszik megGrzésére;
— egy adott feladat kapcsdn 6ndllédan hoz |étre szoveges vagy multimédias dokumentumokat;

— 0Ondlléan hasznalja az informatikai eszk6zok operacids rendszereinek felhasznaléi feliiletét, az
operacios rendszer mappait, fajljait és a felhészolgaltatasokat;

— digitdlis eszk6zokkel 6nalldan rogzit és tarol képet, hangot és videdt;
— ahulladékokat szelektiven gydijti, kornyezetét rendben tartja;

— ismeri a gyalogos és kerékparos kozlekedés szabdlyait;
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munkavégzéskor szabdlykovet6, kooperativ magatartdst kovet;

munkdja sordn odafigyel a takarékos anyag-, id6- és energiafelhasznaldsra;

elvégzi a rabizott csalddi és iskolai feladatokat;

odafigyel az egészséges étkezés szempontjaira, egyszerlibb ételeket, italokat elkészit;

a lehetséges tovabbtanulasi Utvonalakkal kapcsolatban segitséggel 6sszehangolja a valdsagot és a
vagyakat.

4.3.9. Testnevelés és egészségfejlesztés: testnevelés

A tanulasi terllethez kapcsolddd nevelés, fejlesztés célrendszere az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek
korében igen sokrétl. Altaldnos célként a testi fejlGdés segitése, a praktikus mozgasok fejlesztése jeldlhets
meg. A tanuléknal atipikus mozgasfejlédési folyamat tapasztalhatd, ezért a fejlesztés célja az ebbdl szarmazd
nehézségek kialakuldsanak megel6zése, csokkentése is. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk kés6bbi
tarsadalmi bevdlasa, a munka vilagaba valé beilleszkedése szempontjabdl kiilonosen fontos a megfelel6
fizikai allapot; a mozgdsok elsajatitasanak el6készitése a munkatevékenységek megtanuldsaban is szerepet

jatszhat.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitacios feladatai:

a)

b)

d)

e)

f)

g)
h)

Er6sitse a mozgdsigényt, a kezdeményez6készséget, batoritson mozgasos feladatok, gyakorlatok
elvégzésére.

Tanitson mozgdsos jatékokban valé egytttm(ikodésre, szabalytartasra, a jaték 6romére.
Fejlessze a mozgasos alaptechnikak elsajatitasanak képességét, a kitartast, az alloképességet.

Kiemelt feladat az altalanos kondicionalds, a test hajlékonysaganak, a végtagok Ugyességének
fejlesztése, a gyorsasag, az ugrd, dobd, egyensulyozd képesség alakitdsa, a tanuld bioldgiai
allapotanak, terhelhet6ségének fliggvényében.

A sajat testen vald biztonsagos tdjékozdédas kialakitasa (flggbleges és vizszintes zonak), a téri
viszonylatok pontos felismerése, viszonyszavak megértése, hasznalata, a téri biztonsag erGsitése.

A szép testtartas, a harmonikus mozgas fejlesztése.
A tartds figyelem, a fegyelmezett feladat-végrehajtas fejlesztése, a felel6s magatartds belattatasa.

Onismereti képesség fejlesztése, 6nallésag, a versenyszellem erdsitése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld:

képes oOnalléan elvégezni koordinaciés gyakorlatokat, amelyek a kinesztetikus differencidlé
képességet (ezen képességteriilet az izmokbdl, inakbdl, iziiletekb6l szarmazik, és a finoman
szabdlyozott mozgasok mikodésében nyilvanul meg), a térbeli tajékozdédd képességet és az
egyensulyozd képességet fejlesztik;

képes onalléan elvégezni kondicionalast biztosité gyakorlatokat, amelyek névelik az erét, az
alloképességet és a gyorsasagot;

megosztott figyelme automatizalddik;
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— helyzetfelismeré képessége fejlédik;

— képes helyesen kivitelezni tartasjavité és korrekcids gyakorlatokat, prevencidos és rehabilitacids
feladatokat sporteszkdzok alkalmazasaval is;

— atestmozgds, a testnevelés és a sport eszkdzei dltal megfelel6 6nismeretre tesz szert, fejlédnek az
érzelmi-akarati készségei és képességei;

— tolerdns a fogyatékos személyek irdnt, tiszteletben tartja a szexualis kultura alapelveit, elfogadja az
egészségligyi szlirések és a kornyezetvédelem fontossagat.

5. Differencialas — egyéni tanulasi utak — er6sségek — fejlesztendé teriiletek

A differencialas kiinduldpontja, hogy nincs két egyforma enyhe értelmifogyatékos tanulé. Az iskoldban egyiitt
tanitott tanuldk kilonbdznek egymdstél, ugyanakkor mindenkinek joga van a képességeihez mért
legmagasabb szintl, min&ségi oktatashoz. A differencialas |ényege a tanuldk egyéni sziikségleteihez igazodd
fejlesztés és/vagy az dnvezérelt fejl6dés korilményeinek biztositasa a nevelés gyakorlatidban. A differencialas
célja annak biztositasa, hogy a tanuldk abban a tempdban fejlédhessenek, amely szdmukra a legoptimalisabb,
illetve 6nmagukhoz képest érjék el a lehet6 legnagyobb fejlédést, teljesitve a kovetelmények megfeleld
szintjét.

A hatékony differencidlas megtervezéséhez szilkséges a tanuldkat megismerni a kdvetkez tekintetben:

a tovabbhaladashoz sziikséges el6zetes, megalapozo tudas;
— az aktivizalhatdsag;

— az 6nalld, egyéni munkavégzés terén valo fejlettség;

— azegylttm(kodési képesség;

— atarsas helyzet jellemzéi.

Fontos, hogy a tudatos differencidlt tanuldsszervezés haszndlata pozitivan hat az 6nértékelésre, valamint a
tarsakkal valé viszonyra is.

6. Ertékelés (tanulasi eredmény)

A szakértGi bizottsdg a komplex diagnosztikat kdvet6en megallapitja a sajatos nevelési igényt, ezen belll az
enyhe értelmi fogyatékossagot. Ezzel egyidGben — sziikség esetén — javaslatot tesz egyes tantargyakbol,
tantargyrészekb6l az értékelés és a minGsités aldli mentesitésre. A szakért6i vélemény alapjan az
intézményvezetd mentesitheti a tanulét az érdemjegyekkel és osztalyzatokkal torténd értékelés és mingsités
aldl, a gyakorlati képzést kivéve. A szil6 kérésének megfelelGen a szakértGi vélemény alapjan javasolja a
szoveges értékelés és minGsités alkalmazasat. A felmentés, mentesités természetesen nem elsédleges cél.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk iskolai teljesitményeit dontéen szoveges fejleszts értékeléssel (tanulast
tdmogatd értékeléssel) végezzilk, amely a Nat altal kijel6lt célok elérését is tamogatja. Célja a tanuldi
szlikségletek meghatarozasa, valamint a nevelési-oktatasi folyamatnak azokhoz torténé igazitdsa. A szoveges
értékelés lehet6séget ad az egyéni képességek és eredmények szerinti differencialasra, illetve javaslatokat
tartalmaz, hogy a gyermek mire forditson nagyobb figyelmet a tanuldsi folyamatban. A széveges értékelés
torténhet széban vagy irdsban, ezt kiegészithetik egyéb értékelési formak (szimbdlumok, targyak, pontozas
stb.). A fejleszt6 értékelés pedagdgiai célja, hogy a gyermek folyamatos tdmogatast kapjon. Eppen ezért a
gyermek szamara is jol értheté megfogalmazasnak nagy szerepe van.
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A leird, szoveges értékelés feltételei a kbvetkezbk:
— az értékelés a konkrét teljesitményre vagy viselkedésre vonatkozik, sohasem cimkéz;

— tartalmaban komplex, mind pozitiv, mind negativ elemek megjelennek;

e

— afejlédés el6z6 fokahoz kell kapcsolddnia, és a perspektiva kdvetkez6 fokat jeldli meg;

— emellett a tovabblépésre vonatkozéan konkrét javaslatokat fogalmaz meg a sziil6k és a tanuldk
szamara differencialtan és érthet6 mdodon.

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekrdl, fiatalrél dltaldban a csaladban és az iskolaban is kevésbé feltételezik
az 6nszabdlyozas képességét, igy onértékelésiikben a kiilsé visszacsatolasok jelenthetik a legmeghatarozébb
megerdsitést.

A fejleszt6 értékelés és az értékelési folyamat részeként a tanuldk szamara nydjtott visszajelzés
rendszeressége, a visszajelzés kulturdja, szakmai minGsége az iskolai tanuldsi kornyezet alakulasat, a tanulas
motivacidjat és a tanuldsi célok elérésének sikerességét alapvetéen meghatdrozo tényezék.

Nagyobb id6kdzonként sor keriil minGsit6, szummativ értékelésre is, amelynek célja annak megallapitasa,
hogy a tanuldk tudasanak, ezen belll a stabil ismeretek kialakitasanak és a készségek elsajatitasanak szintje
eléri-e a tanulasi eredményekben foglalt kritériumokat. Az értékelés ez esetben tuddsprébak alapjan
torténik, és szdzalékosan vagy 6tfoku skalan lehet kifejezni. Kiemelten fontos az enyhe értelmi fogyatékos
tanuléknal, hogy a szummativ értékelés formativ, fejleszté elemeket is magaban foglaljon, lehet6séget
biztositva a tanuldk szamara egy kovetkez6 tanuldsi periédusban a javitasra és a tovabbi fejl6désre. A
diagnosztikus és szummativ értékelésnek ugyanakkor Iétjogosultsdga van a tovdbbtanulas, palyavalasztds
redlis megitélésének elGsegitésében, a sziil6k és tanuldk dontésének tamogatasaban is.

Az otfokl érdemjegy (osztdlyzat) skala alkalmazdsa - a gyermekek egyéni fejlédése szempontjabdl -
nehézségeket vet fel. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk fejl6dési tempdja ugyanis nagy egyéni eltéréseket
mutat. A tapasztalatok azt tamasztjak ala, hogy az egy-egy tanév végéhez kapcsolddd kévetelményszintek
alapjan torténd mindsits értékelés dontéen az ismeretjellegli tudds megallapitdsakor lehetséges. A bonyolult
pszichikus struktiraju képességek kialakuldsa kevésbé id6zithet6 a tanévek egyes szakaszaihoz (pl. félév
vége, tanév vége); egy-egy képesség fejlddésében a valtozas megdllapitasa (esetleges mérése) esetenként
csak tobb év elteltével lehetséges.

A tanuldk teljesitményét a szamukra elGirt kdvetelményekhez kell viszonyitani. Az arnyalt, redlis értékelés
érdekében nem csupan a tanulds-tanitas folyamataban, hanem az értékelés soran is sziikséges a valtozatos,
differencialt korilmények megteremtése. Fontos, hogy a tanuld a mérési-értékelési helyzetben élhessen a
jogaival (pl. eszkdzhaszndlat, tébb id6 stb.), tovabba aranyosan jelenjenek meg a kodvetelményekben a
kompetencidk, az ismeretek, a készségek és az attitlidok is. Térekedni kell a tanuldi tevékenységek és
produktumok valtozatossagara.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldék fejlédésének, tanuldsi eredményeinek, viselkedésének
dokumentaldsdra az egyes iskolak kiilonb6z6 megoldasokat alkalmaznak. Ezek segitségével nyomon lehet
kovetni a tantdrgyi teljesitmények mellett a gyermek altalanos fejl6désének folyamatat.

z70

7. Allapotmegismerés, szakértsi vélemény

A szakértdi bizottsag komplex pszicholdgiai, pedagdgiai-gyogypedagdgiai, orvosi vizsgalat alapjan szakértdi
véleményt készit. A szakértGi vizsgalat a sziil6 kérelmére, illetve ha az eljardst nem a szil6 kezdeményezi, a
szUil6 egyetértésével indul. Amennyiben a megyei illetékességl szakért6i bizottsag a vizsgalat alapjan sajatos
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nevelési igényt, ezen bellil enyhe értelmi fogyatékossdgot allapit meg, javaslatot tesz a tanulé kilonleges
banasmadd keretében torténd ellatdsdra, az ellatds mddjara, formdjara és helyére, a sziikséges szakemberre
és annak feladataira.

A szakértGi véleménynek tartalmaznia kell:

— az elldtds intézményes mddjara vonatkozd javaslatot: kilon- vagy egylttnevelés, egyittnevelés
esetében részleges vagy teljes integracio;

— akijelolt nevelési-oktatasi intézmény megjelolését;

— a gyermek, tanuld nevelésével, oktatdsaval kapcsolatos sajatos kovetelményeket, fejlesztési
feladatokat;

— afejlesztési feladatok ellatasanak javasolt id6keretét;
— akotelezé fellilvizsgalat idejét;
— aszlikséges szakemberre vonatkozé javaslatot; valamint

— tartalmazhatja a javaslatot az egyes tantargyakbdl, tantargyrészekbdl az értékelés és mingsités aldli
mentesitésre.

8. Az egészségiigyi és pedagodgiai célu habilitacio, rehabilitacié

Az enyhe értelmifogyatékos tanuldk mind a gydgypedagdgiai, mind az egylittnevelési folyamatban a kotelezé
tandérdkon kivil részt vesznek egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacids és rehabilitacios foglalkozdsokon.

Az egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacids és rehabilitdcids foglalkozds soran a probléma jellegéhez
legadekvatabb eljardsok, mddszerek és technikdk hasznalataval alakitjadk a gyermek képességeinek
fejlédését, egyidejlleg biztositva az ahhoz szikséges feltételeket. A fejlesztési célok kozé tartozik az
akaddlyozott fejl6désbdl eredd hatranyok csokkentése, hogy a tanulé ismeretszerzési-tanulasi folyamatban
vald részvétele aktiv és eredményes legyen, és a lehet6 legkevesebb nehézséget tapasztalja a folyamat sordn.
A foglalkozds célja a hidanyzo, sériilt pszichikus funkcidk kialakitasa, magasabb szintre emelése, az esetleges
rosszul szervez6dott strukturak megvaltoztatdsa, de a kiemelked6 képességek fejlesztése szintén a fejleszté
munka hangsulyos tartalmi eleme.

Az egészséglgyi és pedagogiai célu habilitacids és rehabilitacios foglalkozas segit a tananyag és a fejlesztési
kovetelmények differencidlasaban, a képességeket fejleszt6 eljarasok és feladatok dsszehangolasaban, az
egyéni tanuldsi technika kialakitasaban, a haladdasi tempd és a motivacio egyéni biztositasaban, a fejlGdés és
a fejlédést tiikroz6 értékelés megdllapitasaban.

A foglalkozas eredményességét ndveli, ha minél rendszeresebben — terdpia soran akdr naponta — egyénre
szabottan valdosul meg, a fejl6dés Gteméhez illeszkedik, illetve a habilitacié teljes ideje alatt folyamatos a
szakember tamogatdsa.

Az egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacids és rehabilitacios foglalkozdasok dokumentaldsa az egyéni
fejlesztési terv (EFT) alapjan torténik, amelyet a gyogypedagdgus készit el, egylittmikodve a partnerekkel. Az
EFT a szakértGi véleményre, illetve a gydgypedagdgus altal készitett pedagdgiai diagndzisra alapulva késziil.

Az egyéni fejlesztési terv tartalmazza a redlisan megfogalmazott révid és kdzéptavu célokat, ezek elérésének
lépéseit, a tervezett eszkozdket, valamint a fejlesztés lehetséges helyszineit. Funkcidja a segitségnyujtas
tervezése, koordindlasa és ellenGrzése. Az egylittm(ikodé partnerek elére meghatdrozott idénként — példaul
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havonta, hdromhavonta — ellendérzik, értékelik a végrehajtas eredményességét, az akadalyozé tényezbket, és
Uj fejlesztési célokat tliznek ki. A fejlesztendd teriiletek mellett figyelni kell a tanuld erésségeire is, és ezeket
a kiemelkedd képességeket is be kell épiteni a tervbe, illetve a foglalkozasokba. Az EFT segit, hogy az enyhe
értelmi fogyatékos tanuld életét tamogatd kilonboz6 szakemberek 6sszehangoljak tevékenységiiket,
tuddsukat; tapasztalatuk mindenki szamara hozzaférhetévé és hasznosithatéva valjon.

Az egészségligyi és pedagogiai célu habilitaciés és rehabilitacids foglalkozasok megvaldsuldasa lehet
osztalytermen beliil és kivil is, egyéni vagy kiscsoportos formaban. Mindehhez szlikséges az egylttnevelést
megvaldsitd iskola pedagdgusai és a tanulds tdmogatasat megvaldsitdé fejleszté pedagdgusok,
gyoégypedagdgusok és a pedagdgiai munkat segité mas szakemberek kozotti egylittm(ikddés. Ez az
egyuttmikodés a pedagdégusok kotelezd tandraval le nem kotott orakerete terhére tervezhet6, s a
konzultacidkkal aldtdamasztott pedagdgiai tevékenységként valdésulhat meg.

A kéttandros modell soran egy tobbségi pedagdgus és egy gydgypedagdgus dolgozik egyitt azért, hogy
kozosen iranyitsanak egy heterogén 6sszetételli osztalyt. Ahhoz, hogy ez sikeresen megvaldsuljon, k6zdsen
kell terveznilik, kozosen kell tanitaniuk, és ezt kovet6en kozosen is kell értékelniik. A megfelel6
egyluttm(ikodéshez a kovetkez6 feltételek sziikségesek:

egyértelmd és nyilt kommunikacio;

— azosztalyterem és az eszk6zok kozos hasznalata;
— atantermi folyamatok kdzos tervezése;

— atandrak kozos megtartdsa;

— azosztaly vezetését, szervezését segit6 szabalyok;

— kozos értékelési normak.
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A HALLASI FOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI NEVELESENEK-OKTATASANAK
IRANYELVEI

1. A hallasi fogyatékos (tovabbiakban: hallassériilt) tanulé

Hallassérilésnek nevezziik a halldszerv valamely részének velesziiletett vagy szerzett sérilését, illetve
fejlédési rendellenességét, amelynek az éptél eltérd hallasteljesitmény lesz a kbvetkezménye.

A hallassériilés gyljt6fogalom. Hallassériilt személyek a nagyothalldk, a siketek és a cochlearis implantatumot
(tovabbiakban: Cl) visel6k. A cochlearis implantatum a belsé filbe Ultetett halldsjavitd eszkdz. A halldssérilt
tanuléndl — a hallds hidanya vagy csokkenése miatt — a szokdsostdl eltérhet a nyelvi kommunikacidé
(beszédértés, szovegérts olvasas, szokincs, nyelvi szerkezetek értése és hasznalata, hangzd beszéd stb.)
fejlettsége, ennek kbvetkeztében a megismerd tevékenység és a teljes személyiség fejl6dése is megvaltozhat.
A tanuld nyelvi kommunikacidja intenziv fejlesztést igényel, mert ennek szintje nem feltétlenil korrelal
életkoraval, hallasallapotaval.

a) A siket tanuldnal sulyos foku hallasveszteség all fenn (a beszédhangok frekvenciatartomanydban
mért hallasveszteség 90 dB-nél nagyobb). Ennek kovetkezménye a hangzd beszéd spontan
kialakulasanak képtelensége, elsajatitdsanak sulyos foku nehezitettsége, valamint a nyelvi
kommunikdcié altaldnos akadalyozottsaga. A halldsveszteség mértékétsl, felfedezésének,
segédeszkozzel vald ellatdsdnak idejétdl, a kornyezeti hatdsoktdl és a szociokulturdlis hattértél
fligg6en mddosulhat a megismers tevékenység, a gondolkodads és a lelki élet egészének fejl6dése.

b) A nagyothallé tanuldnal (enyhe nagyothallas esetén a beszédhangok frekvenciatartomanydban mért
halldsveszteség 30-45 dB kozotti; kozepes nagyothallds esetén a  beszédhangok
frekvenciatartomdnyaban mért halldsveszteség 46-65 dB kozotti; sulyos nagyothalldasnal a
beszédhangok frekvenciatartomanydban mért halldasveszteség 66—90 dB kozotti) a hallas csokkenése
akaddlyozottsagot jelenthet a hangzd beszéd elsajatitasaban és értésében. Ennek mértéke a sulyos
kommunikdcids zavartdl a normal nyelvhasznalat megkozelitésének szintjéig terjedhet.

c) A hallasukat m(téti uton helyreallitott (pl. cochlearis implantalt) hallassérilt tanuléknal — az egyik
vagy mindkét oldalon végzett hallasjavité m(itét utan — fizikai értelemben kozel ép beszédhallas
mérhetd. Fejleszthetséglik, fejlédési Gitemiik dontSen fligg intelligencidjuktdl, illetve az esetleges
pszichés fejlédési zavaruktdl, valamint attél, hogy a gyermek milyen életkoru volt a miitét
elvégzésekor. A nyelvi fejl6dés gyorsabb, magasabb szint( elsajatitdsat a hallasjavité m(itét el6tti és
utani (gydgy)pedagdgiai habilitacios és rehabilitacids, valamint az azzal parhuzamos pedoaudioldgiai
gondozas és az aktiv szUl6i megsegités eredményezi. A fejlesztés stratégiajanak alapja dontéen a
beszédhalldsra alapozott moddszerek alkalmazasa. A beszédértés, a hangzd beszéd fejlédése
hasonldsagot mutat az ép hallasu gyermekek beszédfejlédésével. A fejlesztés eredményes szintere a
hallé6 kornyezetben van szurdopedagdgus jelenlétével, ugyanakkor az integracidra csak alapos
pedagdgiai diagndzis utan keriilhet sor. Az érintett tanuld teljesitményét a befogadd intézmény
szakmai felkésziiltsége, nyitottsaga, a szlul6k egylttm(ikodé készsége, valamint a gyermek kognitiv
és pszichés jellemzGi és az esetleges beszéd- és nyelvelsajatitasi zavar (diszfazia) befolydsolja.

d) A hallassériltek ,diszfazia tipust” tarsuld tanuldsi zavara a halmozott fogyatékossag egy specialis
valtozata. Osszetett tiineti képe sulyosabb foklu nyelvi és beszédfejlédési akadalyozottsagban,
diszpraxias és szenzomotoros integracids zavarra utalé pszichomotoros jellemzékben nyilvanul meg.
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A specifikus nyelvi zavar, valamint a kiséré pszichomotoros tiinetek véltozatos formdban, sajatos
Osszetételben jelennek meg a hallasi fogyatékossag enyhébb vagy sulyosabb mértéke mellett.

A hallassérilt tanuldk populdciéjanak napjainkra jellemz6 valtozasa komoly gondot okoz a
szakterileti intézmények gydgypedagdgusainak, mivel a diszfazia (esetlinkben a hallassériléshez
tarsulé neurogén eredetl nyelvi zavar) kordbban nem alkalmazott mddszertani eljarasokat és
Oraszervezési technikdkat igényel. Javasolt a specidlis médszertani és draszervezési technikak
alkalmazasa.

Mads esetben a halmozottan fogyatékos hallassériilt (siket, nagyothallé) tanuldk hallasveszteségéhez
mozgdskorlatozottsag, latas-, értelmi fogyatékossag, tanuldsi vagy a fejl6édés mas zavarai
tarsulhatnak. A halmozottan fogyatékos halldssérilt tanulék nevelhetGsége, oktathatdsaga a fentiek
kovetkeztében sulyosan nehezitett. Javasolt az dvodaban és az alapozé szakaszban a fokozott egyéni
és kiscsoportos fejlesztés, a gydgypedagdgiai asszisztens vagy a kéttandros modell alkalmazasa.

e) A hangos beszéd kialakuldsa utan hallassériltté valt tanulék személyisége az el6z6 csoportokhoz
viszonyitva még sérilékenyebb; nehezen dolgozhatjdk fel a hallas elvesztésével fellépd
allapotvaltozast, vagyis: a nehezitett kommunikaciét, a kornyezettel valé kapcsolatuk besz(ikiilését.
Ebben az esetben fokozott segitséget igényelnek a kompenzacids csatornak kialakitdsahoz.

2. A hallassériilt tanuldk fejlesztésének alapelvei

A hallassérult gyermekek, tanuldk specidlis oktatdsat-nevelését-fejlesztését ellathatja hallassériiltek specialis
gyogypedagdgiai intézménye, tobbségi altaldnos iskola, vagy mas, specidlis szolgdltatast nyujtani tudd
intézmény. Ebben az esetben a specidlis, szakspecifikus ellatast a hallassérilt gyermekek és tanuldk
megsegitésekor a hallassériiltek pedagogiaja szakirdnyon végzett gydgypedagogus (szurdopedagdgus) latja
el. A tanuléi sziikségletek ismeretében szakmai tamogatas igényelheté:

az Egységes Gyogypedagdgiai Mddszertani Intézményektél (EGYMI);

a pedagdgiai szakszolgdltatast nyujtd intézményektdl;

a pedagodgiai-szakmai szolgaltatdst nyujtd intézményektdl;

az utazé gyogypedagogusi, utazo konduktori halézat miikodtetésére kijelolt intézményektél.

A hallassérilt tanulé fejlesztési lehetdségeit személyiségjegyei, intellektusa mellett dontéen befolyasolja a
hallassériilés bekovetkeztének, felismerésének id6pontja, kéroka, mértéke, segédeszkozzel valé ellatasanak,
a fejlesztés megkezdésének ideje. A halldssérilt gyermekek fejlesztése az altalanos pedagdgiai
tevékenységen kiviil egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacids és rehabilitaciés foglalkozasok, eljarasok
folyamataban valdsul meg. A komplex ellatas a korai fejlesztésre és évodai nevelésre épitkezve, dontéen a
szurdopedagodgiaban hasznalatos mddszerek alkalmazasaval, megfelel6 audioldgiai ellatassal, a jol bedllitott
hallokészilékek és hatékony hangatviteli technikdk hasznalataval és/vagy a legkorszeriibb mdtéti technika
alkalmazasaval beépitett cochledris implantatumokkal torténik.

A felsoroltak egylittesen hatdrozzak meg a hallassérilt tanulé eredményes nevelhetGségét, oktathatdsagat.
A rendszeresen végzett mérési, speciadlis pedagdgiai vizsgdlati, megfigyelési, tapasztalati eredmények
figyelembevétele, valamint az audioldgus szakorvossal torténé folyamatos kapcsolat elengedhetetlen
feltétele az eredményes gyogypedagdgiai és egészségligyi habilitacids és rehabilitacids tevékenységnek. A
szakszerl pedagodgiai munka végzéséhez mindezen ismeretek, valamint elemi technikai tudnivaldk
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(halldkésziilék stb. kezelésében tajékozottsag) sziikségesek a sajatos nevelési igényl gyermekeket nevel6-
oktaté pedagdgus szdmadra.

2.1. A hallassériilt tanuldk tébbségi iskolaban torténd egyiittnevelése

A nevelés-oktatas szervezeti keretének megvalasztasat, az alkalmazott specialis mddszer- és eszkdzrendszert
minden esetben a gyermek allapotabdl fakadd egyéni szilkségletek hatarozzak meg. A tobbségi iskoldaban
torténd egyittnevelés a szil6/gydgypedagdgus/pedagdgus kozos dontését igényli az illetékes szakértdi és
rehabilitacios bizottsag szakvéleményének figyelembevételével. Az egylttnevelés nem lehet formilis, a
befogadd iskolanak sziikséges valtoztatasokat végrehajtani a valddi befogadas érdekében, igy pl. a mddszer-
és eszkozrendszerben (differencialds, egyéni képességek figyelembevétele stb.), az draszervezésben, a teljes
tantestilet szemléletvaltozdsdban. A gydgypedagdgus partner a megoldasokban. Az iskola akkor valik valédi
befogaddva (inkluziv iskola), amennyiben a tanitasi programok, a pedagdgiai szemlélet és felkésziiltség, a
szervezés, a targyi és személyi feltételek igazodnak a gyermek specialis sziikségleteihez.

A halldssériilt gyermekek egylttnevelése hallo tarsaikkal tobbféle formaban lehetséges:

— egyéniteljes integracidé, amelyben a gyermek az oktatds teljes id6tartamaban a befogadd csoportban
van;

— csoportos teljes integracid, amelyben a halldssérilt csoport a befogadd iskola azonos osztalyfokan
tanul; esetenként a két pedagdgus (tobbségi és gydgypedagdgus) kbzosen vezeti az érakat;

— részleges integracio, amikor a tanuld a tandrdk egy részén vesz részt a tobbi tanuldval egyiitt, a tobbi
id6t gydgypedagdgussal, csoportban tolti.

Az integralt nevelés-oktatas soran kiilonds figyelemmel kell lenni a kdvetkezbkre:
— Az adott tantestilet pozitiv hozzaallasa, bevondddsa és tolerancidja fontos tényezé.

— Az adott iskola pedagdgiai programjanak, illetve tantervének elkészitésekor figyelembe kell venni a
hallassériilt gyermek specidlis fejlesztési igényeit a tananyag, a kdvetelmény, az értékelési mdd és a
specialis modszertan tekintetében.

— Kiilon gondot kell forditani arra, hogy a tanuld minden segitséget megkapjon halldssériilésébdl,
gyengébb nyelvi kommunikacids kompetenciajabdl, fogalmi gondolkodasabdl eredd hatranyanak és
ezzel 0sszefliggd esetleges tanuldsi nehézségének leklizdéséhez.

— Atobbségi pedagdgusnak az értékelésnél figyelembe kell vennie a hallassérilés kovetkezményeként
fellépé kommunikacidos nehézségeket, a szdkincs esetleges elmaraddsat, a szdbeli, irasbeli
kifejez6készség gyengébb voltat, az abban el6fordulé grammatikai hibakat és kiejtési problémakat.

— Ne legyen az értékelés része olyan kovetelmény, mely a tanuld sériilésébél kdvetkez6en nem
teljesithetd hallo térsaival azonos szinten vagy moédon (hosszi memoriter, hangsulyos, ritmusos
versmondas, tollbamondas stb.). Az értékelésnél az egyéni fejlesztési terv kovetelményeit figyelembe
kell venni.

Az egylttmUikodés soran a befogadd pedagdguskozosség vallalja, hogy:
— segiti a gyermek beilleszkedését a kozosségbe;

.....

— konzultaciés, hospitalasi és osztalytermi egylttmikodési lehet&séget biztosit a gydgypedagdgus
szamara;
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— a jogszabalyokban foglaltak érvényesitése sordn mindent megtesz a hallassérilt gyermek sikeres
integracidja érdekében;
— megszervezi a térvényben meghatarozottak szerint a sziikséges egyéni korrekcids drakat.
Az egylttm(ikodés soran a szurdopedagogus/utazétanar vallalja, hogy:

— tdjékoztatds nyujtasdval segiti a befogadd pedagdgus-, gyermek- és sziil6i kozosségek, valamint az
intézmény tobbi pedagdgusdnak felkészitését a hallassérilt gyermek érkezése el6tt, majd
beilleszkedése soran;

— konzultacidval segiti a pedagdgusok, az oktatd/nevels kozosség munkajat a hallassérilt gyermek
sajatossagainak megértésében;

— hospital a gyermek osztalyaban;

— segitséget nyujt a befogadd intézmény pedagdgusainak tandrai munkajahoz;

— nyomon koveti a gyermek fejl6dését;

— egyénifejlesztés sordn fejleszti a gyermek nyelvi és kommunikacids kompetenciajat;

— esetlegesen koordindlja a rehabilitacids munkdban részt vevé szakemberek munkajat;

rendszeresen kapcsolatot tart a sztilGvel.

Az eredményesség érdekében sziikség van a szll6k aktiv kozrem(ikodésére, valamint a sziil6k és az iskola
egyuttmuikodésére. Az integraltan tanuld hallassérilt gyermek szamara biztositani kell mindazokat a specialis
eszkozoket, egészséglgyi és pedagdgiai habilitdcids, rehabilitaciés ellatast, melyekre a szakért6i és
rehabilitacios bizottsag javaslatot tesz, illetve a halldssériilés tényébdl kovetkezik (pl. audioldgiai gondozas).
Ennek megszervezéséhez a szakért6i javaslat, a fogyatékossag tipusa szerint illetékes gydgypedagdgiai
madszertani intézmények részérdl torténd folyamatos tanacsadas nyujt segitséget.

3. A Nemzeti alaptanterv (tovabbiakban: Nat) alkalmazasa a hallassériilt (siket és nagyothalld)
gyermekek nevelésében-oktatasaban

A hallassérilt tanuldk nevelésében a Nat-ban leirt fejlesztési feladatok az irdnyaddak, de az egyes tanulasi
terliletekhez rendelt tartalmak és fejlesztend6 képességek (azok fejl6dési utjai, mddjai és kialakulasuk
id6tartama) mindenkor a tanuldk egyéni fejlédésének fliggvényei.

3.1. Testi és lelki egészségre nevelés

A hallassérilt tanuldkat szlikséges megismertetni — az életkoruknak, esetleges tarsuld fogyatékossaguknak
megfelel§ szinten — azokkal a tényez6kkel, melyek hallassériilésiiket, illetve annak kovetkezményeit okoztak.
El kell sajatittatni a tanuldkkal a nélkiilozhetetlen hallasjavito eszk6zok karbantartasat, hasznalatat, valamint
azokat az egészségiigyi ismereteket, melyekkel biztosithatd szamukra halldasmaradvanyuk aktivizalasa és az
esetleges tovabbi hallasromlas elkeriilése. Eletmddjuk, életviteliik alakitdsaban hangsilyos szerepe van
komplex kommunikacids lehet&ségeik fejlesztésének (hallasmaradvany kihasznalasa, szajrél olvasas, jelnyelvi
ismeretek). Sziikséges, hogy felismerjék a kornyezetiikben el6forduld karos szokasokat, hogy az artalmas
magatartdsi formdkat ne vegyék at. Ismerjék meg sajat értékeiket, hogy életmaddjukra vonatkozéan helyes
dontéseket tudjanak hozni, képessé vdljanak a kornyezet és a munkaerdpiac elvarasainak megfelelé
tarsadalmi integraciéra.

192



A hallassérilt gyermek szamdra a mozgas, a testedzés olyan kompenzacios teriilet, ahol kommunikacids
hatranyaikkal is jelent8s sikereket érhetnek el. Emellett a sport hozzajarulhat a belsé fesziltségeik
levezetéséhez, igy segitve az indulatok kezelését.

A mozgas, a testedzés hozzdjarulhat a hallassériiléssel esetlegesen egyitt jaré egyensulyproblémak
kezeléséhez is.

A halldssérlt gyermekek nyelvi korlatozottsaguk miatt kevesebb informaciéval rendelkezhetnek a vilagrdl,
bizonytalansaguk, befolyasolhatésaguk miatt jobban ki vannak téve kilonb6z6 veszélyezteté hatdsoknak.
Ezért fontos a szexualis nevelés, a szenvedélybetegségeket megel6z6 programok, illetve a biztonsdgos
internethaszndlat megismertetése.

Az érzelmek, indulatok, belsé fesziiltségek verbalis kifejezésének nehezitett volta miatt fontos, hogy a
tanuldknak legyen lehetGségiik ezek nem verbalis mdédon valé kifejezésére akar a miivészetek
(képzémlivészet, tanc), akar a sport terén. A tarsadalomba vald beilleszkedésiiket segitve meg kell ismertetni
vellik az érzelem, az indulat kifejezésének tdrsadalmilag elfogadott verbalis és nonverbalis formait.

Tanuljanak meg segit6 szakemberekhez fordulni (pszicholdgus stb.), illetve legyenek ismereteik arrdl, hogy
kiilonboz6é felmerilé problémak soran milyen szakemberhez, szervezethez fordulhatnak tdmogatdsért,
segitségért.

3.2. Onismeret és a tdrsas kultura fejlesztése, felel6sségvdllalds mdsokért, 6nkéntesség, erkélcsi
nevelés, csaladi életre nevelés

Az érintett gyermekek tanuljdk meg, hogy felel6sek sajat sorsuk, életpalydjuk alakitasaért, tanuljdk meg
elfogadni és tisztelni a kérnyezetikben él6 személyek kiilonbozEségét, az emberek kozotti kommunikacio
kivanatos formait, tudjanak udvariasan segitséget kérni, elfogadni, és 6k is készek legyenek masoknak
segitséget nyujtani.

A hallassérilt tanuldkat segiteni kell abban, hogy 6nmagukat megismerjék, hogy dnmagukrdl redlis képet
alakitsanak ki, hogy 6nértékelésiik megfelel6 legyen (alul- és feliilértékelés, realis énkép). Tamogatni kell ket
abban, hogy érzékszervi fogyatékossagukkal egyitt élve, Gnmagukat elfogadva, a munka vildganak aktiv
részesévé, kiegyensulyozott személyiségekké valjanak a sikeres tarsadalmi beilleszkedés céljabél. Tanuljak
meg, hogy felelGsek sajat sorsuk, életpalydjuk alakitasaért, és azon tul mdasokért, a kozosségért is. Tudjak
felismerni masok érzéseit, sziikségleteit, szandékait, tulajdonsagait, és azokhoz empatikusan tudjanak
viszonyulni. Tanuljdk meg elfogadni és tisztelni a kornyezetiikben él6 személyeket és azok kilonbozGségét.
Tanuljak meg, hogy a mdsik bantasa, zaklatdsa megengedhetetlen, tudjak, hogy mit tehetnek, ha elszenvedéi
vagy szemlélGi annak, illetve ismerjék az elkévetGt érintd jogi kovetkezményeket.

3.3. Médiatudatossdagra nevelés

A hallassérilt tanuldk ismeretszerzésében kiemelked6 szerepe van a vizualis csatornanak. Ezen a téren a
nyomtatott sajtén kiviil egyre inkdbb szerepet kap az elektronikus média: a televizid és az internet.

A tanuldknak fontos tudniuk, hogy a média kozvetithet pozitiv (informacid, tanulas, szérakozas), illetve
negativ (agressziv, pornograf stb.) tartalmakat, illetve a valésagnak nem megfelel6 tartalmakat is. Ismerjék a
flggbség fogalmat és karos hatdsat. Tudjak, hogy a média modelljeinek pozitiv és negativ hatdsa is lehet az
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értékrendszerre, a gondolkodasra, a viselkedésre. Tudjanak a média befolydsold szerepérél, a reklamok
hatasarol.

Torekedni kell arra, hogy az ezen az uton szerzett ismeretek tartalma valdsagh(l legyen, és hogy az
ismeretanyag a fogalmi altalanositdsokat, az darnyaltabb kommunikaciot is fejlessze. A komplex
ismeretanyagon nyugvé fejlesztési feladat feltételezi a térben, id6ben, tartalmakban eltéré osszefliggések
felismerését. Mindezek sulyos gondot okozhatnak a kommunikdacidjukban akadalyozott hallassérilt
tanuléknak. A szdkincs és a fogalmak bévitése, a nonverbdlis Uton szerzett ismeretek fontos részét képezik
az egyéni szlikségletekhez igazitott fejlesztésnek.

Sziikséges a tarsadalmi kapcsolatépités és a kapcsolattartds formdinak megismertetése, elsajatitasa,
gyakorldsa.

Fontos a hallassérilt személyek szamdra késziilt feliratozott misorok, filmek haszndlata.

3.4. A tanulds tanitdsa, pdlyaorientdcio

A hallassérilt gyermekek tanuldsi folyamatat lényegesen neheziti kilénb6z6 mértékd kommunikacids
akaddlyozottsaguk. A tanuldssal kapcsolatos specialis igényeik, lehet&ségeik (emlékezet, annak strukturdja,
diszfazias jegyek, részképességzavarok stb.) feltarasara épitve valdsithatd meg az egyénre szabott fejlesztés.
Az iskolai évek sordn sajatitsak el az 6nallé tanulast segit6 eszkozok (pl. szamitdgép, internet, elektronikus és
iskolai konyvtar) készségszintl hasznalatat. A hatékony tanulds moddszereinek elsajatittatasa magaban
foglalja a csoportos tanulas mddszereinek, a kooperativ tanuldsi technikak vagy a tavoktatas megismerését.

Az iskolai fejlesztések soran kiemelt feladat a lehetS legnagyobb 6nallosag elérése. Lényeges azoknak az
eljarasoknak, modszereknek, tevékenységeknek a megkeresése és alkalmazasa, amelyek a tanulé életének
minden szinterén az 0©ndllé életvitel kialakitdsat segitik. Alapvet6 fontossdgu feladat mindazon
személyiségjegyek feltarasa, melyek a tanuldk tovabbi sorsat dontéen befolydsolhatjak. Ezek fejlesztése jo
esélyt adhat arra (is), hogy palyavalasztasuk sikeres legyen. Segiteni kell 6ket, hogy redlisan mérjék fel a
hallassérilésikbdl adodod akadalyozo tényezbket. Redlis énképik, dnismeretiik kialakitdsa segiti a szdmukra
megfelel6, elérhet6 szakma tanuldsat, majd a munka vildgdba, azon keresztil a tarsadalomba vald
beilleszkedésiiket. Ehhez a specidlis intézményi keretek kozott tanuld hallassériilt gyermekeknek is sziikségiik
van rendszeres integraciés alkalmakra (pl. szabadidés tevékenységek), ahol megismerhetik a hallok vilagat
(pl. kapcsolattartas hallo kozosséggel, kommunikacid gyakorlasa ,természetes” kozegben, illemszabalyok,
irott és iratlan szabalyok megismerése).

3.5. Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

Az identitastudat kialakitasa a kulturdlis 6rokségek megismerésén keresztiil, a tanuldk életkoranak megfeleld
gyakorlatorientalt moddszerekkel (pl. targyi emlékek, muzeumlatogatasok) torténhet. Szemléletiik,
nyitottsaguk alakitasaban nagy jelent6séggel bir, ha kommunikacids lehetdségeik segitségével kapcsolatot
tudnak teremteni tagabb kornyezetiikben éIG sorstarsaikkal (pl. internet, palyazatok, szabadidds
tevékenységek, kulturalis rendezvények). Kbzvetlen éimények biztositasaval kell ismereteket adni a hazankon
kivili kultdrkincsek megismeréséhez.

3.6. A fenntarthatosdg, kérnyezettudatossdg

A tanuldkat a lehet6 legfiatalabb korban tevékeny részvétellel, megfigyelés atjan kell eljuttatni a kbrnyezet
alakitdsanak, megdvasanak és fontossagdnak felismeréséhez (pl. interaktiv tananyagok alkalmazasa,
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természetben toltott programok). Tudatos pedagdgiai segitséggel minél tobb vizudlisan jél érzékelhet6, sajat
élményen alapuld ismeret gy(ijtését kell lehetévé tenni.

4. A kulcskompetenciak fejlesztése

A Nat és a valasztott kerettantervben megjelend tartalmak specialis ismeretekkel, képességekkel egésziilnek
ki, igy a kompetencidk fejlesztésénél ezeket is figyelembe kell venni.

4.0. Alapkompetenciak

4.1. A tanuldas kompetenciai

A hallassérilt tanulé 6nértékelése esetenként nem redlis, szokincs- és beszédértési nehézségei miatt az
0nallé tanuldshoz sziikséges képességek kialakitasa nagyobb figyelmet igényel. Munkadba 3allasuk,
karrierépitésiik a kommunikdaciés akadalyozottsaguk miatt nehezitett, ezért ajanlott megtanitani Gket
munkdjuk értékelésére, tandcsok, informacidk kérésére. A kiilonboz6 tanuldsi technikdk megismertetése
elengedhetetlen (szétarak, lexikonok, ezek digitalis valtozatainak hasznalata, jelnyelvi videdk, jelnyelvi
sz6tarak). Fontos az 6nallé ismeretszerzés igényének kialakitasa (konyvtar, internet), valamint a motivacio
fenntartasa a képességekhez, el6zetes ismeretekhez igazodé tananyag biztositasaval, teljesithetd
kovetelmények tamasztasaval.

4.2. A kommunikdcioés kompetencidak (anyanyelvi és idegen nyelvi)
Anyanyelvi kommunikacié

A hallassérilt gyermekek/fiatalok ismeretszerzését nehezitheti a nyelvi kommunikacios szintjik életkorhoz
viszonyitott elmaraddsa. Szdékincsik, fogalmi gondolkoddsuk szegényes lehet, kifejezésmddjuk hangzé
magyar nyelven esetleg kevésbé arnyalt, mint halld tarsaiké. Az ismeretek megértését segiti a valtozatos
szemléltetés, a sajat élményen alapuld tevékenységbe agyazott nyelvi fejlesztés, a digitalis technika nyujtotta
lehetdségek kihasznaldasa. A tdrsas kapcsolatokban, a tdrsadalmi és kulturalis tevékenységek soran a
kiilonb6z6 kommunikacids helyzetekben tarsadalmilag elvarhatd, helyes viselkedési formak értelmezése,
megértése, nyelvi kifejezése valdsithaté meg. Cél, hogy a tanulék a mindennapi helyzetekben el6forduld
metakommunikaciot tanuljdk meg helyesen értelmezni. Fontos tovabba, hogy egyéni képességeiknek
megfelel6en tudjanak irdsban kommunikalni. Ugyancsak fontos a pozitiv attitld kialakitasa, mely segiti a
nyilvdnossag elStti magabiztos megszdlalasra vald torekvést.

Kiemelt feladatok:

a beszédértés (jelértés) fejlesztése;

— aszovegértl olvasas fejlesztése;

konkrét tapasztalatokon alapuld székincsfejlesztés, jelkincsfejlesztés;

a hangzo nyelv hasznalata (egyéni képességeknek megfelelGen);

az irasbeli kifejezés fejlesztése.

Azon hallassérilt (els6sorban siket) tanuldk szamara, akik esetében a kommunikacio elsédleges formaja a
magyar jelnyelv, lehetdséget kell nyujtani arra, hogy a legkdnnyebben hozzaférhetd nyelven (magyar hangzo
nyelven és/vagy magyar jelnyelven) juthassanak hozza az informacidkhoz, mind a tandérakon, mind az iskolai
szervezésl szabadidds programokon.
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Fontos, hogy a tanuldk ismerjék meg a jelnyelvi tolmdacsok szerepét a kommunikacids akadalymentesités
terlletén, ismerjék a szolgdltatas igénybevételének lehetGségeit és formait.

Idegen nyelvi kommunikacié

Az idegen nyelv elsajatitasara valo képességet jelentésen befolyasolja a halldssériilt tanuld hallasdllapota,
szdkincse, nyelvi kommunikacids szintje, valamint az esetleges tarsuld tanuldsi zavarok. Az idegen nyelv
tanuldsanal a gyermek egyéni képességeihez alkalmazkodva a nyelv megismerése és elsajatitasa, illetve a
koznapi élethelyzetekkel vagy egy adott szakmdval kapcsolatos kifejezések megértése és hasznalata lehet a
cél. A nyelv oktatdsa mindig az egyes tanuldk egyéni képességeihez, halldsallapotdhoz, anyanyelvi szintjéhez
igazodva torténik. Kivanatos a korszer( idegennyelv-tanitasi médszerek alkalmazdsa, a kdznapi helyzetekben
torténd kommunikacidfejlesztés. LehetGség van az idegen nyelv tanuldsa, illetve az értékelés aldli
felmentésre. Az értékelés aldl felmentett tanulék szamara kilon szervezett foglalkozdsok els6dleges célja a
képességfejlesztés, melynek egyik f6 feladata az idegen nyelvi készségek fejlesztése, az idegen nyelv elemi
szintd tanul3sa.

4.3. A digitdlis kompetencidk

A hallassériilt személyek egyik legfontosabb informacidszerzési, illetve kommunikacids eszkdze a szamitdgép,
az okoseszkdzok és ezeken keresztll az internet. Hasznalatukat neheziti szlikebb szokincsiik és szovegértési
nehézségik. Ebb6l addddan kiemelt feladat a keresGoldalakkal, szoétarakkal, helyesiras-ellenérzé
programokkal stb. valé megismertetésik, ami segiti a [ényegkiemelést és az irott széveg megértését. Fontos
megismertetni a tanuldkkal a digitalis eszk6z6k hasznos, a mindennapokat segit szolgaltatasait, az internet
hasznalatanak etikai szabalyait (tobbek kdzott az adatvédelemre, a torvényes megosztds lehetGségeire és
korlataira vonatkozdan). Fontos, hogy ismerjék az internet veszélyeit, szerezzenek jartassagot azok
elhdritdsdaban. Mivel nehézségeik lehetnek az ok-okozati 6sszefliggések felismerésében, ezért sziikséges az
IKT haszndlata sordn felmeriil6 valds és virtualis kapcsolatok megklilonboztetésének oktatasa.

Mivel a halldssérilt tanuldk er6sen motivaltak a digitalis eszk6zok hasznalatdban, ezt a motivaciot ajanlott
kihaszndlni mas tandrdkon is. Ajanlott a szabdlyos tizujjas gépiras elsajatitdsa (gépirast tanitd program
segitségével).

4.4. A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk

A matematikai gondolkodas fejlesztését a hallassériilés kovetkeztében kialakult szlikebb szdkincs és az
alacsonyabb nyelvi szint jelentdsen befolyasol(hat)ja. A gondolkodas kevésbé flexibilis, esetenként gondot
okozhat az egyes témakorok, feladattipusok, miveletek kozotti valtas. A matematikai fogalmak értelmezését
segithetik a mindennapi élethelyzetek (pl. vasarlas, mérés, bankolds, térbeli tajékozddas, tapasztalatok)
tandrai modellezése, valamint verbadlis megfogalmazasa, illetve a matematikai szaknyelvi székincs fejlesztése.
Kiemelt jelentGségl a specidlis szemléltetés és a segédeszkozok hasznalata. Az auditiv csatorna részleges
vagy teljes kiesése miatt a matematikai kompetencia kialakuldsdhoz t6bb idére, rendszeres gyakorlasra,
ismétlésre van szlikség.

A természettudomanyos és technikai kompetencia terén a hallassérilt gyermek/fiatal a kornyezetérdl
elsGsorban latds atjan szerez informacidkat. Fontos, hogy az egyes természeti folyamatok megértését
szemléltetés, modellezés, tényleges cselekedtetés, kisérletezés utjan segitsik (pl. terepasztalok, tanulmanyi
séta, iskolakert, kirandulas, feliratozott természetfilmek, digitalis tananyagok, interaktiv tabla hasznalata).
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4.5. A személyes és tdrsas kapcsolati kompetencidk

A személyes kompetencidak keretében fontos tobbek kozott a szorgalom, kitartas, pontossdg, 6nallésag,
onfegyelem, stresszt(ir6 képesség, felelG6sségtudat, a tdrsas kompetencidak keretében pedig a
kapcsolatteremt6 és -fenntartdé készség, udvariassag, kezdeményezGkészség, hatdrozottsag, empatia,
tolerancia, segit6készség fejlesztése. Fontos tovabba a tarsas normak, illemszabdlyok elsajatittatasa.

A tanuldkat tamogatni kell a tdrsas kapcsolatok kialakitdsaban és fenntartdsdban, ehhez elengedhetetlen a
pozitiv, redlis énkép és az emberi kapcsolatokban vald eligazodas képessége. Fontos lehet&séget biztositani
—amennyiben erre a tanuldnak igénye mutatkozik — a hallé k6z6sség tagjaival valé kapcsolddasra, valamint
a sorstarsakkal vald személyes kapcsolatok kialakitasara.

A hallassérilt gyermeket/fiatalt tdmogatni kell sérllésének és ebbdl adddd esetleges hatranyainak
elfogadasaban, az esetenként kialakuld konfliktusok és stressz kezelésében. Az Onismeret, a
kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességének fejlesztése elGsegiti a harmonikus kozosségi
beilleszkedést. A megfelelS tarsas kapcsolatok kialakitdsanak képessége nagy szerepet jatszik az udvarias
viselkedés tekintetében és a kés6bbi tarsadalmi beilleszkedés soran. A tanuldk individualis beallitddasa,
gondolkodasa miatt fontos a kozOsségi beilleszkedés szabalyaira nevelés. Képességeiknek megfeleléen
aktivan vallaljanak feladatokat a kozosségért, tegyenek masokért. Gondoljak at tetteik kovetkezményeit,
vallaljanak felelGsséget azokért. Ismerjék az iskolai szabalyokat, jogaikat és kotelezettségeiket, a jogszabalyok
Gket érint6 fontosabb elemeit. Elengedhetetlen tovabba a tanuldk érdekvédelmi ismereteinek alkalmazasa,
az 6ket megillet tdmogatasi rendszer, valamint jogi lehetGségeik érvényesitésének ismerete.

4.6. A kreativitds, a kreativ alkotds, 6nkifejezés és kulturdlis tudatossdg kompetencidi

A hallassériilt tanuldk esztétikai nevelése, izlésiik formaldsa nemcsak személyiségiik szinesebbé tételét
szolgalja, hanem fontos eszkoze a tarsadalmi beilleszkedésiiknek, dnkifejezéstiknek is. A m(ivészeti agak kozl
elsGsorban a vizudlis kultira, a manualis tevékenységek (festés, agyagozas, szovés, bbrtargykészités, fotdzas,
kézimunka, gyongyflizés, ékszerkészités) lehetnek az onkifejezés eszkdzei, melyek a késGbbi megfelel
palyavalasztast is befolyasolhatjak.

4.7. Munkavadllaldi, innovdcios és vdllalkozéi kompetencidk

Minél korabbi életkorban (5. osztalytdl) fontos az iskolak életpalya-épitést megalapozd, palyaorientacids
tevékenysége, hogy a hallassérilt tanuldk és szileik megismerjék a valaszthaté szakmidk korét, a
tovabbtanulasi lehet6ségeket. Kell6 figyelmet kell forditani a sikerorientaltsdg, innovacidés készség
kialakitasara. A tapasztalatszerzés hidnya, a nevelés sordn gyakran kialakulé, masoktél fliggé életforma
indokolttd teszi a teriilet hangsulyozott fejlesztését. A gazdasagi és pénzligyi ismeretek, az életkornak
megfelel6 pénzligyi jartassag a hallassérilt tanuldk kés6bbi beilleszkedését szolgalja.

5. Az egyes tanulasi teriiletekre vonatkozo ajanlasok

A halldssérilt tanuldk nevelésében-oktatasaban az életkori és iskolai szakaszokhoz rendelt kovetelményeket
a fejleszthetGség sajatossagainak figyelembevételével sziikséges érvényesiteni a tantervben. A
fejleszthet6ség sajatos akadalydt dontéen a nyelvi fejlettségi, figyelmi, emlékezeti, gondolkodasi,
magatartdsi dllapot jelenti. A hallék azonos korosztalyatél egyedileg eltéré mértékben elmaradhat a szokincs,
az érintett tanuldk a nyelvi kifejez6eszk6zoket kevésbé automatizaltan és arnyaltan haszndljak. Ezek az
eltérések kozvetleniil 6sszefliggenek a hallassériiléssel.
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A Nat elveit és lényegét nem érint6 mddositasok alapjat ezek a jelenségek képezik. Az egyéni sajatossagok
figyelembevételével médosulhatnak a tantargyi témakorok, tartalmak.

Az egyes tanulasi terliletek hangsulyos, specialis feladatai:

5.1. Magyar nyelv és irodalom

Kivanatos, hogy a nagyothalld és az intenziv nyelvi fejlesztésben részesiilg, illetve korai életkorban cochledris
implantdciéo m(téten atesett tanuldk székincse, kommunikacidja a szakszer(i szurdopedagdgiai segitséggel
minél inkabb megkozelitse a hallé gyermekek nyelvi szintjét. El6fordul azonban, hogy ez két-harom éves,
esetleg ennél nagyobb mérték( elmaraddst mutat.

A hallassérilt tanuldk fejlesztésének kiemelt feladatai a Magyar nyelv és irodalom tanulasi terlettel
Osszefliggésben:

spontan beszédhasznalat fejlesztése (beszédértés, 6nalld nyelvi kifejezés, beszédérthetGség);
— akapcsolatteremtés nyelvi eszkdzeinek elsajatitasa;

— az 6nallé szovegértd olvasas fejlesztése az alsd tagozaton, hangsulyosabban kbdznapi témaju
szovegekre tamaszkodva, majd késSbb fokozatosan irodalmi mlivek bevondsaval. Ez jelenti az
olvasasra alapozé tanulas alapjainak lerakdasat;

— abeszélt és az irott nyelv grammatikai rendszerének tudatos felépitése, gyakorlasa;

— a nyelvi kodrendszer értelmezésének, mikodésének megtdmogatdsa, mind a bemenetnél
(beszédhangok differencidldsa, hangkapcsolatok észlelése), mind a feldolgozasnal (szd, grammatika,
mondat, bekezdés, szoveg);

— konkrét tapasztalatokon alapulé szdkincsfejlesztés (kilonosen az elvont fogalmak, az allandé
szOkapcsolatok, a szolasok és kozmondasok, az arnyaltabb megfogalmazasi formak megismerése,
alkalmazasa);

— e tanuldsi teriilet keretében a hallassériilt gyermekek szamara létrehozott specidlis intézményekben
0nallé tantargyként a magyar jelnyelv is megjelenhet.

Az ismeretek elsajatitdsdban a tanuldok mindinkdbb tdmaszkodjanak a hallds uUtjdn megszerezhet6
informdcidkra. A hallassériilt tanulék komplex nyelvi fejlesztésére van sziikség, specialis feladatokkal,
mddszerekkel, a nyelvi kommunikacié mind teljesebb érték( elsajatitasanak céljabdl. A fejlesztés tartalmaba
— az alsébb évfolyamokon hangsulyosabban — integralédhat a kozvetlen kornyezet tarsadalmi és
természetismereti anyaga. A Nat-ban és a kerettantervben rogzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv
szintjén a tanuldk nyelvi dllapotahoz, fejlettségi szintjéhez sziikséges differencialni, redukalni, adaptalni és
helyettesiteni az irodalmi muiveket.

A tanulasi terilet specialis fejlesztési részteriletei valamennyi évfolyamon:
a) Egyéni tarsalgas

Ezeknek az 6raknak a keretében zajlik az elssorban kéznapi témaju verbalis kommunikacid, a nyelvi
szerepvaltas, a beszédértés (beszédhallas és szajrol olvasas), és a gondolatok 6nallo, minél érthet6bb
megfogalmazdasanak folyamatos fejlesztése. A fejlesztés az egyéni anyanyelvi nevelés keretei k6zott
torténik, specialis modszerek alkalmazasaval.

b) Hallds-, ritmus-, mozgasnevelés
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Kozvetlendl a halldssérilést és annak kovetkezményeit tantargyi keretekben, egyénre tervezett
fejlesztési programmal lehet kompenzalni, igy valik lehet6vé a hallasfigyelem fejlesztése. A specidlis
tevékenykedtetés a beszédhallds, a hangos beszéd tovabbi komponenseinek (beszédhang,
beszédritmus, dallam, hangsuly) fejlesztését célozza meg. A drama és tanc kiemelt szerepet kap a
tanuldk térbeli tdjékozéddsdanak, mozgasuk harmoénidjanak kialakitasaban, on- és tarsismeretiik
megteremtésében, problémamegoldd képességiik, kommunikaciojuk fejlesztésében. A fejlesztési
program az egyéni adottsagok figyelembevételével késziil. Az elért teljesitmények az egyéni
hallasveszteség és a személyes adottsagok miatt nagy eltérést mutatnak, ezért kozos
kovetelményrendszer meghatdrozdsa nem indokolt.

5.2. Idegen nyelv

A hallassérilt tanuldk oktatdsdban az él6 idegen nyelv tanitdsa az intézmény pedagdgiai programja, helyi
tanterve alapjan szervezett keretekben, a nyelvi fejlettségi szint flggvényében torténik. Az oktatas
folyamataban jelentGs hangsulyt kap az irdsos forma.

A csoportokat a nyelvi fejlettségi szint szerint célszer( szervezni. Az értékelés aldl felmentett tanulék szamara
szervezett foglalkozasok els6dleges célja a képességfejlesztés, melynek egyik f6 feladata az idegen nyelvi
készségek fejlesztése, az idegen nyelv elemi szintl tanuldsdra torténd felkészités. Kivdnatos a korszerd
idegennyelv-tanitds moédszereinek alkalmazasa, a kdznapi helyzetekben torténé kommunikaciofejlesztés.
Indokolt esetben lehet6séget kell biztositani a jelnyelv valasztasara vagy a magyar anyanyelvi kompetencidk
fejlesztésére, az idegen nyelvi 6rdk keretében, a tobbi tanuld altal tanult nyelv helyett.

5.3. Matematika

A nyelvi kommunikdacidés szint, a fogalmi gondolkodds, a szovegért§ olvasas, valamint a matematikai
problémak felismeréséhez és megoldasahoz sziikséges absztrakcids képesség szoros Osszefliggést mutat.
Ebb6l kovetkez6en a matematika eredményes oktatdsdnak feltétele a fogalmi, gondolkodasbeli
megalapozottsdg. Ehhez sziikséges, hogy a nyelvi kommunikdacids szint megfelel6 alapokat biztositson a
gondolkodasi mUveletek elsajatitasahoz. A hallassériilésbdl adédé szokincs- és beszédértésbeli, szovegértd
olvasasbeli eltérések kihat(hat)nak a gondolkodasi miveletek flexibilitasdara. A matematikai gondolkodas
fejlesztése a tevékenykedtetés, a manipuldcid, a specidlis szemléltetés és a tananyagok — interaktiv tabla és
digitdlis tananyagok — lehet6ség szerinti alkalmazasaval valésul meg.

— A matematika és a valdsag kapcsolatanak erGsitése hangsulyos szerepet kap. Egy-egy matematikai
ismeret, fogalom rogzitését és el6hivasat konkrét éilmények, konkrét tapasztalatok biztositjak a
tanulék szamdra. A valdsdgos élethelyzetekben el6forduld matematikai tartalmak megragadasa
mellett egyidejlileg az ezt leird nyelvi kifejezésformak begyakorldsa is szlikséges.

— A matematikai tartalmakat a tanulék szokincsének, szovegértésének, nyelvi fejlettségének megfeleld
szint{ széveges feladatokban kell reprezentalni.

— Kiemelt jelent6ségli a szemléltetés, a tevékenykedtetés, a cselekvésbél kiindulé gondolkodasra
nevelés, a felfedeztetd tanulds-tanitas, a megértésen alapulé fejlesztés, azaz a tanulé aktiv részvétele
a folyamatban. A tartalomba d&gyazott képességfejlesztés célja a készségek, kompetencidk
(gondolkodasi, kommunikacids, tanulasi, egytttmikodési készségek stb.) fejlesztése.

— A matematikai jelrendszer — matematikai jelek, formuldk — készségszintli alkalmazdsa a
gondolkodasfejlesztés mellett elGsegiti a nyelvi kompetencia fejlédését is.
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— Az auditiv csatorna részleges vagy teljes kiesése miatt a matematikai kompetencia kialakuldsdahoz az
ép hallasu tanuldkhoz képest tobb id6re, rendszeres gyakorlasra, tobbszori ismétlésre kell szamitani.
Ehhez a tananyag mennyiségének csokkentésére, mddositasara, elhagyasara és/vagy valtozatos
segédeszkozok biztositasara lehet szlikség.

— A Nat-ban rogzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a tanuldk nyelvi allapotdhoz,
fejlettségi szintjéhez szlikséges differencidlni, redukalni, adaptdlni, helyettesiteni az ismeretanyagot.

5.4. Torténelem és dllampolgdri ismeretek: térténelem, allampolgdri ismeretek

Atanulasiterilet specidlis fejlesztési tartalmat képezi a torténelmiidében és térben valé tajékozddoképesség
formadlasa, a kritikus gondolkodas, problémamegoldds, kommunikacid, kreativitas, egylttm(ikodés,
torténelmi gondolkodas fejlesztése. A halldssériilt tanuld igy mélyebben képes megismerni a valdsdgot maga
korl, segitséget kap a tarsadalomban vald eligazoddshoz, beilleszkedéshez, tovabba a jov6rdl is felel6sebben
tud gondolkodni.

A tanulasi terllet sérilésspecifikus tartalma kiegészil a hallassérilt személyek tarsadalmi beilleszkedését
segit6 szocidlis és jogi ismeretek oktatasaval.

A Nat-ban rogzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a tanulék nyelvi allapotahoz, fejlettségi
szintjéhez sziikséges differencialni, redukdlni, adaptdlni, helyettesiteni az ismeretanyagot.

5.5 Erkélcs és etika

A tanuldsi teriilet specidlis fejlesztési tartalmat a kilonb6z6 néz6pontok |étezésének ismerete, a tarsas
helyzetek szabalyainak megértése és a hozzajuk vald rugalmas alkalmazkodas jelenti. Alapvet6 cél az énkép
és Onismeret fejlesztése, sajat és masok érzelmeinek felismerése, megértése, a sajat gondolatok és érzelmek
verbdlis kifejezésének tanitdsa. Tamogatni kell a tanuldban a segit6készséget, az empatiat, a toleranciat, az
egyuttmiikodést, a szolidaritdst, az asszertivitasra torekvé konfliktusmegoldast.

A szovegértési és figyelmi nehézségek miatt az Osszefliggések megértése, a tanulsdgok levonasa kilon
figyelmet érdemel. A sajatos nevelési igény miatt a mdssadg elfogadasa, a pozitiv diszkrimindacié és a
jogérvényesités gyakorlati kérdései is megjelennek a tanulasi teriilet témakorei kozott.

A Nat-ban rogzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a tanuldk nyelvi allapotahoz, fejlettségi
szintjéhez sziikséges differencialni, redukalni, adaptdlni, helyettesiteni az ismeretanyagot.

5.6. Természettudomadny és féldrajz: koérnyezetismeret, természettudomdny, bioldgia, kémia,
fizika és foldrajz

A beszédkommunikacidjukban és megismerd tevékenységilikben akadalyozott halldssérilt tanuldkat
lehetdség szerint gyakorlati tevékenykedtetéssel, multiszenzoros tapasztalatszerzéssel olyan alkalmazhaté
ismeretek birtokdba kell juttatni, melyek konvertalhaték a természeti kdornyezet, a viszonylatok,
Osszefliggések felismeréséhez. A természettudomdnyos és mads tantargyak kozotti kapcsolatokat
projektmunkakkal, projektnapok/hetek rendezésével lehet erésiteni. A Nat-ban rogzitett tananyaghoz képest
a helyi tanterv szintjén a tanuldk nyelvi dllapotahoz, fejlettségi szintjéhez szlikséges differencidlni, redukalni,
adaptalni, helyettesiteni az ismeretanyagot.
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5.7 Miivészetek: ének-zene, vizudlis kultura, drama és szinhaz

Az onkifejezés, az informacidszerzés szamtalan lehetdsége teremthet6 meg e tanulasi terilet tartalmain
keresztlil. A kreativitas fejlesztése szempontjabdl megkillonboztetett jelentéséggel bir a vizudlis kultdra
fejlesztése, a kilonb6z6 manualis technikdk megismertetése és sokoldali miivelése. A személyiség
fejlesztésében a drdma és a tanc adta lehet6ségek kihaszndldsa fontos az Onkifejezés miatt. A tanuldk
teljesitménye e tanulasi terilet egyes részteriletein eléri, s6t, meghaladhatja a halld tarsak produktumait. A
vizualis kultura a tobbi szaktargy (pl. foldrajz, fizika) tanitdsdhoz nyujt segitséget, fejleszti a tanuldk
absztrakcios készségét. A mlivészet nyelvének értése és hasznalata egy Ujabb kommunikaciés csatornat nyit
meg a hallassérilt gyermekek szamara. A képi, térbeli gondolkodas, a kreativitas, a problémak felvetése és a
megoldasi utak keresése, az empatia, az elfogadas, az izlés kialakuldsa mind Ujabb és ujabb lehet&séget
teremt a nyelvi fejlesztésre, az érzelmi élet gazdagitasara és egyben a személyiség formadlasara.

5.8. Technoldgia: technika és tervezeés, digitdlis kultura

A halldssérilt tanuldknak az informacidszerzésben és kommunikdcidban meglévé akaddlyozottsdaguk
kovetkeztében alapvetd sziikségiik van a vizualis informacidszerzés, -feldolgozas és -atadas legkorszer(bb
technikainak ismeretére és ezek alkalmazdsdara. Megkilonboztetett jelent6sége van a digitdlis
technolégidnak az irasos kommunikaciéban. Ezért a gyermekeket a lehets legkorabbi életkortdl tanitani kell
a szamitégép helyes hasznalatdra, illetve az internet altal kindlt kommunikaciés lehet6ségek tudatos,
kulturdlt elsajatitasdra, az informacioszerzés mddjaira, a szerzett informdacid kritikus kezelésére. Az internet
a hallassérilt tanulék szamdra is az ismeretek hatalmas tarhazat nydjtja. Az internethasznalatot neheziti
azonban szlikebb székincsik és az ebbdél fakadd szovegértési nehézségik. Kiemelt feladat azon
keres6programokkal valé megismertetésiik, melyek segitenek a |ényegkiemelésben és az irott szoveg
megértésében (digitdlis szétdrak, képkeresé programok stb.). Fontos felismertetni a tanuldkkal azt a
folyamatot, hogy az informacidk gy(ijtése, majd az azokkal valé tovabbdolgozas miként vezet Uj digitalis
tartalmak kialakuldsahoz, kialakitdsdahoz. A halldssériilt személyek szamdra az internet haszndlata
lehetGséget biztosit arra, hogy kapcsolatot épitsenek ki hall6 emberekkel, illetve kapcsolatot tartsanak
sorstarsaikkal. Fontos megismertetni velik ennek nyelvi kultdrajat, valamint a kapcsolatkeresésben rejl6
veszélyeket is. Mivel a halldssériilt tanuldk er6sen motivaltak a digitdlis eszk6zdk hasznalataban, ezt a
motivaciot ajanlott kihasznalni mas tandrakon is. A targyi tudas megszerzését a hallassérilt tanuldk sajatos
nevelési igényének megfelel6en széles korl szemléltetés segiti (szoveg, hang, kép, animacio, vided és
interaktivitas), ami szinesebbé, élményszer(ivé teszi a tanulasi folyamatot. A multimédia bevonasa a tanitas
folyamataba lehet6vé teszi, hogy a nagyothalld gyermekhez tébbféle csatornan, tébbféleképpen és tobbszori
ismétlést biztositva jusson el ugyanaz az informacid. Az igy megszerzett tudas szamos mivel6dési teriilethez,
iskolai és iskolan kivili tevékenységhez kapcsolddik. A vizudlis kommunikacié is mind nagyobb teret nyer,
azaz a multimédia kozvetitésével a szavak és a szovegszerkesztés mellett a latvanyszerkesztés is el6térbe
kerll. A hatékony informatikatanitas akkor valésulhat meg, ha megfeleléen megszervezett. Ennek soran
lehetévé valik az egyes tanuldkkal vald differencialt foglalkozds vagy a nehezen tanulé gyerekek megsegitése,
a hallassérilt tanuldk tanuldsi sikerélményhez juttatasa. A Nat-ban rogzitett tananyaghoz képest a helyi
tanterv szintjén a tanuldk nyelvi allapotahoz, fejlettségi szintjéhez sziikséges differencialni, redukalni,
adaptalni, helyettesiteni az ismeretanyagot.

5.9. Testnevelés és egészségfejlesztés: testnevelés

A tanulasi terilet specidlis szerepe tobbiranyu. A fejlesztésnek figyelembe kell vennie a tanuldk adottsagait,
az atlagosnal gyakrabban el6forduléd mozgaskoordindciés zavarokat, a testi fejlédési rendellenességeket, a
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térbeli orientacids zavarokat. Ez a tehetséggondozds fontos teriilete is egyben, ahol a halldssériilt tanuldk jé
adottsagaikat fejlesztve a hallé tarsakkal azonos teljesitményekre képesek. Feladata a fizikai munkavégzésre
torténd testi és pszichikai felkészités, a motoros képességek fejlesztése, a fizikai kondicid novelése, az
egészséges életre nevelés, a mozgasigény kialakitasa, a halldé gyermekekkel vald kapcsolatok kiépitése,
versenyhelyzetek teremtése.

6. Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai

A hallassériilt tanuldk oktatdsanak pedagdgiai szakaszai — médositdsokkal — megegyeznek a Nat pedagégiai
szakaszoldsaval. A hallassérilt tanuldk nyelvi szintje altalaban indokolja, hogy a bevezet6 szakasz hosszabb
idésavban — teljesitésére egy, illetve két tanév javasolt — szervez6djon, de az iskola pedagdgiai programja és
helyi tanterve alapjan a késGbbiekben is sor kerililhet egy évfolyam tananyaganak egy tanévnél hosszabb
id6tartamban torténd feldolgozasara. Indokolt, hogy az alsé tagozatos szakasz el6tt egy év alapozé idGszak
szervez6djon. Az alapozd szakasz idGsavjaban — a korai gondozas és a (specialis) 6vodai nevelés eredményeire
tdmaszkodva — a nyelvi kommunikaciés készségek kialakitasa, fejlesztése dominal. Ekkor a szdkincs
fejlesztését, a koznapi nyelv elemeinek elsajatitdsat, a beszédérthetb6ség fejlesztését, a nyelvi kiilonbségek
kezelését, valamint a nyelvi-szocidlis érintkezési formdk kialakitdsat végezziik. Emellett a gyakori tarsulé
zavarok miatt kiemelt feladat a kulturtechnikdk elsajatitdsdhoz sziikséges részképességek fejlesztése, a
tanuldsi zavar szlrése és prevencidja, a gyermek szikségleteinek megfelel§ terdpidk lehetdség szerinti
alkalmazasa.

A gyerekek kisiskolds korukra elsajatitjdk és megkozelitéen olyan szinten birtokoljak az alapveté
kultdrtechnikakat, hogy eszkdzként hasznalhatjak a tovdbbi tanulmanyaik soran. Legkés6bb az alsé tagozatos
szakasz végére a nagyothalld tanuldk nyelvi kommunikdcids fejlettsége optimalis esetben megkdzelitheti
vagy elérheti az azonos koru hallé tanuldk fejlettségének alsé szintjét. A felsé tagozatos szakaszra mar
kialakultnak tekinthet6 az egyéni beszédallapot. Erre tamaszkodva altaldban megvaldsithato:

— a nyelvi rendszer tovabbi finomitdsa, a nyelvi-kommunikacids szint emelése, az olvasds-iras
eszkdzszintl hasznalata;

— a nyelvi érintkezés formainak bdvitése: szélesebb korli tajékozddas a kdznapi nyelvhasznalatban,
arnyaltabb alkalmazds, a tanulasi teriiletek és témak tartalmdanak megfelel6 fogalmak érté
hasznalata;

— a szocialis kapcsolatrendszer, az érintkezési formdk pontos értelmezése, a kommunikacids
szandéknak megfelel6 nyelvi formak megvalasztasa.

Valamennyi pedagdgiai szakasz kiemelt feladata:
— abeszédhallas folyamatos fejlesztése;
— apdlyairanyitas, a realis palyavalasztds el6készitése, a tovabbtanulasra vald felkészités;
— az épen maradt funkciok fejlesztése, a tehetség gondozasa.

A sulyos fokban hallassériilt tanuldk oktatasanak pedagdgiai szakaszai — mddositasokkal — megegyeznek a
Nat-ban rogzitett pedagdgiai szakaszokkal és tartalmakkal.

A nyelvi kommunikaciéjadban nagyfoki elmaradast mutatd hallassérilt gyermek iskolakésziltsége
indokol(hat)ja, hogy az alsé tagozatos szakasz bevezetése el6tt 2 év alapozd idGszak, el6készité osztaly
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szervez6djon. Az alapozé idGszak specidlis fejlesztési feladatat a nyelvi kommunikacié beinditasa jelenti. A
megnovelt idGtartam funkcidja (a korai fejlesztésre és az dvodai nevelésre épitve) a nyelvi kommunikacio
alapozasanak folytatdsa, az életkornak megfelel6 élmények, ismeretek tartalmainak nyelvi megfogalmazasa,
megértése, tovabba a szdkincs bévitése, mondatok alkalmazasa.

Célja:
— azolvasas technikajanak kialakitasa;
— azelemi szévegértési kompetencia kialakitasa;
— azirds technikdjanak kialakitasa;
— abeszédérthetdség fejlesztése, a beszédhangok minél pontosabb ejtése;
— abeszéddinamika fejlesztése, javitdsa;
— ahallasi figyelem fejlesztése;

— az épen maradt funkcidk fejlesztése;

a jelnyelvi kompetencia fejlesztése (hallassérilt gyermekek szamara létrehozott specidlis
intézményekben).

A nyelvi kommunikacié biztonsagos megalapozdsaval, folyamatos fejlesztésével lehetséges, hogy a
kultdrtechnikak (olvasas, iras, nyelvi rendszer) mindinkabb az ismeretszerzés eszkozeivé valjanak.

Az alsé tagozatos (1-4. osztaly) szakasz végéig atfogd feladat a nyelvi rendszer kiépitése. Megvaldsitasa
elsédlegesen a Magyar nyelv és irodalom tanulasi teriilet fejlesztési feladata. Altalanos cél, hogy ez a szakasz
megalapozza egy olyan direkt kommunikacids szint elérését, amely alkalmas valamennyi tanulasi terilet
ismeretanyaganak teljesebb kord elsajatitasara (szokincs, nyelvalaki strukturak stb. vonatkozdsaban).
Alkalmazdsa, gyakorlasa minden terlileten megvaldsitandd fejlesztési feladat, beépithet6 a szabadon
vdlasztott és a rehabilitaciés céld tandrdk programjaiba. Az 1. osztaly végén sziikséges a nyelvi
kommunikacids fejlettségi szint mérése, mert ekkorra mar megjelennek azok a nyelvi készségek, amelyek
lehetévé teszik az értékelést. Jelentdsen eltérS fejlédési Gtem( tanuldk esetében — a szakértdi bizottsag
bevonasaval — javaslatot kell tenni a fejlesztés tovabbi formdjara, mddjdra, sziikség esetén az iskolatipus
valtoztatdsdra. A nyelvi kommunikacio épitésének feladatai az altalanos iskolai oktatds egész idGtartama alatt
dontben befolyasoljak a tanulasi teriiletek tartalmainak feldolgozasat. A fels6 tagozatos (5—8. osztaly) szakasz
végére a nyelvi készségek olyan szintjére juttathatd el a sulyos fokban halldssérlt tanuldk egy része, ami
alkalmassa teszi 6ket az egyre 6nallobb ismeretszerzésre, a szovegalkotd miiveletek végzésére, a korszer(i
mi(iveltség iskolai tartalmdnak birtoklasara. Ennek megfelel6en valamennyi tanulasi teriileten megjelenik az
anyanyelvi készségek intenziv fejl6dése (a szdbeli és irasbeli kozlés gyarapodasa, a beszéd- és szOvegértés
készségei, az aktiv és passziv szdkincs ndvekedése, a passziv szokincs aktivizalasi folyamatanak gyorsuldsa).
Vannak azonban olyan tanulék is, akiknél a fenti készségek csak alacsonyabb szinten jelennek meg, akiknél
az egyre 6nalldbb ismeretszerzés csak alacsonyabb szinten tapasztalhatd.

A jelnyelv a sulyos fokban halldssériilt egyének szamara az egymds kozotti kommunikacié fontos eszkoze
lehet. A hangos beszédet kisér6é jelnyelv segitséget nyujt a nyelvi kommunikacié kozvetitésében és
értelmezésében azokban az esetekben, amikor a nyelvi kdzlés megértése kilénb6z6 okok miatt akadalyozott
(mentalis problémak, diszfazia, részképességzavarok stb.). Bilingvalis oktatas esetén hangos beszéddel és
jelnyelven is biztositani kell az informdcidkat, a tanuldk és sziileik elhatarozdsanak figyelembevételével,
valamint a sziikséges személyi és targyi feltételek alkalmazdasaval.
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A fejlesztés kiemelt feladatai:

7. A

a szocidlis kapcsolatrendszer, az érintkezési formdk pontos értelmezése, nyelvi formainak elsajatitasa
a személyiség harmonikus fejlesztése érdekében,;

az ismeretek bdvitésével kapcsolatos fogalomrendszerek pontos kiépitése, a tudaselemek érté,
értelmez6 Osszekapcsolasa a kognitiv funkcidk (a felfogds, a feldolgozads, a |ényegkiemelés, az
Osszefliggések meglatasa és alkalmazasa) szintjeinek fejlesztésével;

a vizuadlis percepcid, az oOnkifejezés, a valdsag képi feldolgozdsanak, megjelenitésének,
értelmezésének folyamatos bekapcsoldsa a tanulds-tanitds folyamatdba, a személyiség
kibontakoztatdsa, gazdagitasa céljabdl;

a magyar nyelv szabdlyainak megfelel6 beszéd komplex, folyamatos fejlesztése;
a beszédhallas, a beszédérthet6ség fejlesztése az oktatas valamennyi szakaszaban;
a jelnyelvi kompetencia fejlesztése;

az informdacidszerzés, az interperszonalis kapcsolatok Uj technikai formaira vald felkészités
(szamitogép, internet stb.), az irdsos kommunikacié, valamint az idegen nyelv ismerete, irasos
formajanak hangsulyos megalapozasa és fejlesztése;

a tehetségre utald személyiségjegyek feltardsa és gondozdsa;

a beszédértés és a mondanivald kifejezésének fejlesztése;

a szbvegértl olvasas folyamatos fejlesztése;

felzarkoztatas, differencialas;

tehetséggondozas;

a mozgas és ritmus intenziv fejlesztése;

a tovabbtanulds, a szakmaszerzés ismereteinek, lehet6ségének alapozasa, kitekintés a munka

vilagara.

hallassériilt tanulék egészségiigyi és pedagodgiai célu habilitaciés és rehabilitacios

foglalkozasai

Afeladat jellegébél addddan az egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacio, rehabilitacié dontéen individudlis

jellegd, ezért egyéni vagy kiscsoportos keretben valésul meg.

A hallas korlatozottsaga és annak sulyos kévetkezményei donté befolydssal birnak nemcsak a fogalmi
gondolkodas fejlédésére, hanem a lelki élet, a személyiség fejl6désének egészére is. Ezt
megel6zendd, alapvets pedagogiai fejlesztési cél a lehetdség szerinti legkorabbi id6ponttol kezdett
szakszer(i hallasnevelés (a meglévé halldsmaradvany aktivizalasara alapozva), a technikai
lehetdségek felhaszndldsaval. Ehhez elengedhetetlen a vizualis és a hangzo nyelv elérhetévé tétele.

Az egyéni anyanyelvi nevelés az egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacids, rehabilitacios célu
Orakeretben kerll megvaldsitasra. Az iskolai fejlesztés alapozd és alsd tagozatos szakaszaban a
hallassérilt gyermek egyéni adottsagaihoz, érdekl6déséhez igazodd kdzponti témaju tarsalgasok
szolgdljak a nyelv, a beszéd kiilonbo6zd teriileteinek fejlesztését. Kozéppontban az alapvets hangzé
nyelvi készségek (a szajrél olvasasra és a halldasmaradvanyra tdmaszkodo beszédértés, a gondolatok
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onallo kifejezése) erbsitése all. A tarsalgasok keretében keriil sor a beszédérthetdség (tempd, ritmus,
hangsuly, artikulacio) folyamatos fejlesztésére is. A felsé tagozaton folytatdédik a magyar nyelvi
kompetencia kibontakoztatdsa a Magyar nyelv és irodalom tanulasi teriilethez is igazodva.

A beszéd, nyelv elsajatitasi (diszfazias) és egyéb tanuldsi zavar tlineteit mutatd tanuldék komplex
korrekcidja az iskolaztatds végéig szlikséges, els6sorban az egyéni fejlesztés keretében.

A hallas-ritmus-mozgas nevelés 6sszehangolt fejleszts tartalma kozvetleniil szolgdlja a hallassériilés
és kovetkezményeinek korrekcidjat.

A hangzd nyelvi készségek fejlesztése a rehabilitacios drakereten kivil része valamennyi (nyelvi
fejlesztést is megvaldsitd) tantargynak.

Az egészségligyi célu habilitacio a hallassériilt tanuldk esetében elsGsorban a folyamatos otoldgiai és
audioldgiai ellatasra iranyul. Feltétel: az audioldgiai vizsgalatokhoz sziikséges targyi és személyi

feltételek iskolai keretek kozotti maradéktalan biztositasa.

A halldssérilt tanuldk fokozottabban tdmaszkodnak a latdsukra, ezért annak védelme a fiilészeti
ellatassal azonos fontossagu.

Kiemelten fontos a mentalhigiénés gondozas, a pszicholdgiai ellatas, kiilondsen a halldsukat a hangos
beszéd kialakuldsa utan elvesztett tanuldk esetében — az eredményes iskolai oktatas szempontjabdl
is.

A pszicholdgiai habilitacio, rehabilitacié elsédleges célja, hogy megelGzze, illetve csokkentse azokat a

o2

kedvez6tlen folyamatokat, amelyeket a halldssériilés és az azzal Osszefliggd eltéré nyelvfejl6dés a

személyiség fejlédésében okozhat.

A pszicholdgiai habilitacidval, rehabilitacioval 6sszefliggd f6bb feladatok:

a tarsuld problémak (pl. tanuldsi zavar, hiperaktivitds, autizmus) korai felismerésének segitése,
szakemberekhez iranyitas, a megfelel6 — minél korabbi — terdpidhoz valé hozzajutds tamogatasa;

tehetséggondozas: a tehetség felismerésének és kibontakozdsanak segitése;
a tanulék on- és tarsismeretének fejlesztése;

belsé allapotok, érzelmek felismerésének, azonositdsanak, helyes kezelésének fejlesztése, az
empatias készség fejlesztése;

a tarsas helyzetek értelmezésének segitése, a helyzetnek megfelel6 kommunikacid, viselkedés
kialakitasa, tobbek kozott a segitségkérés, az onvédelem, Onérvényesités, konfliktuskezelés,
alkalmazkodas készségeinek gyakorlasa;

a gyermek, fiatal tdmogatdsa a mdssag megélésében, a sériiltség elfogadasanak, elfogadtatdsanak
segitése;

a csalad tdmogatasa a halldssériiléshez kapcsolddd krizishelyzetekben, a hallassériilt gyermek
nevelésében;

a palyaorientacid, a palyavalasztds segitése a hallassérilt specifikumok figyelembevételével
palyatanacsadas formajaban;

az integracio elGkészitése, a gyermek, sziil6, befogadd intézmény tdmogatasa, sikertelen integracié
esetén a gyermek negativ éiményeinek feldolgozasa, az 6nbizalom ergsitése;

205



az etikai normak ismeretének hidnyossaga, a fokozott befolyasolhatdsdg, az adldozatta valas és a
blinelkovetés esetleges veszélyeztetettsége miatt prevencids foglalkozasok szervezése;

mindezeken tul sziikség esetén pszicholdgiai ellatds — akut krizis, személyiségzavar, magatartaszavar,
beilleszkedési nehézségek, iskolai vagy csaladi konfliktusok, egyéb pszichés problémak (szorongas,
pszichoszomatikus problémak stb.) el6fordulasa esetén;

a tanulék intézményen kivili pszicholdgiai elldtdsa — kiléndsen sulyosabb kommunikaciés
akadalyozottsag és kollégiumi bentlakds esetén — lehetetlen, ezért indokolt az intézményen beliili
pszichés megsegitésik;

a nyelvi kommunikacié donté befolyassal bir nemcsak a fogalmi gondolkodas fejl6désére, hanem a
lelki élet egészére, a személyiség alakuldsara is. Ezért alapvets pedagdgiai fejlesztési cél a lehetbség
szerinti legkorabbi id6ponttdl kezdett szakszer( szurdologopédiai ellatas és igény szerint mindkét
nyelvhez (vizualis és auditiv) valoé hozzaférés biztositasa.

Az egyéni anyanyelvi nevelés keretében torténik:

a nyelvi kommunikacié meginditasanak tdmogatdsa;

a beszédfejl6dés természetes vonulatanak bejardsa, az érthet6, megkozelit6en természetes ritmusu
beszéd kimunkalasa;

a még hianyzd beszédhangok kialakitdsa, automatizalasa, illetve a meglévé hibas hangok korrekcidja;

a szupraszegmentalis elemek megfelel6 hasznalatanak tudatositdsa, a helyes beszédprozédia dllandd
gyakorldsa;

a grammatikai, pragmatikai hianyossagok korrekcioja;

a szokincs folyamatos bévitése, a szavak, kifejezések értelmezése, melyek hidnyaban a jo
beszédprodukcid elérése lehetetlen;

a cochledris implantacid-halldsjavité miitéten atesett gyermekek rehabilitacidja, habilitacidja,
amelynek célja a specidlis hallds- és beszédfejlesztés annak érdekében, hogy a kdrnyezet hangjainak
felismerésétSl a beszédhangok differencidlasan keresztil a beszédértés és az értheté beszéd
birtokaba jussanak. Mindezzel a minél korabbi integracid a cél,

specialis intézményi oktatds esetén az integralt iskolai és iskoldn kiviili életre torténé felkészités
biztositasa;

a képességprofilnak megfelelGen kell kidolgozni és megvaldsitani az egyéni fejlesztési tervet, melybe
lényeges beépiteni a diszfazids tiinetek kezelésére specifikusan kidolgozott eljarasként bevalt
Affolter—Heldstab-féle mddszert;

fontos, hogy a halld tarsakkal végzett kozos tevékenységek, kozosen szerzett élmények sordn a
hallassérilt gyermekek felismerjék azokat a kapcsolddasi pontokat, melyek segitségével
egyenértéklinek tekinthetik magukat a hallé tanuldkkal. Ennek érdekében sziikséges, hogy a specidlis
intézményi keretek kozott tanuld halldssérilt gyermekek a kezdd évfolyamokban érintkezzenek a
hallé gyermekekkel, megkezd6djon a kapcsolattartas, és beépiljon a hallassérilt gyermekek életébe.
A késGbbiekben, a kozépsé évfolyamokon sziikségessé valik a tobbségi iskoladban nevelkedd
gyermekekkel, gyermekcsoportokkal valé novekvé gyakorisagu egyittlét, egyltt-tanulas, egyltt-
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sportolds stb., az utolsé két évfolyamon pedig az életpdlya tervezése, a pdlyaorientacidé, a
palyavalasztds és az ezzel kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretek, tevékenységek végzése.

Kiemelt feladat a tehetséggondozas, melynek keretében megvaldsul az atlagnal jobb nyelvi képességekkel
rendelkez6 tanuldk anyanyelvi kompetencidinak kiemelt fejlesztése a kovetkez6 terileteken:

— a szObvegértési és szovegalkotasi automatizmusok kialakitdsa az egyes szovegtipusok szerkezeti és
jelentéstani jellemzGinek felfedeztetésével;

— a kommunikaci6 tudatos stratégidinak felépitése kilonféle kozlési helyzetekben és
szovegtipusokban;

— az egyéni kozlési stratégidk kialakitasa és hasznalata;
— a kommunikaciés magatartdsmddok és tevékenységek egyszerre kreativ és normativ hasznalata;
— anyelvi problémaészlelés képességének folyamatos fejlesztése;

— a nem verbdlis onkifejezés képességének fejlesztése, illetve a partner nem verbdlis jelzéseinek
értelmezése.

— a kiemelked6 matematikai-logikai gondolkodassal biré tanuldk matematikai kompetencidinak
fejlesztése és szovegértési kompetencidjanak olyan szintre emelése, amely képessé teszi Gket a
matematikai szoveges feladatok megértésére.

— az anyanyelvi és a kiemelked6 egyéb kompetencidk mind magasabb szintl és szélesebb kord
birtoklasanak el6segitése minden tanulasi teriileten, amely képessé teszi tehetséges tanuldinkat a
verbdlis, hangzd és képi kommunikacio eszkozeinek és kddjainak, a kiilonboz6 informacidhordozdk
Gzeneteinek megértésére és feldolgozasara, ezzel az 6ndlld tanulas képességének gyakorlasara.

8. A halmozottan sériilt hallassériilt tanuldk fejlesztése

sz

intézmények gyogypedagdgusainak, mivel a tarsuld fogyatékossagok, a diszfazias tanuldk nagyszamu
megjelenése a specidlis iskoldakban korabban nem alkalmazott mddszertani eljdrasokat és draszervezési
technikakat igényel, rdadasul a specifikus nyelvi zavar, valamint a kiséré pszichomotoros tiinetek valtozatos
formaban, sajatos Osszetételben jelennek meg a hallasi fogyatékossag enyhébb vagy sulyosabb mértéke
mellett. A halmozottan sérilt halldssérilt tanuldk nevelési, oktatdsi lehetGségeit alapvetéen befolydsolja a
tarsult fogyatékossag jellege és sulyossaga.

a) A tdrsuld zavarok kozil eléforduldsuk gyakorisaga szempontjabol kiemelkednek a specidlis nyelv- és
beszédelsajatitasi, beszédértési és szovegértelmezési nehézségek (diszfazia, diszlexia, diszgrafia,
diszgrammatika), melyek nem indokolhaték a hallassériiléssel. A korrekcidban kiemelt szerepet
jatszanak az egyéni anyanyelvi nevelés drakeretében felhasznalhatd habilitacids jellegli 6rak és a
csoportos orak szervezési lehetGségei. A korrekcid soran fontos szerepet jatszanak az egyéni
tarsalgasok, valamint az alkalmazott specialis médszerek. A korrekcids drakra a zavar sulyossagahoz
igazodd 6raszamban valamennyi évfolyamon sziikség van. A tdnc a zenével egyiitt fejleszti a hallast,
a ritmusérzéket; a tanult mozgdssorok hozzajarulhatnak a tanulasi zavarok terapiajahoz, a tanulasi
képességek fejlddéséhez. A tanc a zenével egylitt segitheti a belsé tartalmak kifejezését, az 6rom
megélését.

b) Latasi fogyatékossag, mozgasszervi fogyatékossag, autizmus spektrumzavar
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Mozgasszervi fogyatékossag, jelent6sebb rovidlatas, illetve autizmus spektrumzavar esetén a
korrekcié érdekében mas szakemberekkel (pl. tiflopedagdgus, szomatopedagdgus, autizmus
szakiranyon végzett gydgypedagdgus, konduktor, esetleg nevelési-oktatdsi feladatokat ellatd
gyogytornasz) valé konzultacidra, illetve aktiv segitségiikre van szlikség. Latasi fogyatékossag esetén
az Ultetésre (tablakép), az irott anyagok adaptaldsara és a tanar kozelségére kiilon gondot kell
forditani. Fontos, hogy sziikség esetén a tanuld autizmusspecifikus terdpidban részesiiljon az
intézményen belil vagy kivl.

Ertelmi fogyatékossag

A fejlesztés egyarant épit a nagyothalld tanuldk, valamint az enyhe és kozépsulyos értelmi fogyatékos
tanulék iskolai fejlesztésének iranyelveire. Ezeket ugy alkalmazza, hogy figyelembe veszi a tanuld
egyéni adottsagait, fejlesztési szikségleteit, aktudlis pszichés dllapotat, az egyes terileteken
tapasztalt lemaradasat, fejleszthet6ségének hatarait. Az iskolai fejlesztés elveit és szakaszait —
valamennyi érintett fogyatékossagi terllet pedagdgiai és rehabilitacids feltételeinek biztositdsdval —
a helyi tantervben kell meghatdrozni. A helyi tantervben a tartalmaknak, a tovdbblépés feltételeinek
meghatdrozasanal kell figyelembe venni az érzékszervi fogyatékossag tényét, valamint a pszichés
allapotot. A kozvetlen és tagabb koérnyezet megismertetésére, az ismeretek kozvetitésére és
megerd@sitésére, a cselekedtetésre, az 6ndlld életvezetéshez sziikséges készségek megalapozasara, a
pozitiv értékelésre épulé fejlesztés differencidlt formdaban torténik.

Azoknal a tanuléknal, akiknél a hangos beszéd elsajatitasanak nagyfoku nehézsége vagy
akadalyozottsaga tapasztalhatd, egyéb alternativ. kommunikacids lehet6ségek is hasznalhatdk
(gesztus-, jelnyelv, képi kommunikacid).

Az AAK alternativ kifejezés arra utal, hogy a hangzd beszéddel nem kommunikalé és/vagy
kommunikdciéjaban sulyosan akadalyozott személy szamara a hagyomanyos kifejezési mdédok
(beszéd, iras) helyett mas megolddsokat kell keresni, ami az egyszer( reflexekt6l a nyelvi szintd
alkalmazasig terjedhet. Az augmentativ kommunikacié az érthet6 beszéd hidnya kovetkeztében
sulyosan kdrosodott kommunikacids funkcié atmeneti vagy tartds pdtlasara szolgalé kommunikacids
rendszerek csoportja. Lényege, hogy a beszéd helyett a sajatos nevelési igényl tanulé nonverbalis
uton fejezi ki magat, felhasznalva mindazt a lehetGséget, amelyet a hangjelzések, gesztusok, manualis
rendszerek és/vagy a betliket, rajzokat, jelképeket, fotokat, targyakat stb. tartalmazé kommunikacios
eszkozok, valamint hangadd gépek (kommunikatorok) biztositanak. Minden augmentativ
kommunikaciés rendszer tobb, egyénre szabott, térben és id6ben eltér6 hasznalhatdsagu
kommunikdciés eszkdzbdél all, amelyek tartalmazzdk a kommunikacids hatékonysagot noveld
valamennyi Gzenethordozét, segédeszkozt, stratégiat és technikat. Az augmentativ kommunikacié
hatékony hasznalata megteremti a tarsadalmi integracid, az 6nkifejezés, az intellektualis, érzelmi és
szocialis fejl6dés lehetGségeit.

Az egyéni felzarkdztatd programok alapjan torténé fejlesztés sordan a dominans fogyatékossaghoz
igazodva, de a tarsult fogyatékossagbdl eredd korlatokra is tekintettel kell megvaldsitani a
képességek fejlesztését. Az egyéni fejlédést nyomon kovet6 pedagdgiai diagnosztizalasra alapozva
fogalmazhatdk meg a fejlesztés rovid tavu céljai, feladatai, kovetelményei.

d) A hangos beszéd kialakulasa utan hallassériltté valt tanuldk iskolai fejlesztése
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A tanuldk e csoportja esetében a sajatos nevelési igény a halldssériilés bekdvetkezésének idejétdl
jelenik meg. Allapotuktdl fiiggéen folytatjak tanulmanyaikat el6z8 iskoldikban vagy a hallassériiltek
megfelel6 iskolatipusaban.

Oktatasuk Nat-hoz valé viszonyat alapvetéen a befogadé iskola helyi tanterve, hallassérilésiikbél
kovetkez6 sajatos egészségligyi és specialis pedagogiai igénylik szabalyozza. Pedagdgiai, valamint
egészségligyi célu rehabilitacidjukat az alabbiak figyelembevételével sziikséges tervezni:

a hallékészulék haszndlatdra szoktatds;

a halldsmaradvany kondicionaldsa;

— ameglévs beszédallapot fenntartdsa (megGrzése) és fejlesztése;

a szajrél olvasas készségének kiépitése, fejlesztése;

a médosult életvitel elfogadtatdsa, a harmonikus személyiség erdsitése.

9. Allapotmegismerés, szakértGi vélemény

A hallassérilt tanuldk iskolai ellatdasanak, egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacids, rehabilitacios
fejlesztésének alapja a szakértGi vélemény. A szakért6i vélemény tartalmazza a vizsgalat céljat, el6zményeit,
a diagndzist/diagndzisokat és a komplex szakért6i vizsgalat eredményeit, megallapitasait. A hallassértlés
terliletén nem megyei, hanem orszdgos szakértGi bizottsdg mikodik. A diagnosztikus munka a tradicionalis
hazai komplex diagnosztikai eljards rendszerét koveti. A szakértGi vélemény javaslatot tartalmaz azzal
kapcsolatban, hogy a tanulé egylttnevelés vagy kiilonnevelés keretében folytassa-e tanulmanyait,
megijeldlve a nevelési-oktatasi intézményt. Kitér a szakembersziikségletre, a rehabilitaciéra vonatkozo
id6keretre, a rehabilitacié altal érintett terlletekre, valamint az egyéni kedvezményekre, mentesitésekre.

Az egyéni fejlesztési tervet megalapozd legfontosabb felmérések halldssérilés esetében a kovetkezdk:
hallasvizsgalat, nyelvi-kommunikaciés képesség/készség, nonverbalis kommunikacié, pszichomotoros
fejlettség, egyéni allapotmegismerés, adaptiv magatartds, szocidlis érettség, atfogd mentalis képesség
(intelligencia), viselkedési problémak, bizonyos esetekben: motoros készségek, szenzomotoros integracio,
magatartds, személyiségi jellemzdk.

10. Differencialas

A hallassérilt gyermekek csoportja rendkiviil heterogénnek tekintheté sokféle, a tanulast alapvet6en
meghatdrozd szempontbdl. A tanulék kozti kiilonbséget és az arra valdé megfelel6 reagalast a
gyogypedagdgiai munkaban alapvet6é fontossagunak kell tekinteni. A differencialas irdnyulhat a tanulds
tartalmara, amikor a kiilonb6z6 tanuldk vagy tanulécsoportok kiilonb6z6 témakat dolgoznak fel, majd osztjak
meg egymassal az ismereteket, vagy a tanuldas mddszereire és az alkalmazott eszkdzokre is. Ha a megfeleld
diagnosztikus eljarasokkal fel tudjuk tarni, hogy kinél milyen kompetenciateriileten mutatkoznak elsGsorban
hidnyossagok, akkor megszervezhet6 ezeknek a teriileteknek a differencialt fejlesztése. Az alkalmazott
mddszertani alapelvek egyik legfontosabbika a differencidlds. Hallassérilt tanulék esetén ez a kdvetkezd
terlileteken valdsulhat meg:
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a tananyag, feladat valasztasdban;

az alkalmazott nyelvi szintben, az alkalmazott nyelvben (hangzé magyar nyelv, magyar jelnyelv);
a tananyag feldolgozdsdanak menetében;

a feldolgozas maédjdban;

a segitségnyujtas mértékében, mindségében;

az értékelésben;

az alkalmazott kommunikaciéos modokban;

a tanuldsi tempdban.
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A BESZEDFOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI NEVELESENEK-OKTATASANAK
IRANYELVEI

1. A beszédfogyatékos tanulé

A torvényi szabalyozas dokumentumaiban szereplé beszédfogyatékossag sajatos nevelési igény (a
tovabbiakban: SNI) kategdria elnevezés az érintett populacidba tartozé gyermekek korének csak egy részét
nevezi meg explicit mdédon. A jelenlegi elnevezés a beszédzavart hangsulyozza, mikézben a szintén e
kategéridba tartozd nyelvi zavarok a tarsadalmi részvétel szempontjabdl altaldban nagyobb hatranyt
jelentenek. A magyar és nemzetkozi szakirodalmi konszenzus alapjan: Beszédfogyatékosok csoportjdba
tartozik minden olyan tanuld, aki a beszéd és/vagy nyelv receptiv folyamatainak (beszédfeldolgozds,
beszédértés, nyelvi megértés) vagy expressziv folyamatainak (beszéd és nyelvi kifejezés, produkcid)
szervezGdésében sulyos fejlédési eredetii vagy szerzett zavart mutat. Ez a zavar kiilénb6zé klinikai képekben
jelenik meg, és életkor szerint is eltérd jelleget mutathat. A verbdlis kommunikdcio sulyos zavara, valamint a
verbdlis tanuldsi folyamatok atipikus alakuldsa, jelentls eltérése miatt az ilyen tanuld a tdrsadalmi
beilleszkedés szempontjabdl akaddlyozott.

A fenti erny6definicid jogi és szakmai szempontbdl is kiegyenlitett, a részvétel elvét érvényesiti. J6l mutatja
az iskolaskorban a beszéd- és nyelvi zavarokra épillé verbalis tanuldsi zavarokkal valdé természetes
Osszefliggést, annak ellenére, hogy a jelenlegi torvényi szabalyozas szerint a verbalis tanulasi zavarok nem a
beszédfogyatékos, hanem az egyéb pszichés fejl6dési zavar gylijt6kategdridjaba tartoznak. Jelen irdnyelv a
tovabbiakban is a térvényi elnevezés megtartasa mellett, de markansan kilonb6z4 tiinetegylttesekként
mutatja be a beszéd- és nyelvi zavarokat, melléjiik rendelve a kiilonb6z6 specifikus ellatasi sziikségleteket.

A beszéd- és nyelvi zavarok diagnosztikus kategoriai az iskolaba lépéskor és az iskolaskorban jellemzéen az
alabbiak:

1.1. Beszédzavarok

Hangképzési zavarok

— Rezonanciazavarok (hipernazalitas, hiponazalitas)
— Beszédfolyamatossagi zavarok (dadogas, hadaras)
— Artikulacios zavarok (beszédhanghibak)

— Beszédmozgaszavarok (verbalis diszpraxia)

A beszéd atipikus fejlédésével kizd6 gyermekek a feltlind zavarjelenség miatt tobbnyire koran
diagnosztizalasra kertiilnek. Iskolaskorra altalaban letisztul, hogy atmeneti fejlédési nehézségrél vagy sulyos
fejl6dési zavarrdl van szé. Az dtmeneti nehézségeket a logopédiai alapellatas szakszolgalati keretben kezeli.
A sullyos beszédzavart mutatd dvodasok/tanuldk kapnak lehet&séget SNI-ellatasra. Ez biztosithatd
kiilonnevelést vagy inkluziv nevelést megvaldsitd intézményben is. Ezen tanuldk tanuldsban vald részvételét
vagy iskolai teljesitményét jelent6sen befolydsolhatja beszédfejl6dési vagy szerzett beszédbeli
akaddlyozottsaguk. Ezek kozott els6sorban a szébeli kommunikacidt jelentésen akadalyozd
rezonanciazavarok, a beszédfolyamatossdgi zavarok és a beszédmozgdszavarok emelheték ki. A
beszédkiejtés és a beszédmozgaszavarok egyes tipusainal a nyelvi kifejezés zavara is fennall. A hangképzés
(hangadds) zavarai szintén ritkan kapnak SNI besorolast, csak akkor, ha a hangszalagok hibas m(kodése
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folytdn a szdbeli beszéd kivitelezése sulyosan akadalyozott. A beszédfejlédési zavar jellegétdl flggben
tarsulhat hozza specifikus tanuldsi zavar is (pl. rezonanciazavarok, beszédmozgaszavarok), mely a kbvetkezd
alfejezet részletezd leirdsaban minden esetben kiilon jelzésre kerdl.

1.2. Auditiv feldolgozdsi zavarok

Az érintett tanulék a hallhaté jelek feldolgozasdban mutatnak sulyos zavarokat, ez jellemzéen a
beszédfeldolgozdsban, igy a beszédértésben is komoly gondot okoz. Felderitésiikre nem minden esetben
keril sor iskolaskorig, mivel az auditiv informaciéfeldolgozas zavara nem feltétlenil tarsul a kifejez6é beszéd
zavaraval, igy a kornyezet szamara kevésbé feltling az atipikus fejlédés. Jelentés szdmban csak a mar kialakult
tanulasi zavar kovetkeztében, sokszor csak 2-3. osztdlyban keriilnek felismerésre az érintett tanuldk
beszédfeldolgozasi zavarai.

1.3. Nyelvi zavarok

A nyelvfejlédési zavart mutaté tanuldk mindannyian kiizdenek a nyelvi kifejez6készség kiilonbozé nyelvi
szinteken megjelend zavaraval (expressziv nyelvi zavarok). Ez a beszéd- és nyelvi kifejezészavar érintheti a
nyelv hangrendszerét, a beszédhangejtést, az aktivan hasznalt székincset, annak jelentését, a nyelvtani
Osszefliggések kifejezését, a mondatalkotast, valamint a nyelvhasznalatot (pragmatika). A nyelvi kifejezés
zavara mellé tarsulhat a nyelvi feldolgozds, nyelvi megértés kiilonbozé nyelvi szinteken és kilonb6z6
sulyossagban megmutatkozé zavara (receptiv nyelvi zavarok) is.

A nyelvi feldolgozds, nyelvi megértés zavarai a kiillonb6z6 nyelvi szinteket kiilon-kilon és egyitt is érinthetik,
igy pl. a nyelv hangzérendszerét (fonoldgia), a szokincsét (lexika), a nyelvtani szerkezeteket (morfoldgia,
szintaktika), a nyelvi jelentést (szemantika) és a nyelv mindennapi helyzetekben vald alkalmazasat — pl. képes
beszéd — (pragmatika). Leggyakrabban a szdkincs és a grammatika feldolgozasi zavaraval taldlkozunk. A
fonoldgiai zavara pedig jelent6s szerepet jatszik az irott nyelvi zavarok egy formdjanak, a fejl6dési
diszlexianak a kialakuldsaban. A nyelvi feldolgozds, megértés zavarai minden esetben gyengébb nyelvi
kifejezési lehetséget is jelentenek, igy altaldban expressziv zavarral is tarsulnak (ez nem mindig jelenik meg
kiilon a diagndzisokban). A feldolgozasi és kifejezési zavar tarsult jelenléte minden esetben sulyosbitja a
tineti képet. A nyelvfejl6dési zavar fent emlitett kilonb6z6 formait a kovetkez6 diagnosztikus
kategériarendszer foglalja 6ssze:

—  Expressziv nyelvi zavarok:
- expressziv fonoldgiai zavar,
- expressziv morfoldgiai zavar,
- expressziv szintaktikai zavar,
- expressziv szemantikai zavar,
- expressziv pragmatikai zavar.
— Receptiv nyelvi zavarok:
- receptiv fonoldgiai zavar,
- receptiv morfoldgiai zavar,
- receptiv szintaktikai zavar,

- receptiv szemantikai zavar,

212



- receptiv pragmatikai zavar.

Beszédfogyatékos SNI-besorolast csak azok a gyermekek/tanuldk kaphatnak, akik elsédleges nyelvi zavarral
kiizdenek, vagyis expressziv és/vagy receptiv nyelvfejlédési elmaradasuk hatterében sem intellektualis
képességzavar, sem hallasfogyatékossag, sem autizmus spektrumzavar, sem mozgdskorlatozottsag nem All.

2. A beszédfogyatékos tanulok nevelési, oktatasi szempontu jellemzdéi

A torvényben a beszédfogyatékos SNI tanulék csoportjan belil leirt zavarok mindegyike — még gondos
fejlesztés ellenére is — végigkiséri a tanuldk egész iskolai palyafutdsat, és természetiikbél adéddan mas-mas
terlileten, de markdns teljesitményhatranyt jelentenek. A tovabbiakban a beszéd- és nyelvi zavarok jellemzgit
—jbllehet mindkett6t a beszédfogyatékos SNI kategdridba soroljuk — kiilon-kiilon targyaljuk, hogy rdiranyitsuk
a figyelmet a két csoport tiineti képének alapvet6 kiilonbségeire és az ezek nyoman jelentkez§ eltéré ellatasi
szlikségletekre. A beszédfejl6dési zavarral kizd6 tanuldk a tarsult zavaroktdl eltekintve szinte minden
esetben jobb teljesitményt nyujtanak az irott nyelvhez kot6dd feladatokban (pl. olvasds, szovegértés-
szovegalkotas). Az irasbeli szbvegalkotds és szovegértés kompetencia esetiikben akar teljesen tipikus
fejlédést is mutathat. Ugyanakkor a nyelvfejl6dési zavarral kiizd§ tanuldk a nyelvi megértés és/vagy kifejezés
zavara miatt a szébeli és az irdsbeli nyelvi teljesitmények terén egyarant akadalyokkal kiizdenek. A
beszédzavarok esetében ritkdn tdrsul az alapproblémahoz specifikus tanuldsi zavar. A nyelvi zavarok
masodlagos kévetkezménye iskolaskorban szinte minden esetben kilénb6z6 sulyossagu specifikus tanulasi
zavar, mas néven verbalis tanulasi zavar. A nyelvfejl6dési zavar kovetkeztében kialakuld tanulasi zavarok
elsGsorban az olvasas-irds tanuldsa soran jelentkeznek, ezen belil a dekddolds (olvasastechnika) és a
szovegértés is jelentésen eltéré fejlédést mutathat. Tagabb értelemben azonban a teljes szbvegértés-
szOvegalkotds kompetenciat érintik. Vagyis minden verbdlis tanuldsi folyamatban jelentds
teljesitményeltéréshez vezetnek (lasd egyéb pszichés fejlédési zavarok leirdsa), amit nem magyaraz a tanulé
intelligenciaja, egyéb, nem verbalis kognitiv képességei vagy szociokulturalis helyzete. igy a tanulénak a
tankonyvek leckéinek feldolgozasaban éppen uUgy akaddlymentesitésre lesz sziiksége, mint a kotelezé
olvasmanyok vagy a szoveges példak esetében. A kovetkezményes viselkedési zavarokkal az irasbeli, illetve a
szébeli kommunikdcié nehezitettségével aranyosan mind a két csoportban taldlkozhatunk. Ezek megel&zése
a nevel6-oktatd munka és a habilitacids-rehabilitacios fejleszt6 beavatkozasok fontos feladata. A beszéd- és
nyelvi zavarokhoz tarsuld fejl6dési zavarok kozil a figyelem- és aktivitdszavarok, a szenzoros integracids
zavarok (leirasat lasd Az egyéb pszichés fejlédési zavar alapjan sajatos nevelési igényl tanuldk iskolai
fejlesztésének iranyelvei ciml fejezetben), a hallassérilés (lasd A hallasi fogyatékos tanuldk iskolai
fejlesztésének irdnyelvei) esetei fordulnak eld leggyakrabban.

2.1. Beszédzavarok

A sulyos beszédfejl6dési vagy szerzett zavarokrdl 6sszefoglaléan elmondhatd, hogy a tanulé a hangzé
beszéddel valé kommunikaciéra motivalt, azonban beszédének gyenge érthet6sége miatt a szdbeli
kommunikacid sikertelen, vagy csak részben tudja beteljesiteni funkcidjat. Ez az iskolai életben neheziti:

— az 6nalld szébeli megnyilvanulasokat a tandran és a tandran kivili tevékenységekben;
— aszoébeli kommunikacids helyzetek létrehozasat és fenntartasat;
— amegfelel6 tarsas kapcsolatok alakitasat.

A magyar iskolarendszer nagymértékben a verbalis tanuldsi folyamatokra épit. Ezekben a beszédzavarral
kiizdé tanuld jelentds hatrannyal indul, ezért napi szinten szenved el kudarcot, frusztraciét. Az ilyen
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tapasztalatok sokasodasaval egyenes ardnyban a lehet6ségekhez képest keriilni igyekszik a szdbeli
megnyilvanulasokat. A megjelend beszédfélelem (logofdbia), szorongas fokozddasaval ,6rdogi kérbe” kerdl.
Tdrsas kapcsolataiban egyre visszahlizdddbba valik. Egyre novekvs frusztracidja miatt kilonb6z6 pszichés
tlnetek jelenhetnek meg: agresszidé, bohdckodas vagy éppen apatikus viselkedés (mely kamaszkorban akar
depresszidig fokozddhat). igy masodlagos viselkedési, magatartdsi zavarok keletkeznek, melyek gydkere a
beszédzavar. Emellett maguk a kommunikdciés partnerek is kertlik tarsasagat, mivel 6ket is frusztrdlja, hogy
nem értik a beszédet, vagy a természetes beszédtSl idegen jelenségeket észlelnek. Az osztdlyban a
beszédzavarral kiizd6 tanuld kdnnyen periféridara szorulhat, kapcsolatrendszere beszlikilhet. Ezek a
tapasztalatok alacsony Onértékeléssel parosulva a kozosségben céltdblava, blinbakka tehetik a gyenge
kommunikdcids és ezdltal gyenge érdekérvényesitési képességgel bird tanuldt. A nagy emociondlis terhelés
a tanuld kognitiv energidinak egy részét is felemésztheti, igy kovetkezményes tanulasi zavar is kialakulhat.
Kilonosen olyan esetekben fordul ez el6, ahol a hangzé beszéd jelentSs eltérése mellett a beszédértés
nehézsége is tapasztalhato (pl. rezonanciazavarok).

Az egyes beszédfejl6dési vagy szerzett zavarok specidlis jellemzéi:

A hangképzési (fondcids) zavarok a zongeképzés zavarait jelentik. A hangajkak (hangszalagok) m(kodése
zavart, tulsdgosan Osszepréselédnek, vagy nem érnek egymdshoz hangaddaskor. Ett6l fligg6en a hangképzés
tul feszes lesz vagy er6tlenné vélik. A hang allanddan fatyolos, rekedt, a hangtartas és a leveg6beosztas
nehéz, a hang terhelhetdsége kicsi. A jelenséget masodlagos tiinetek is kisérik. Feltiiné a nyakizomzat vagy
az arcizmok hangadds kozbeni tulfesziiltsége, kidagadasa, valamint a kapkodd levegdévétel. Az erds izgalmi
helyzet vagy a félelem, szorongds fokozza a tlineteket. Az ilyen tanulé altaldban fizikai és lelki értelemben
egyarant allando fesziiltségben él. A problémanak lehet funkcionalis és organikus oka is, azonban a sokaig
fennallé funkciondlis zavar a hangajkak (hangszalagok) organikus elvaltozasat (pl. hangszalagcsomo)
okozhatja. A probléma rendszeres szakorvosi (f6ként foniatriai) és logopédiai ellatast igényel.

A hangképzési zavarral él6 tanuldk szamara az 06nalld szébeli megnyilatkozasok vdalnak nehezen
kivitelezhet6vé, és folytonos pluszfesziiltséggel jarnak. Ezeket az alkalmakat amennyire lehet, érdemes
kerilni, mert a teljesitményszorongas hangadasi képtelenségig fokozddhat.

A rezonanciazavarok az ordlis és nazalis rezonancia (a szajiregben és az orriiregben képz&d6 hangzok)
beszédbeli aranydnak koros megvaltozasat jelentik. Ez lehet a szajhangzok orrhangzés szinezetlivé vélasa
(hipernazalitds) vagy az orrhangzdk szajhangzossa valasa (hiponazalitds). A hipernazalitas leggyakoribb oka
az ajak- és/vagy szajpadhasadék. Ez a sulyos organikus elvéltozas mar UGjszildttkorban nyilvanvald, a
légzésben, a tdpldlkozdsban, a hangaddsban és a beszédben egyarant sulyos nehézségeket okoz. Az
egyébként szajrezonancidval képzett magdn- és massalhangzok erds orrhangzds szinezetet kapnak, a
zarhangzék — pl. k, g — elvesztik zarkarakteriket, ami 6nmagdban is jelentésen csokkentheti a beszéd
érthet6ségét. Az elvdltozas sulyossagatdl és kiterjedésétél fliggben egyes beszédhangzok képzéséhez
nincsenek meg a megfelelé anatomiai feltételek, igy ezek hidnyozhatnak a beszédbdl, ami tovabb rontja az
érthet6séget. E mellett a hangadas is préselt, erGltetett lehet, ami pedig tarsult hangképzési zavart is okozhat.
A gyermekek csecsemékoruktdl tobb tlésben szamos helyreallité mitéten esnek at. A mitéti szakasz a
kemény szdjpad zarasaval és a plasztikai helyredllitd miitétekkel zarul, melyek még iskolaskorban is tartanak.
igy el6fordul, hogy a beszéd érthet6sége az alsé tagozaton még gondos logopédiai kezelés ellenére sem
kielégitd.
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A lagy szajpad velesziiletett rovidillése is okozhat orrhangzdssagot, ezen beliil hipernazalitast. llyenkor a lagy
szajpad nem zarja el az orrgarat felé vezetd utat, igy a szajhangzdk erGs nazalis szinezetet kapnak (legjobban
a maganhangzok és a zongés massalhangzdk szinezete, ezéltal érthetdsége szenvedi karat). Itt is lehet mitéti
beavatkozas, ami az ezt kovetS hatékony logopédiai terdpiaval jelent&sen javithatja a beszéd érthet6ségét.

Ritkan, de el6fordulhat olyan rezonanciazavar, ahol az orron at nem tud tdvozni a leveg6 valamilyen
funkcionalis vagy organikus okbdl (pl. orrpolip), és igy a nazalis hangok ([n], [m], [ny]) is ordlis szinezetet
kapnak, ami szintén rontja a beszéd érthet6ségét.

A mitéteket kovetéen a rezonanciazavarok szinte minden tipusandl el6fordulhat atmeneti
teljesitménycsokkenés is, akar a beszéd- és/vagy nyelvi teljesitményben, ezzel parhuzamosan a tanulasi
teljesitményben, mivel az Uj anatémiai viszonyok mellett ujra kell épiteni a funkcidkat is. Szintén gyakori a
rezonanciazavarok esetén a fiilkiirt atszell6ztetésének nehézsége, emiatt a klinikai képhez gyakran tarsul
kisebb, nagyobb, dtmeneti vagy tartds halldscsokkenés. Ez utdbbi a nyelvi és a beszédmegértést hatrdltatja,
gatolja. Ezaltal a teljes nyelvi fejl6désre is negativ hatast gyakorol, pl. a székincs vagy a nyelvtani szerkezetek
fejl6édésére. Akdr az enyhe, kb. 25-30 dB-es atmeneti halldscsokkenés is kihatassal lehet az iskolai
teljesitményre, valamint tarsuld verbalis tanuldsi zavarhoz vezethet.

A beszédfolyamatossdgi (fluencia) zavarok koziil legtobbszor a dadogas valik olyan sulyossa, hogy a tanuld
kilon tobbletsegitséget igényel. A dadogd gyermek a beszédfolyamat minden fazisaban kiilonbségeket mutat
az atlagos beszél6tdl (a légzés, a hangadas, a beszédtempd, az artikulacié és a mimika mikodésében is). A
dadogd beszédszerveiben megjelené gorcs a dadogas kozvetlen oka (fliggetleniil attél, hogy organikus vagy
funkcionalis okbdl jelenik meg). A beszéd folyamatossaganak zavara két tipusu lehet. A ténusos tipusba
tartoznak azok a gyerekek, akik a szé els6 hangjanak kiejtésével kiiszkddnek, a kldnusosba pedig azok, akik
altaldban az elsé hangot vagy szétagot ismételgetik. A két forma tlinetvaltassal és egyszerre is jelen lehet.
Utdbbi dltaldban a zavar sulyosbodasat jelzi. Gyakran jellemzé a tul kemény és elnyujtott hanginditds, ami a
hangszalagok (hangajkak) tartds tulfeszitése miatt rekedtséget vagy hangképzési zavarokat is okoz. A legtdbb
megakadds a zarhangzoknal fordul el§, de lehet, hogy egyes maganhangzok valnak keriilendé hangokka. A
beszédfélelem fokozddasdval vagy tarsuld beszédzavarok miatt jellemz6 lehet a monoton beszéd, a
bizonytalan vagy elmosddott artikuldcid, ami tovdbb rontja a beszéd érthetGségét, nehézzé teszi a
kommunikdcids helyzetben a partner figyelmének fenntartasat.

A gondolkodasban globdlisan ,latjuk” a dolgokat, a beszéd pedig id6ben linearisan szervezett folyamat. A
dadogdk a gondolkodasban (belsé beszédben) folyamatosan beszéls tanulétarsaikhoz hasonléan mikodnek,
am a beszédfolyamatban a megakadasoktdl valé félelem okdn keriil6utakat keresnek. Példaul gazdag passziv
szdkincs mellett is gyakran iktatnak a beszédiikbe sztereotip mdédon megjelené szavakat vagy fordulatokat,
esetleg kot6szavakat; ez az automatizmus segiti a folyamatossag fenntartasat. A mondatok szerkezetét
gyakran egyszerUsitik, szinonimakat keresnek, hogy a ,rettegett” hangot, hangokat elkeriiljék. Ez a mondat
jelentésének torzuldsat is okozhatja.

A f6 beszédtlinetek mellett a nyak és a vall izomzatanak megfesziilése, a Iégzésfolyamat szakadozottsaga, a
belégzés fellletessége is mutatkozik. Utdbbi miatt a beszédhez sziikséges kilégzés rovid id6tartamud és
szakadozotta valik, mikbzben az élettani légzés akar zavartalan is lehet. El6fordul, hogy tik vagy valamilyen
allandé mimikai vagy végtagtevékenység kiséri a beszédet, esetleg csak a megakadasokat (pl. karlendités,
labdobbantds vagy szemhunyas, esetleg grimasz). Ezek intenzitdsa, mennyisége lelki megterhelés, izgalom
esetén fokozddik.
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Megtéveszts lehet, hogy egyes kommunikacids helyzetekben a dadogd tanuld képes folyamatos beszédre is
(pl. éneklés, ritmikus versek mondasa, suttogas). Ennek ellenére a beszéd folyamatossaga nem fligg a dadogd
szandékatol, igyekezetétdl, figyelmétdl. Pont ellenkezéleg, a szokdsos felszélitasok, figyelmeztetések (pl. ne
dadogj, igyekezz, figyelj jobban) csak fokozzak a zavart, a megakaddsok és szlinetek szamat és idGtartamat.
A tlnetek sulyosbodhatnak testi és/vagy szellemi faradtsdg esetén, az idegrendszert vagy a
hormonhaztartast ért hatasokra, illetve ha nagy jelent6ségl az adott beszélgetés vagy kozlés.

A beszédmozgdszavarok a fejlodési diszpraxia specidlis esetei. A beszéd motoros tervezésének,
szervezésének, kivitelezésének olyan zavarai, melyek a beszéd- és mas, a kommunikacidban szerepet jatszo
mozgasok (pl. mimika) akaratlagos kivitelezését akaddalyozzak, mig az automatikus mozdulatok (pl. asitds)
megtartottak. Az ilyen tipusu beszédmozgdszavarok esetén nincs praktikusan diagnosztizalhaté neuroldgiai
eltérés, valamint az izomtdnus-szabalyozas vagy a kozponti idegrendszer sériilése (pl. Cerebral parézis) sem
mutathatd ki a hattérben.

Az egyes diszpraxiafajtak kiilon-kilon és egylittesen is el6fordulhatnak. Kiterjedésiik szerint érinthetik a
végtagok mozgaskoordindcidjat vagy oOnalléan a beszédszervi régid mozgasait (orofacidlis diszpraxia,
részletezve lasd kés6bb), de érintett lehet kiilon vagy ezek mellett a nyelvi kivitelezés is (verbalis diszpraxia,
a verbalis diszpraxia tartozik. A végtagokat érint6 diszpraxia — kordbban motoros ligyetlenségként vagy
Ggyetlen gyermek szindrémaként is emlegették — mint nem verbdlis tanulasi zavar az egyéb pszichés zavarok
SNI-kategdriaba sorolédik.

A diszpraxiak kozos jellemzGje, hogy atlagos vagy kimagaslé intelligencia mellett ezek a tanuldk nem csak a
verbdlis, de a performacios feladatokban is gyengén teljesitenek. Olyan, mintha mindig, minden mozdulatsort
Ujra kellene tervezni, mert ezek nem automatizalédnak, és nem kapcsolédnak folyamatosan egymashoz. E
mellett a mozgasszervezés nem tud rugalmasan adaptalédni a kiilénb6z6 tanulasi, cselekvési helyzetekhez.
Jellemz6, hogy az érintett tanuldk az egy elembdl allé egyszer(i mozgasok soran jobban teljesitenek, mint az
Osszetett mozgasszekvenciakban. A beszédmozgdsok (tarsuld végtag diszpraxia esetén a végtagmozgdsok)
kivitelezésének folyamata az inputtdl figgetlenil zavart mutat. igy a tanuldk utdnzas Gtjan ugyanolyan
nehezen sajatitanak el, mutatnak be Uj mozgasformakat, mint verbalis instrukciéra vagy belsé intencid, pl.
emlékezetbdl valo felidézés alapjan.

Ezek a tinetek jelentGsen moddositjdk a tanuldsi folyamatokat, és akadalyozzak a készségjellegli és az
informdcids tudas megszerzését egyarant. Emellett a taplalkozasban és az 6nellatasban is zavarokat okoznak,
ami a kommunikacids nehézségek mellett tovdbb ronthatja a tanuldk tarsas elfogadottsdgat. A szinte
torvényszerlien felléps verbadlis tanulasi zavarok mellett a cselekvések tervezésének zavarabdl addédéd
frusztracio viselkedés-, magatartaszavarokhoz vezethet; ezek masodlagos zavarként diagnosztizalhatok.
Tarsuld zavarként leggyakrabban figyelem- és aktivitaszavarok jelentkeznek, valamint gyakori még a
memoariafunkcidk zavara. A végtagokra is kiterjed6 forma esetében az irasmozgas kivitelezésének zavara is
minden esetben fenndll.

A hazai diagnosztikai hattér hidanyossagai miatt gyakori, hogy a fel nem ismert diszpraxiaval kiizd6 tanuld a
mar arra raépilé tanulasi vagy viselkedési zavar miatt kertl vizsgalatra. llyenkor fontos visszatekinteni a
mozgaskoordinacid és az Onellatas fejlédésére, melyben a diszpraxids gyermekek szinte mindig, a mas
viselkedés- vagy aktivitaszavarral kiizd6 gyermekek ritkdbban kiizdenek nehézségekkel.
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Az orofacidlis diszpraxia az arc, az ajkak, a nyelv, a garat, valamint a ragéizmok teriletén mutatkozo
akaratlagos mozgasteljesitmények zavarat jelenti. Altaldban a beszédfolyamat idSbeli szervezését (szeridlis
elrendezését) is kilonb6z4 sulyossagban érinti a zavar, igy tobb hangra kiterjedd, nehezen oldddo,
inkonzekvens tévesztésekkel, hang- és szétagkihagyasokkal, dtvetésekkel jaro artikulacids zavarokat okoz. A
hosszabb szavak kiejtése felismerhetetlenné valik. Emellett a beszéd prozddiai elemei (hanglejtés, tempo,
hangszin, hangtartas) is zavart szenvedhetnek. El6fordulhat, hogy az ilyen tanuld hanglejtése idegen hatasu,
a magyar nyelv tipikus lejtésétdl eltérd, annak ellenére, hogy anyanyelvi beszélé.

A verbdlis diszpraxia esetében a beszédzavar mellett a nyelvi teljesitményekben is jelentds az eltérés, ezért
ennek jellemzdit a nyelvfejlédési zavarok leirdsakor részletezziik.

2.2. Auditiv feldolgozdsi zavarok

Az auditiv feldolgozdsi zavarokkal kizd6é tanulék a hallhaté informacidk felismerésének,
megkilonboztetésének és megértésének zavarat mutatjak. Az auditiv észlelés kiilonb6z6 zavarai mellett a
hangzé beszéd észlelésében, feldolgozasaban, ezért megértésében is zavart mutatnak. Nehézségeik nem
periférids eredetd hallassérilésbdl vagy intellektuadlis sérilésbél fakadnak.

Atanulasi folyamatban a szébeli kozlések, instrukcidk, magyarazatok megértése okozza a legnagyobb gondot.
A zavar markans tiinete, hogy a tanuldk az 6ket koriilvevd auditiv, igy a verbalis ingerekbél sem tudjak
azonositani a relevans, feldolgozandé informaciét. Szlrés hidnyaban a feldolgozas igen sok kognitiv energiat
emészt fel, a gyermekek hamarabb faradnak el, és a kognitiv-nyelvi feldolgozast igénybe vevé feladatokban
hirtelen teljesitménycsokkenés all be. A tliinetegyittes indukalja a tanulasi teljesitmények kiilonb6z6 zavarait.
Ezek kozil az egyik legfontosabb az irott nyelvi zavar kockazata. Az érintett tanuldk gyakran kiizdenek a
beszédhangzok megkllonboztetésének és azonositdsdanak nehézségével. Ennek kovetkeztében a
betlitanulds, a dekddolas (olvasastechnika) és a helyesiras terén is nehézségek jelentkeznek. Az érai verbalis
tanulasi helyzetekben is intelligencidjukhoz képest varatlanul alulteljesitenek, nem értik meg az instrukcidkat,
magyarazatokat, ezért mas feladatba kezdenek, masképp viselkednek. A tarsas helyzetekben (pl. kdzos jaték,
konfliktuskezelés) szintén kiltkdznek nehézségeik, nem tudjak maradéktalanul feldolgozni a verbalisan
elhangzott szabdlyokat, igy szandékuktdl fliggetlenll nem is tudjdk betartani azokat. Kifejez6 beszédiik csak
ritkan érintett, igy a beszédészlelési zavar az iskoldskorig gyakran felderitetlen, kezeletlen marad. A tanulasi
zavar iskolai megjelenésével mar csak az egyéb pszichés fejl6dési zavar SNI kategoéridjat kapjak, annak
ellenére, hogy els6dlegesen a beszédfeldolgozas érintett.

2.3. Nyelvi zavarok

Jelent6s azon gyermekek szama, akiknek nyelvfejlédési zavarat nem magyardzzak neuroldgiai, szenzoros,
intellektudlis vagy tdrsas-érzelmi problémak. Ok is a beszédfogyatékos SNI-besoroldst kapjik. Ebben az
esetben a nyelvelsajatitas folyamata mar a koragyermekkorban jelent6s id6beli és strukturalis eltérést mutat.
Nyelvfejl6dési zavar esetén a nyelvi kifejezés atipikus volta mindig, mig a nyelvi észlelés, értés zavara csak az
esetek egy részében jellemz6.

Az eltéré fejl6dés tartésan megmarad és a nyelvi hierarchia barmely szintjén megjelenhet:
— akésve indulé szdkincsfejlédés nem éri be a tipikusan fejl6d6 tarsakét még iskolaskorban sem;

— aszokincs szerkezete is eltér6 lehet, pl. a f6nevek nagyobb, az igék vagy melléknevek, hatarozészavak
kisebb aranyban keriilnek be a passziv és/vagy az aktiv szokincsbe;
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a kontextusnak megfelel6 sz6 elShivasa, aktivaldsa is gondot okozhat, jellemzéek a szdtalaldsi
nehézségek;

— a beszédhangok (fonoldgiai) feldolgozasaban és produkcidjaban is elmaradas tapasztalhatd, ami az
irott nyelvi zavarok kockazatat vetiti el6re;

— aszavak hangalakjanak pontos feldolgozdsa és emlékezeti meg6rzése nehéz;

— egy-egy sz0 hangzdsoranak jelent6s egyszerisitése nemcsak a beszéd érthetGségét rontja (még
iskolaskorban is), hanem neheziti a szavak emlékezeti tarolasat, akaddlyozza a szétanulast és az
el6hivast;

— a szokombinacidk hasznalata és a mondatalkotas, a spontan beszéd az iskoldskorban is alacsony
nyelvtani komplexitasu (jellemz&en témondatokat, hidnyos mondatokat alkotnak);

— mondataik még a feln6ttkorhoz kdzeledve is nyelvtanilag helytelenek (diszgrammatikusak) lehetnek;

— nem hasznalnak vagy rosszul értelmezik a k6t6-, ramutatd szavakat, ez f6ként az 6sszetett aldrendeld
mondatokat tartalmazd instrukcidk, szovegek megértésében okoz gondot.

Mindezeket a jelentésfeldolgozdsban és a nyelvhaszndlatban mutatkozd nehézségek kisérik. Pl. a tanuldk
nehezen fejezik ki és értik meg a szovegek rejtett, atvitt tartalmait, tébbek koz6tt nagy nehézséget okoz a
képes beszéd, a metafordk vagy a k6zmondasok megértése.

A nyelvfejl6dési zavar jelent6s és életre sz6ld6 kommunikdcios hatranyt jelent akkor is, ha az egyén
intelligencidja atlag feletti, hiszen nehezen tudja gondolatait kifejezni, megértetni tarsaival. F6ként ebbdl
addédik a nyelvfejl6dési zavarral kiizdSk visszahuzdddsa, szocidlis kapcsolatainak beszlikiilése, sulyosabb
esetben, alacsony dnértékeléssel parosulva akar beilleszkedési vagy pszichés fejlédési zavar is kialakulhat. (A
pszichiatriai rendelésen megfordulé 4-12 éves gyermekek/tanuldk korében felllreprezentalt a fel nem
ismert nyelvfejl6dési zavart mutatd tanuldk csoportja: 34%.)

A nyelvi zavar a beszélt és az irott nyelvben egyarant megmutatkozik; az évodaskori nyelvfejl6dési zavarra
minden esetben verbalis tanuldsi zavar épul. A dekddolas (olvasastechnika), a helyesiras, az ért6 olvasas,
kés6bb a szovegalkotds, a fogalmazas is zavart mutat. A tanuldk nehézkesen, sok hibaval, toredezetten
olvasnak, gyakoriak az Ujrakezdések. Az olvasastechnika nem automatizalédik, a gyermekek az alsé tagozat
végére sem valnak gyakorlott olvasdkka. Emiatt az irott széveg tartalma szamukra kevésbé ragadhaté meg.

A nyelvi feldolgozas az atlagosnal jelent6sen tébb kognitiv energiat emészt fel, a tanulé a kognitiv-nyelvi
feladatokban hamarabb elfarad, mint tipikus nyelvi fejl6désu tarsai. llyenkor teljesitménye hirtelen romlik.

A tanuldsi zavar sulyossagat a nyelvi fejlédési eltérés mértéke mellett f6ként az befolyasolja, milyen koran
tortént annak felismerése és megfelel kezelése, valamint milyen erds védé6faktort képez a csaladi hattér.

A tanuldsi teljesitmény eltérése nyelvfejlédési zavarok esetén nemcsak a magyar nyelv és irodalom
tantargyban jelentkezhet, hanem minden olyan targyban is, ahol verbalis tanuldsi folyamatok dominalnak az
ismeretszerzésben (pl. torténelem, féldrajz, bioldgia). A tarsuld zavarok nélkil jelentkez6 nyelvi zavarral
kiizd6 gyermekek altaldban mds — nem nyelvi — szimbdélumrendszerekben jol eligazodnak, ezért pl.
matematikai képességeik vagy képi-vizudlis feldolgozasuk 4&ltaldban megfelel6, akar kivalo is lehet.
Ugyanakkor a nyelvi zavar a matematikai fogalmak megtanuldsdban és adekvat hasznalatdban szintén
hatranyt jelent.

Jelenleg az elsGdleges nyelvfejl6dési zavart mutatd gyermekek egy része késén keriil diagnosztizalasra. Ennek
oka egyrészt, hogy rejtett zavarrdl van szd, mely kilsé fizikai jegyek hijan nehezebben felismerhetd, annak
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ellenére, hogy kés6bbi hatasait tekintve jéval sllyosabb, mint pl. a beszédhangejtés eltérései. Mdsrészt a
nyelvfejl6dési zavar hazai diagnosztikai bazisanak hidnyossagai is hatraltatjdk a korai felismerést.
El6fordulhat, hogy el6szor csak az olvasastanulds sikertelensége folytan figyelnek fel a jelenségre. Azonban
ekkor gyakran mar nem nyelvi zavar, hanem tanuldsi zavar, vagyis egyéb pszichés fejl6dési zavar SNI
kategériat kap a tanuld. igy a beszédfogyatékos kategdria az iskolaskorban sajatos atfedést mutat a tanuldsi
zavarokkal, azon belil is a verbalis tanulasi zavarokkal.

3. A beszédfogyatékos (beszéd- és nyelvi fejl6dési vagy szerzett zavarral kiizdé) tanuldk
nevelésének-oktatasanak alapelvei

3.1. Intézményi, szervezeti formadk

A beszéd és a nyelv fejl6dési vagy szerzett zavardval kiizd6 tanuldk nevelését-oktatasat ellathatja olyan
gyogypedagogiai intézmény, mely beszéd-/nyelvi fejlesztd, illetve diszlexids vagy ,olvasd” tagozatot,
osztalyokat miikodtet vagy tipikus beszéd-/nyelvi kornyezetet biztosits, részben vagy egészében
egyuttnevelést vallaloé befogadd iskola. Mindkét ellatasi forma végsé célja, hogy megfelel§ készség-
képességstrukturat, megkilizdési stratégidkat és alapismereteket alakitson ki a sikeres tdrsadalmi
beilleszkedés és az 6nalld, élethosszig tartd tanulds érdekében.

A befogadd iskola mikddése épiilhet az osztalyfoktdl fiiggetlen teljes integraciéra, vagy olyan részleges
integraciéra, melyben az alsé tagozaton kiilon beszéd- és nyelvi fejleszt6, ,olvasé osztaly” elnyujtott,
sériilésspecifikus alapozast biztosit. Ezt kovet6en a fels6 tagozaton valik teljessé az integracid.

A kiildnnevelést biztositd intézmények elénye, hogy minden tantdrgyban sérilésspecifikus nevelést-oktatast,
valamint a habilitacids-rehabilitacids 6rakeret mellett mas kiegészit6 terapidkat is tudnak biztositani. Az ilyen
intézmények szama orszagszerte csekély, ezért jelenleg a beszédfogyatékos SNI besoroldssal rendelkezd
tanulék dont6 hanyada részben vagy egészben integralt iskolai oktatasban vesz részt.

A beszéd-/nyelvi zavarral kuzdd tanuld képességfejl6dését, személyiségének harmonikus alakuldsat a
megfeleld személyi, targyi és modszertani feltételekkel rendelkez6 befogado, (inkluziv) szemléleti iskola
szolgdlja legjobban. Az intézmény kijelolésekor minden egyes esetben szlikséges annak mérlegelése, hogy az
iskola targyi, személyi és kozosségi feltételei és a gyermek bioldgiai és képzettségi kora, képességei,
személyiségjegyei, fejlesztési sziikségletei, valamint a szil6k egylUttm(ikodési, adaptacios képességei,
nevelési céljai milyen mértékben illeszkednek egymashoz.

A beszédfogyatékos tanuldk neveléséhez-oktatasahoz szakmai tamogatds igényelhetd:
— az egységes gyogypedagdgiai, konduktiv-pedagdgiai mddszertani intézménytsl (EGYMI),
— pedagdgiai szakszolgdltatast nyujtd intézményektdl,
— pedagdgiai-szakmai szolgaltatast nyujtd intézményektdl,
— utazo gyégypedagdgusi, konduktori halézat miikodtetésére kijeldlt intézményektdl,
— sorstarskozosségeket, szUl6i kozosségeket épit6, szakmai tdmogatdst nyujtd mentori haldzatot
fenntarto civilszervezetektdl.
3.2. Befogado attitiid, egyiittmiikodési feltételek

— Az érintett tanuldk specifikus nevelésének-oktatasanak alapja egyéni sziikségleteik felismerése,
megértése, ezek tanulasi-tanitasi folyamatokban vald figyelembevétele.
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Az iskolakozosség (sziilGk, pedagdgusok, kortarsak) érzékenyitése el6feltétele a beszédfogyatékosok
integracidjanak. Féként a verbdlis kommunikacid sajatos helyzetét és a sikeres kommunikacids
lehetdségeket fontos bemutatni.

A gyermekek elsédleges beszéd-/nyelvi zavarainak tlinetei, masodlagos tanulasi/viselkedési zavaraik
megfelel6en adaptalt és kommunikaciés szempontbdl akadalymentesitett, befogadd-elfogadd
légkorld nevelési, tanitasi kornyezetben enyhiilnek, nem specifikdlt rugalmatlan tanulasi
kornyezetben sulyosbodnak.

Az iskolai integracid csak akkor lehet sikeres, ha a szil6i haz és az iskola Osszehangolja a
beszédfogyatékos gyermek szamara legmegfelel6bb nevelési-tanitdsi kornyezet kialakitdsat.

Az intézménybe |épéskor sziikséges a szil6k és a pedagdgusok (f6ként az osztalytanitd vagy
osztalyfénaok, illetve a logopédus-gydgypedagdgus) kozos szandéknyilatkozata és megvaldsitasi terve
a rendszeres egyuttm(ikodésre. Javasolt errél pedagdgiai megallapodast is kotni, melyben a tanuld
fejlédése érdekében vazolt kdzos célok és ennek elérésében mindkét fél feladatai egyértelmuen
rogzitésre keriilnek. A megallapodas alapjat az egyéni fejlesztési terv képezi. Annak megvalésuldsara
érdemes legalabb évente visszatekinteni.

3.3. A logopédus és a tobbségi pedagdgusok szerepe

A tanuldok beszéd- és nyelvi sajatossagait, az ezekbdl kovetkez6 fejlesztési, kompenzacids
szlikségleteiket logopédia szakon/logopédia szakirdanyon végzett gydgypedagdgus ismeri leginkabb,
ezért a habilitacids-rehabilitdcios munkaban kulcsfontossagu szerepe van.

A logopédus altal biztosithatd beszéd-/nyelvi fejleszté elldtas mindenképpen sziikséges, akkor is, ha
a tanulé az iskolai palyafutdsa alatt mar csak tanulasi zavar diagndzist kap, mely a jelenlegi torvényi
szabdlyozas szerint az egyéb pszichés fejl6dési zavar SNI-kategdriaba sorolédik. A tanulasi zavar
kezelésében ennek ellenére tovabbra is az oki hattér, tehat a nyelv- vagy beszédfejlédési zavar a
mérvado.

A kezelési folyamatba a habilitacids, rehabilitaciés 6rak mellett a kdvetkezményes tanulds- és
viselkedészavarok megel6zése és kezelése érdekében mas szakos gydgypedagdgus, pszicholdgus
vagy mentalhigiénés szakember bevondsa is szilikségessé valhat. Ez azonban nem valtja ki, csak
kiegésziti a szakszer( logopédiai ellatast.

A tanuldk sériilésspecifikus tdmogatasanak és a kommunikacids akadalymentesitésnek a tanérak
mellett az iskolai élet minden szinterén jelentGsége van, mivel a verbalis kommunikaciés aktusok a
teljes folyamatot atszovik.

A sikeres integracio alapfeltétele, hogy a habilitacidés-rehabilitacios munkat végzé logopédus az
egyéni fejlesztési terv elkészitésében és megvaldsitdasdban gordilékenyen mikddjon egyitt az
osztalytanitdval és a szaktanarokkal. Segitse a kollégdkat a verbalis tanulnivald6 mennyiségének,
Osszetettségének sérilésspecifikus szempontok mentén valéd meghatdrozdsdban, a beszéd- és nyelvi
szempontl akadalymentesitésében, a tanuld képességstrukturajanak, terhelhetéségének leginkabb
megfelel6 feldolgozasi és szamonkérési mad kialakitasaban, valamint a feladatokra fordithaté id6
kijelolésében.

3.4. Nevelési-oktatdsi folyamat
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— Abefogadd iskola biztositja a feltételeket ahhoz, hogy a beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanulé aktivan
vehessen részt az osztaly- és az iskolak6zosség életében, megmutathassa tehetségét, erésségeit.

— A koOzosség elismeri az SNI tanuld tanulasra és részvételre irdnyuld eréfeszitéseit, és 6nmagdhoz
képest mérlegelve pozitiv, el6éremutatd és motivalod értékelést ad.

— Az iskola kezd6 szakaszaban a kultdrtechnikdk elsajatitdsa elStt széles alapu készség-
képességfejlesztéssel azok kognitiv nyelvi el6feltételeinek megteremtését biztositjuk.

— A nyelvfejl6dési zavarok és a verbalis diszpraxia esetében az irott nyelv szokasosnal lassabb itemd,
kis |épésekben torténd, id6ben is elnyujtott kialakitdsara van szlikség, annak érdekében, hogy az irott
nyelvi szimbdélumok elsajatitasdhoz vezet6 kett6s elvonatkoztatasi utat (elvonatkoztatni a beszélé
személyétdl és a beszéd vokalis elemeitdl) a beszéd-/nyelvfejl6dés zavaraval kiizd6 gyermek is képes
legyen kovetni.

— Az életkornak megfelel6en sziikséges a gyermek Onmagardl valdé tuddsanak, onismeretének
folyamatos fejlesztése. Az erGsségek és gyengeségek tudatos felismerésével alakitsuk ki a szamara
legmegfelel6bb megklizdési stratégiakat, a késébbi 6nallé tanuldshoz vezet6 uton.

— Valtozatos, az egyes tantargyak nyelvi sajatossagaihoz igazodd tanuldsi, tananyag-feldolgozasi
stratégidk kialakitasara, folyamatos fejlesztésére van szlikség.

— A tananyag-feldolgozasban és a szamonkérésben részesitsiik el6nyben a nem nyelvi megoldasi
madokat. PI. a kiilonb6z6 mdlvészeti agak segitségével mozgasos, dramatikus, rajzos vagy mas képi
feldolgozast, digitalis alkalmazasokat hasznalhatunk, ahol a beszéd-/nyelvi zavart mutato tanuld is a
tobbiekhez hasonlé, netdn kiemelked§ képességeket mutat.

— A pozitiv 6nkép kialakuldsat, megélését és a kovetkezményes emocionalis vagy viselkedészavarok
megel6zését szolgdlja, ha megkeressiik azokat az iskolai, sport-, mUvészeti vagy egyéb
tevékenységeket, melyekben a gyermek sikeres lehet.

— Ahabilitacids-rehabilitacios célu egyéni vagy kiscsoportos fejlesztésre biztositott idGkeretben a nyelvi
képességek (fonoldgiai tudatossag fejlesztése, szokincs aktivizdlasa és bdévitése, grammatikai
készségek fejlesztése, nyelvhasznalat alakitasa), az irott nyelvi képességek (olvasastechnika,
szovegértési és szovegalkotasi képesség egyarant) és felsé tagozattdl az adaptéalhatdé tanulasi
technikak tanitasa (pl. pdkhaldabra, idévonal, gondolattérkép készitése) egyenlG sullyal szerepel.

— A habilitacids-rehabilitacids célu egyéni vagy kiscsoportos fejleszté érakon az altalanos korrepetdld
jellegl feldolgozas helyett szaktargyi szovegek esetén is a sériilésspecifikusan hatékonyabb nyelvi
szempontu feldolgozas a terapias cél: egy-egy targy alapszokészletének, sz6- és mondatfordulatainak
megértéséhez és hasznalatahoz segitsiik hozza a nyelvi zavarral kiizd6 tanulét.

3.5. Kommunikdcios-nyelvi akaddalymentesités

— A mindennapi kommunikaciés helyzetekben és a tandrai munkaban az oldott, biztonsagos légkor, a
gondolatok kifejtésére biztositott tobbletids segiti a beszédfélelem csokkenését és jelentGsen noveli
a teljesitményt, a beszéd- és nyelvi zavarok esetében egyarant.
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— Az osztalyban, tanulécsoportban kialakitott jo szokasok, vilagos egylttélési, egyluttmdikodési keretek
segitik a beszéd-/nyelvi zavarral kizd6 tanuld eligazodasat a mindennapi kommunikacios
helyzetekben.

— A nyelvfejl6dési zavarral kiizdé tanulék esetében a gondolatok kifejtése, a sziikséges feladatok
elvégzése széban vagy irasban tipikus fejl6édésl tarsaikhoz képest akar 6tszoros-tizenotszoros
tobbletidGt is igénybe vehet (az egyéni képességektdl és a pszichomotoros tempdtdl fliggben). Az
drai munka és a hazi feladatok szempontjabdl is szlikséges a tobbletid6 ehhez igazodd Gtemezése.

— A nyelvfejl6dési zavar esetén a legtobb tananyagot lehetdleg digitalis formaban bocsassuk a tanuld
rendelkezésére, mivel az irott nyelvben vald gyenge dekédolasi képesség miatt szobeli feldolgozassal
0sztondzni kell a szabad forrasbol is hozzaférhetd felolvasé programok hasznalatara. (A hasznalatot
a rehabilitacids orakereten beliil a gydgypedagdgus alakitsa ki és gyakoroltassa, miel6tt a tanuld a
tanéran alkalmazza.)

— A nyelvi zavart mutaté tanuldk szdmara sziikséges a szdbeli és irdsbeli instrukciok, feladatok nyelvi
egyszer(sitése. Pontos, egyszer(i és konkrét instrukcidkra van sziikség. FGként az alarendel6
Osszetett mondatokat és a kozbevetett tagmondatokat alakitsuk at. Ebben az osztdlytanitd
tdmaszkodjon a logopédus véleményére.

— Az é6rai feladatadasban (nem csak a magyar nyelv és irodalom, de a szamoldas vagy mas kozismereti
targyak esetében is) meg kell gy6z6dniink réla, hogy a tanuld helyesen értette-e a feladatot. Csak igy
biztosithatd, hogy szaktargyi tuddsardél, kompetenciairdl redlis képet kapjunk, melyet nem fed el a
gyenge olvasasi, szovegértési képesség.

— A beszéd- és nyelvfejlédési zavarral kizd6 tanuldk szdbeli szamonkérését lehetGség szerint
minimalizaljuk. A beszédzavarral kiizd6k szamara ez a megfelel6 irasbeli tevékenységekkel vagy a
fentebb emlitett alternativ szamonkérési modok egyikével valthaté ki. A nyelvi zavarral kiizd6k
szamara legcélszer(ibbek a komplementer — nyelvi készségtdl fliggetlen — feldolgozasi, szdmonkérési
maodok.

— A gyenge helyesirasi készség, a lassu és pontatlan iraskivitelezés és a gyenge verbalis emlékezeti
funkcidk indokoljak, hogy az iraskészséget alapfokon mar hasznald nyelvi zavarral vagy verbalis
diszpraxiaval kiizd6 tanuld az érai jegyzeteit laptoppal, mas digitalis eszkdzzel készithesse, a tablai
vazlatokat lefotdézhassa és/vagy az 6ran elhangzott fontos magyarazatokat hangzdanyagként is
rogzithesse. (Az drai laptophasznalat és a hangfelvétel felhasznalasanak kereteit célszerl kozos
megallapoddassal kidolgozni.)

— A gordiilékeny jegyzetelés miatt célszerl, hogy a nyelvi zavarral vagy diszpraxidval kiizd6 tanulék
online programok vagy gépirastanar kozrem(kodésével megtanuljak a folyamatos (tizujjas) gépelést.

— Egyes projektek vagy feladatok elvégzéséhez érdemes a nyelvi zavarral kiizd6 tanuldk és a tipikus
nyelvi képességliek kozott tanuldparokat létrehozni. Ez a rendszer mindkét gyermek elényére valik.
Lehet6vé teszi, hogy az dradn szilikséges tempdban jegyzetelni nem képes SNI tanuld mégis
hozzajusson az érai vazlathoz, a kozos feldolgozds soran pedig mindketten mélyebb megértést
érhetnek el.

4. Nevelési-oktatasi szakaszok és kiemelt pedagodgiai feladatok

222



A beszéd/nyelv fejlédési vagy szerzett zavardval kiizd6 tanulok a gyermeki fejlédés terileteit tekintve
dontéen a kommunikacids és a beszélt és irott nyelv fejlédésében térnek el tipikus tarsaiktdl. Ez kedvezG6tlen
hatdst gyakorolhat a tarsas kapcsolatok alakuldsdra, a szocializacidra és a verbalis tanulasi folyamatokra. Ezen
a harom terileten életkortdl fliggetlenll mindig kilonésen nagy figyelmet kell forditani a gyermekek
életkornak megfelel6 fejl6édésének el&segitésére. A befogadd nevelés-oktatdas minden életkorban az
osztalytanitd/osztalyf6nok, a szaktanarok, a gyodgypedagdgus és a szil6k hatékony egyuttmiikodését
feltételezi. A szil6k ismerik legjobban a gyermek addigi életltjat, problémamegoldd stratégiait, érzelmi
attitlidjét, a gyogypedagdgus ismeri legjobban a gyermek képességeit, erfsségeit és gyengeségeit, az
osztélytanitd/osztalyf6nok az osztaly tarsas kapcsolatait, szociometriai jellemzG6it, a szaktanarok az
elsajatitandd térzsanyag nehézségeit és az ahhoz vezet6 tanuldsi utakat. Az iskolaskor kezdetétél hatd, a négy
egylttm(ikodé fél dltal 6sszehangoltan tervezett nevelési-oktatdsi tamogatas kezdetben jo szokdsokat alakit
ki a tanuldban, kés6bb felruhdzza a megfelel tanulasi és kompenzdacios stratégiakkal, és megtanitja, hogy
ezekkel tudatosan banjon. A képességei keretein beliil biztositja a tanuld megfelel6 6nértékelésének,
Onbizalmanak alakuldsat, ezen keresztil a lehetd leggordiilékenyebb tarsas beilleszkedést, és utat nyit a
sikeres tdrsadalmi integraciohoz. A pedagodgiai egyluttmlkodés hidnyossdgai vagy elmaradasa
hatvanyozottan csokkenti a beszéd-/nyelvi fejl6dés zavaraval kiizd tanuld tarsadalmi beilleszkedésének
esélyeit.

4.1. Az alapfoku képzés elsé szakaszanak (1-4. osztdly) feladatai

Az alsé tagozaton a tanulasi folyamat sikeressége dont6éen a tanité és a gyermek szeretetteljes elfogadason
alapulé bizalmi kapcsolatdan mulik. Ahol a tanuld oldott légkorben, az id6 okozta nyomast a minimadlisra
csokkentve kell6 gyakorlasi lehet&séget kap, a tanitd pedig a hibazast a tanuldsi folyamat természetes
velejardjaként értelmezi, ott egészséges Onértékelés és oOnbizalom, ugyanakkor igényesség alakul ki a
tanuldkban. Ha a tanitd a tanterv [ényeges elemeit képes kiemelni, és a tanuldk egyéni adottsagaihoz igazitva
szervezi a nevelési-oktatasi folyamatot, akkor a sajatos nevelési igény( tanuldk is megfelel6 lehetGséget
kapnak a tanuldsra és képességeik kibontakoztatasara. Mindezek altal megel6zhet6 a masodlagos viselkedési
és magatartasi zavarok kialakulasa is.

A beszéd/nyelv fejlédési vagy szerzett zavaraval kiizdé tanuldk esetében a verbalis tanuldsi folyamatok
veszélyeztetettsége mar az évoda utolsé évében nyilvanvaldva valik, ezért legkés6bb ettdl fogva preventiv
ellatdsban és olvasas-irastanulasban kell részesiilnitik. A prevencid egyrészt az irds-olvasashoz sziikséges
készségek, nyelvi zavar esetén a szamolds-mérés készségfejlesztd elGkészitését jelenti. Ezzel parhuzamosan
zajlik a nyelvi és beszédkészségek folyamatos fejlesztése, mely a szdkincs tanuldsat, aktivizalasat, a
grammatikai fejlesztést és a nyelvhasznalatot egyarant feldleli. Mindezekre j6 lehetGséget nyujt a felkészité
évfolyam vagy a két évre elnyujtott olvasastanitas.

A nyelvi zavarral kiizdé tanuldk esetében a készség-képességfejlesztés hangsllya az egész alsé szakasz
folyaman megmarad, csak igy érhet6 el, hogy a kultdrtechnikak tanuldsa és hasznalata biztos alapokra
tdmaszkodjon. Az egyéni adottsagokhoz mérten ez a beszéd- és nyelvi készség-képességstruktura — a tipikus
fejlédésd tanuldkhoz képest joval késébb — altaldban az alsé tagozat végére stabilizalddik. igy az olvasas, iras
eszkoztudasként is csak kés6bb valik haszndlhatéva. A nyelvfejlédési zavarral kiizd6 tanulék az irott nyelvben
szinte biztosan nem érik el a tipikus nyelvi fejl6dési tanuldk eredményeit, a matematikaban pedig —az egyéni
adottsagokhoz mérten — a 4. osztaly végére vagy akkor sem sikeril ezt elérni.

A beszédzavarral kiizdé tanuld esetében minden kézosség el6tti megnyilatkozas, a nyelvi zavarral kizd6
tanulé esetében emellett minden verbdlis tanuldsi folyamat kiilon kihivast, jelent6s érzelmi és kognitiv
megterhelést jelent. A gyermek igy hamarabb elfarad, mint tarsai, mar a 3-4. éran nehezen tud koncentralni,
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esetleg kevésbé tolerdns tarsaival szemben, nehezebben adaptalddik a tanulasi és a tdrsas helyzetekhez
egyarant. Ugyanez tapasztalhaté az otthoni gyakorlds és a hazi feladatok megolddsa terén is.

Az also tagozatos tanuld életkori sajatossagainak leginkabb az aktiv, cselekvéses tanuldsi helyzetek felelnek
meg. Az ilyen valtozatos kihivasok hosszabb ideig tartjdk fenn a tanuldk motivaciéjat, figyelmét, ezért a
beszéd-/nyelvi zavarral kizdd tanulé szamara is igen el6nydsek. Az alsé szakaszban célszerl révidebb
feladatokat tervezni az érintett tanuldk szamara, és tobb feladatvaltassal fenntartani, ,frissiteni” figyelmiiket.
A frontalis, hosszan egy feladatra koncentrdld, esetleg hosszu flzetmunkat igényl6 orafelépités a
nyelvfejl6dési zavarral kiizd6 tanuld szamadra olyan megfeszitett koncentraciét kivan, hogy ezt lehet6ség
szerint keriljuk az alsé tagozaton. Ha mégis el6fordul, érdemes az éra kozben legaldbb 6tperces ,kilélegzést”
biztositani. Pl. kivdnatos a terem egy nyugalmasabb sarkdaban fenntartani egy allandé helyet a révid pihend
beiktatdsara vagy egy rovid udvari, folyoséi mozgas lehetGségét megadni a tanuldk szamara. J6 szolgalatot
tehetnek a statikus feladatok kézé beiktatott rovid, mozgast is igényl6 készségfejleszté§ modulok.

A beszéd/nyelv fejlédési vagy szerzett zavaraval kiizd6 tanuldk képességei egymastdl is jelentGsen
eltérhetnek, ezért — f6ként az alsé tagozaton — a feladatadas, a modszervalasztds, a szdmonkérés és az
értékelés egyéni differencialasat igénylik. Fontos figyelni arra, hogy bizonyos nyelvi/irott nyelvi zavarral
kiizd6 tanuldk példaul a matematikai szimbdlumok és mdlveletek tanuldsaban kifejezett tehetséget
mutatnak, mig az olvasas-irdstanuldsban nagy nehézségekbe Utkoznek. A preventiv felzarkdztatéd
készségfejlesztés mellett az 6 tehetséggondozdsuk mar az alsé tagozaton megkezdddhet, ami a tanuld
szamara sikerélményt és egyben az 6nbizalom novekedését is biztositja. Ugyanakkor a feladatadasban a
matematika terén is tigyelni kell a nyelvi akadalymentesitésre, f6ként a szoveges feladatok és a magyardzatok
terén.

4.2. Az alapfoku képzés mdsodik szakaszanak (5-8. osztaly) feladatai

Az dltalanos iskola felsé tagozatdn nyilik ki igazan a gyermekek érdeklédése a vildg dolgai, jelenségei,
torvényszer(iségei irant. E felfedezési vagyhoz a szaktandrok segitségével taldlnak utakat. A szaktargyak
tanitasanak célja itt f6képpen még nem a tudomanyos igényld megfogalmazasok, definiciok megtanuldsa,
hanem a jelenségek megfigyelése, felfedezése, azok pontos leirdsa, és lassanként a megfigyelésekbdl
torvényszer(iségek levonasa. A tanuldk szamdra kivanatos, hogy a tanulasi folyamat a kognitiv, affektiv és
pszichomotoros elemek kiegyensulyozott alkalmazasara épiiljon az altalanos iskola fels6 tagozatan is.
Amennyiben a nyelvfejl6dési zavarral kiizd6 tanuld aktiv tanulds utjan segitséget kap a tapasztalatok,
megfigyelések nyelvi feldolgozasahoz, elsajatitja az egyes szaktargyak sziikséges ismereteit. Am ha pusztan a
tankonyvi lecke verbdlis megtanulasat preferaljuk, nagy hatranyba keril tipikus nyelvi fejlédés( tarsaival
szemben. Az elsé esetben fenntartjuk, s6t noveljik tanuldsi motivacidjat. Ha a mechanikus verbalis tanulds
és a flizetmunka tulsulyba keriil, tanulasi motivaciéja a felsé tagozaton teljesen elapadhat — fliggetlendl attol,
milyen magas szintl értelmi képességekkel rendelkezik —, mivel szdmara a tankonyvekben megjelend
tananyagmennyiség teljes verbdlis feldolgozasa megoldhatatlan feladatot jelent. Torekedjlink a kognitiv
funkciok, kiemelten a deduktiv, az induktiv és a problémamegoldd gondolkodas és a nyelvi funkcidk kozos
fejlesztésére, ez segiti az elvonatkoztatdsi folyamatot, a jelenségek mélyebb megértését. Minden
tantargyban javasolt, hogy a szaktandr a gydgypedagdgussal egyeztetve prioritdsokat jeloljon ki az egyes
témakorokon belll. Ehhez és a tanuld egyéni adottsdgaihoz illeszkedve vdlasszdk meg a feldolgozas
lehetséges Gtjait. igy néhany év alatt egy-egy tantargy minden évfolyaman olyan feladatbankot dolgozhatnak
ki, mely nemcsak a beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6, hanem tipikus fejl§dés( tarsaik szamara is élménnyé teszi
a tanulast. Az egy-egy tantargyban tehetséget mutatd és a nyelvfejl6dési zavarral kiizd6 tanulé szamara
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egyarant el6nyos lehet, ha rendszeres id6kozonként vagy egy-egy témaban gyakorld tanuldparokat allitunk
fel a fels6 tagozaton.

A szovegértés-szovegalkotas alapkompetencia fejlesztése a beszéd/nyelv fejl6dési vagy szerzett zavaraval
kiizd6 tanuldé szamara korantsem zarul le az alapfokl képzés alsé szakaszdban. A nyelvi/irott nyelvi
feldolgozas mint eszkoztudas fejlesztését a teljes altalanos iskolai szakaszban folytatni szlikséges. Az egyes
tantargyaknak jellemz6en sajat szaknyelve, ezzel egyutt 6ndllo szd/fogalomkészlete és tipikus nyelvi
fordulatai vannak. A nyelvfejl6dési zavarral kiizd6 tanuld kilon segitséget igényel a kiilonb6z6 tantargyakban
szlikséges szaknyelvi feldolgozdshoz. Nem pusztan korrepetaldsra van sziiksége az egyes leckék
megtanuldsakor. Ebben fontos a szaktanar és a gyégypedagdgus szoros egylittmUkodése.

Kilon figyelmet igényel a szovegalkotds és a helyesirdsi képesség gondozdsa. A nyelvfejlédési, ennek
kovetkeztében torvényszerlien irott nyelvi zavarral kiizdé tanuldk helyesirasa jelentésen elmarad tipikus
fejlédést tarsaikétol. Az evidenciaalapu helyesirasban (ahogy mondjuk, tgy irjuk) is hatranyokkal kiizdenek,
akar még az 5-6. osztalyban is. Esetlikben altaldban a szdéelemzés elve szerinti helyesirds megszilarditasa is a
fels6 tagozat elsé felének feladata. Szovegalkotdsi, fogalmazasi képességiik is jelentbs eltérést mutat. Tarsuld
zavarok (pl. diszpraxia) esetén az irdsmozgas és a kéziras alaki megformalasa nem teszi lehetévé pl. az 6nallo
tanuldsra alkalmas jegyzetek készitését. igy mdr az 5-6. osztdlytdl elengedhetetlen a géppel irds, a
klaviaturahasznalat és a digitalis tananyag-feldolgozas (pl. felolvasé programok) hasznalatanak elsajatitasa.

A beszédfejl6dési zavarral kiizd6 tanuld szamara a szébeli feleletek, a nyelvi és irott nyelvi zavarral kiizd6
gyermek szdmara a szébeli és irasbeli megnyilatkozasok egyarant szorongast keltenek. A nyelvi zavar
jellegzetessége, hogy a tanulé nehezen tudja verbdlis formaba Onteni az egyébként szdmdra értheté
gondolatokat, 0sszefliggéseket is. Fontos tehat olyan alternativ szdmonkérési médok kidolgozasa, melyek
alkalmazasaval meggy6z6dhetiink arrdl, hogy a tanuld hogyan, milyen mélységben érti az adott jelenségeket
és Osszefliggéseket. Szdmonkérésként megfelel montdzs, képregény, animacids film (az érintett tanulok
altaldban jo képességeket mutatnak a vizualis atlatasban), de akar idévonal, pokhaléabra vagy kérdéssor
készitése, esetleg dramatizalas is.

A metakogniciét is tamogatd pedagdgiai-gyogypedagdgiai megsegités kovetkeztében dltaldban az alséd
tagozat végére tudatosodnak a tanuléban egyenetlen képességstrukturajanak erésségei és gyengeségei. A
megfelel§ onértékelésre épulé oOnbizalom nagy erét ad a beszéd-/nyelvi zavarral kuldé tanuldnak
gyengeségei kompenzalaséra, tehetsége kibontakoztatasara. igy az alapfoku oktatds masodik szakaszaban
kezdhetiink bele az egyéni tanulasi és kompenzacids stratégiak tudatos felépitésébe. Erdemes minél tébb
feldolgozasi és mnemotechnikai stratégiat megtanitani és gyakorolni a tanuldval, illetve vele egyiitt
kivalasztani, hogy az egyéni képességeknek és az egyes tantargyak jellegének milyen tanulasi, feldolgozasi
technikak felelnek meg a legjobban. Ennek gyakorldsat nemcsak a habilitaciés-rehabilitacios drakeretben,
hanem ,élesben”, a szakdrakon is biztositani sziikséges. A kozépfoku tanulmanyok megkezdéséig kell
kialakitanunk az 6nallé tanulds minél szélesebb kor(i lehetdségét. Ide tartoznak a mar emlitett digitalis
segédeszkozok is.

4.3. A kézépfoku képzés szakaszdanak (9—-12. osztdly) feladatai

A kozépfoku oktatasban a szovegértés-szovegalkotds kompetencia fejlesztése, az egyes tantargyak
szaknyelvének és forrasszovegeinek nyelvi szempontu feldolgozasa tovabbra is hangsulyos szerepet kap. Itt
az eddigi megfigyeléses, leirasos feladathelyzetek mellett mar megjelennek a tudomanyos igényl és
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pontossagl megfogalmazasok, definicidk is. Ezek szovegh( elsajatitdsa igen nehéz feladat a nyelvfejl6dési
zavarral kiizdd fiatal szdmdra. DOnt6 jelentésége van annak, hogy az érintett tanuld a tananyaghoz digitalis
formdban is hozzaférjen, igy — felolvasé program segitségével — az auditiv és vizudlis csatorndn valé egyidej(
feldolgozas jelentdsen javithatja a tanuldsi teljesitményt. Ebben a szakaszban is sikerrel alkalmazhatd az
egyéni tanulds megsegitésére tanuldpdrok, tanuldécsoportok alakitasa.

A felosztasok, definicidk, szakkifejezések megjegyzésében segitséget nydjthatnak a kilonbozé
mnemotechnikai eljardsok, melyek egyéni adottsdgokhoz igazitdsa és gyakoroltatdsa a gydgypedagogus,
tehat a habilitaciés-rehabilitacios 6rak feladata. Az eddig megtanult tanulasi technikak és a digitaliseszkdz-
hasznalat tovabbfejlesztése, alkalmazasi korének szélesitése is e keretek kozott torténik. Ugyanakkor ezek
aktiv alkalmazasat csak a szaktandrokkal egyittmikoédve lehet segiteni. Tovdbbra is sziikség van a
gyogypedagdgus és a szaktanarok kozotti szoros egylttmikodésre a tanuld egyéni adottsagaihoz igazodd
6rai tananyag-feldolgozas, a differencialt feladatadas és szamonkérés tervezésében és megvaldsitdsaban.

Uj teriiletként jelenik meg az 6nallé tanuldshoz és az 6nallé életvezetéshez sziikséges nyelvi kompetencidk
fejlesztése (pl. hasznalati utasitdsok, anyagosszetétel, Grlapok kitoltése, hivatalos levelezés, internetes
forraskeresés, teszt- és esszéirds). A gondolkodasi funkcidk és az itéletalkotas, valamint a metakognicid
fejlédése ugyancsak szerepet jatszik a tarsadalmi integracidra vald felkészitésben, csakigy, mint a
személykozi és szaktargyi kommunikaciéval szorosan 6sszefliggé onkifejezés, véleménykifejtés, érvelés és
altaldban a szituaciénak, kontextusnak megfelel§ nyelvhasznalat fejlesztése.

5. A Nat alkalmazasa a beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanulék nevelése-oktatasa soran

A Nat céljai, tanitasi-fejlesztési feladatai a beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanuldk esetében adaptalt formaban
teljestilnek. Az adaptacid az egyes kompetenciateriileteken, tanulasi teriileteken és a tudastartalmak terén
egyarant sziikséges. Az egyes tantargyi tartalmakban és a képességfejlesztésben meghatarozott eltéréseket
a helyi tanterv rogziti. Ennek az adott tanulé beszédbeli/nyelvi akaddlyozottsaganak mértékéhez és kognitiv
képességeihez igazodd megvaldsitdsat az egyéni fejlesztési terv tartalmazza. A Nat egyes szakaszaiban
érvényes tanulasi célok kisebb lépésekben, hosszabb id6 alatt, a specialis képességstrukturabdl kovetkez6
szlikségletek figyelembevételével szlirten vagy hangsulyeltolédasokkal valdésulnak meg. A Nat kiemelt
céljainak megvaldsuldsat a beszéd-/nyelvi zavart mutaté tanuldk esetében a kommunikacids szempontbdl
akaddlymentesitett tanulasi kbrnyezet, a rugalmas tanuldsszervezés, a differencialt cél- és feladatkijel6lés, a
heterogén csoportban végzett projektmunkak és az adaptalt tananyag alkalmazdsa egyiittesen teszi
lehetévé. Ezek kialakitdsdban és sikeres alkalmazasdban dont6 szerepet jatszik az osztdlyban tanitd
pedagdgusok, a logopédus és mas, a fejleszt6 teamben részt vevs szakemberek rendszeres egytttm(ikodése.
Intézményi szinten ezt szolgalja a befogadd iskola, az utazé gydgypedagdgust, utazdé konduktort biztositd
EGYMI és a megyei szakszolgdlatok kozotti folyamatos informacidaramlas.

5.1. Tanulasi és nevelési célok

A beszéd-/nyelvi zavarral kiuzdd tanuldk nevelése soran kitlizott célok megegyeznek a Nat céljaival,
ugyanakkor azok elérése id6ben és az alkalmazott mdédszerekben, esetleg mélységében is eltérést mutathat.
A kovetkez6kben csak azokat a specialis szempontokat fejtjik ki, melyek kiilon hangsulyt vagy az altalanostol
eltérg utakat igényelnek.

5.1.1. Testi és lelki egészségre nevelés
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A fizikai és szellemi alléképesség kialakitasa kiemelt feladat, mivel a tanulds az atlagosnal joval nagyobb
kognitiv és akar fizikai terhelést is jelent az érintett tanuldk szdmara. A fokozott kognitiv terhelés miatt fontos,
hogy az alsé tagozatos tanuldknak szabad jatékra, a felsésoknek kikapcsolddast nyujtd id6toltésre is
maradjon lehet6ségiik, igy a hazi feladatok mennyiségét és mindségét ennek és pszichomotoros
tempojuknak megfelelen sziikséges kijeldlni. A beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanulék minden csoportjdban
fontos a hanghigiéné kialakitasa. Ezen belll meg kell tanitanunk a didkokat, hogy a hangképz6 szerveknek a
lehetd legkisebb terhelést jelenté hangszint, beszédhangfekvést, és hanger6t vélasszdk, fels6 léguti
megbetegedések esetén tartsanak hangdiétat (szigoruan tartsak be, hogy nem beszélnek, de még suttogva
sem). Emellett Ugyeljenek a hidratacidra, tegyék tudatos szokassa, hogy rendszeresen és kell6 mennyiségli
tiszta vizet fogyasszanak, mivel a hangszalagok (hangajkak) csak nedves kozegben mikddhetnek optimalisan)
Ugyancsak Iényeges a karos szenvedélyek — mint a dohanyzas, az alkohol- és drogfogyasztas — kialakuldsanak
megel6zése, a hangra, beszédre, nyelvi képességekre vald hatasuk tudatossa tétele. Ezt alsé tagozatban
helyes taplalkozas és életritmus szokdssa alakitdsaval, fels6é tagozaton és kozépiskoldban ehhez tarsuld
felvildgositassal, valamint onmegfigyelésen és metakognitiv készségek fejlesztésén alapuld tudatos
életvezetés kialakitasaval segithetjik. A dadogdknal és a diszfénidk esetében kiemelt feladat a légzési
folyamat kiegyenlitése, a harmonikus vegyes (hasi-mellkasi) |égzés kialakitasa. Minden beszéd- és nyelvi zavar
esetén a kifejezés akadalyozottsagabol fakado rezignacid, frusztracid és egyéb negativ érzések, indulatok
megfelel§ csatornazasat és pozitiv érzelmekké alakitdsat biztosithatjdk a kiilonb6z6 alkotd-, sport- és
hobbitevékenységek és a relaxacidés technikdk. A tanuld nyelvi és kognitiv képességeinek megfeleld
kompenzacios tevékenység megtaldldsa kiemelten fontos nevelési feladat, f6ként az dltalanos iskola masodik
szakaszdban és a kozépiskolaban.

5.1.2. Onismeret és a tdrsas kultura fejlesztése

A bizalommal teli, szeretetteljes, kolcsonos elfogaddson alapuld nevelési légkor segiti legjobban a beszéd- és
nyelvi zavarral kiizdé tanuldk onbizalmdnak és onértékelésének egészséges alakuldsat, ezaltal a tanulasi
motivacio fenntartasat.

Mar az altaldnos iskola kezd6 szakaszaban is érdemes id6t és faradsagot szanni az egyes tanulasi
folyamatokat lezard, tobb megfigyelési szempontot felvonultatd visszatekintésre, és ebben a tanuldk
onreflektiv és egymast segité megnyilvanulasaira. A nyelvfejl6dési zavarral kiizd6 tanulék onreflexidjat
érdemes egyszer(i kérdésekkel, szempontokkal segiteni, megfogalmazasaikat, mondatalkotasukat sziikség
esetén pontositani, a tarsak szdmara egyértelmdvé tenni. A megvaldsitaskor figyelniink kell arra, hogy akar a
tanulé 6nmagara, akar tarsaira vonatkozé reflexidja lehet6ség szerint ne lezart itélet, hanem a fejl6dés
perspektivajat felmutaté megnyilvanulas legyen akkor is, ha negativ érzelmek csatlakoznak hozza. igy érhet6
el a fels6 tagozatra, hogy a beszéd/nyelv fejl6dési zavaraval kizdS tanuldk is redlis dnértékeléssel
rendelkezzenek, erdsségeiket tehetségként, gyengeségeiket, megklizdési stratégidikat és helytdllasukat
erdsitd fejleszté lehetGségként élhessék meg, amelyet részben képesek meglévs képességeik segitségével
kompenzalni. A fent leirt folyamat l1épéseinek kdvetkezetes betartasa vezeti a kozosség egyes tagjait ahhoz,
hogy a kevés differencialasi lehetGséget kindld otfoku értékelés mogé nézve a tanuldk 6nmaguk és masok
valddi teljesitményét és erGbefektetését is értékelni tudjak, ami szintén segiti az SNI tanuldk redlis
onértékelését. Egyben kiteljesedik az egymas (ezaltal embertdrsaik) irdnti érzékenység, nyitottsag és
elfogadas értéke, ami ebben az esetben nem naiv racsodalkozasra, hanem redlis, sokoldalu megfigyeléseken
alapulé itéletalkotasra épiil, ezaltal nyujtva biztos alapot a tarsadalmi integracidhoz.

Kilonosen kozépiskolads korban nyujthatnak hathatds segitséget és kompenzacids lehetGséget a beszéd-
/nyelvfejlédési zavarral kiizd6 tanuldk szamara a koherens személyiség és az egészséges megkizdési
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stratégiak kialakitasdhoz az olyan kiegészitG, segits eljarasok, mint az autogén tréning, a kiilonb6z6 testtudat-
erGsit6 mozgasos és tancterdpiak, a sorstdrsakkal és mentdlhigiénés szakemberekkel folytatott segit6
beszélgetések. A tarsas kapcsolatok nehezitettsége miatt érdemes kiilon figyelmet forditani a parbeszédek,
a tarsas kommunikacid fejlesztésére és a konfliktuskezelés kilonb6z6 technikdinak megtanitdsara,
alkalmazasara.

5.1.3. Médiatudatossdgra nevelés

A beszéd-/nyelvi zavarral él6 tanuld szamara a teljes iskolaztatas folyaman kiemelt feladat a kommunikacié
minden csatorndjanak (extralingvalis csatorna: gesztus, mimika, térkozszabdlyozds; szupraszegmentalis
csatorna: vokalis eszkoztar; szegmentadlis csatorna: verbdlis kifejez6eszk6zok) fejlesztése. A gesztusok és a
mimika (digitdlis nyelvben az emojik és motikonok) megértésének és adekvat hasznalatanak fejlesztése segiti
a tanuldkat a verbdlis kozlések egy részének kivaltasaban, allapotuk, mondanivaléjuk konnyebb
kifejezésében. Ezek kiilonb6z6 mnemotechnikai eljardsokkal vald 6sszekodtése segiti a verbalis formaban
nehezen feldolgozhatd tananyagrészek megjegyzését is.

A beszédtechnika, a beszéd vokdlis elemeinek (hangszin-, hanger6-, tempé- és dinamikaszabdlyozas, helyes
hangsulyozas) és az artikulacidnak a fejlesztését szolgalja. Az effajta készségfejleszté feladatokat az
anyanyelv- vagy nyelvtanéraba minden nevelési szakaszban rendszeres gyakorlast biztositva szlikséges
beépiteni. Erds fejleszt6 hatdssal bir a drama- és szituacids jatékok alkalmazdsa a kiilonb6z6 szakérdkon. Ez
a médszer nemcsak a kommunikacio és az onkifejezés fejlesztésében hasznos, hanem a tananyag mélyebb
atélése folytan annak feldolgozasaban és hatékonyabb megjegyzésében is segit.

A nyelvi zavarral kiizd6 személyek szdbeli és irasbeli nyelvi megértésének és nyelvi kifejez6képességének
fejlesztése nemcsak a habilitacids-rehabilitacids drakon, hanem a tandrakon is fontos feladat. Az altaldnos
iskola felsé tagozatan is nehézségek mutatkozhatnak a megértésben, a kontextusnak megfelelé szavak
megtaldldsdban, a szovegkozi Osszefliggések megragaddsdban. Az akadalymentesitett kommunikacids
helyzetekkel tamogatjuk a tanuldsi folyamat mellett a tarsas kapcsolatok kialakitasat és fenntartdsat is,
megel6zzik az SNI tanuld peremre szoruldsat, elmaganyosodasat.

A digitdlis eszkdzok és a média hasznalatara nevelés szintén kiemelt feladat tanuldinknal. Ennek egyik oldala
a jegyzetelés és az otthoni tanulas digitalis eszkdztaranak, az eszkdzok biztos hasznalatanak kialakitasa (pl.
hanganyagok irdssa alakitdsa, felolvasd programok, hangoskonyvek és jegyzetek, szbvegszerkeszt6 és
helyesirast ellenérz6 funkcidk). Masik oldala a képi informaciok felhasznalasanak helyes ardnya a tanulasi
folyamatban. A megfelel6 képi informaciok segitséget nyujtanak a verbadlis informacidk feldolgozdsahoz,
kiegészitik azokat, ugyanakkor nem nyomjak el a verbalis feldolgozds gyakorlasat. Fontos segiteni az
internetes médiafeliileteken vald eligazodast, kialakitani az informacidk szlirésének megfelel technikait.

5.1.4. A tanulds tanitdsa, pdlyaorientdcio

Az autondm tanuldshoz szilkséges motivacio erGsségét az iskola kezd6 szakaszatdl fogva meghatarozza az
osztalyban létrehozott bizalomteljes batoritd légkor, a fejleszté értékelést helyesen alkalmazéd mddszertan
és a gyermeki aktivitast megkivand heurisztikus és kooperativ tanuldsi formak alkalmazasanak gyakorisaga.
Mivel a beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanulé sokkal tobb energiat fektet az 6nallé tanuldsba, mint tipikus
tarsai, mar kezdetektSl batoritani szikséges az 6nallé érdeklédésének megfelel§ pluszinformaciok
begyl(jtésére, rovid, rajzzal, vizudlis elemekkel megtdmogatott beszdmoldk készitésére. Ezzel tanuldsi,
megkizdési képességeit fejlesztjiik, de egyben elismerést valthat ki osztalytarsai korében is. Az altalanos
iskola fels6 tagozatdn a szaktandrok és a gydgypedagdgus egyeztetésével jeldljink ki (feldolgozasi
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szempontokkal egyitt) olyan egyéni vagy csoportos kooperaciot igényl6 mini projekttémakat, melyek
érdekl6dés szerint valaszthatok. A beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanuldkat segitsik a képességeiknek
megfelel6 feldolgozdsban. A 10-11. osztalyban batoritsuk 6ket az érdeklédési koriiknek és tehetségiknek
megfelel6 fakultacion vald részvételre, akkor is, hogyha nem az emelt szintl érettségi, hanem az esetleges
szakmavdlasztdssal kapcsolatos tdjékozottsdg novelése az elérendd cél.

A kozépiskolai szakasz képzési feladatainal (4.3. alfejezet), valamint az dnismeretre és emberismeretre
nevelés feladatainal (5.1. alfejezet) mdr részletezett médon az eddig megszerzett helyes 6nértékelésre és
egészséges Onbizalomra épithetjik fel a megfelel§ pdlyaorientaciot. A tanuldval egyiitt tudatosan vegyik
szamba er@sségeit, tehetségét, kompenzacids technikait és nyelvi képességeit. Mar a 9-10. osztalytdl kezdve
keressiik a palyavalasztas realis lehetGségeit, segitsik hozzd a tanuldét az egyes szakmakat érinté
tapasztalatszerzéshez, hogy a megalapozott dontéshez a lehetd legtobb informacio alljon rendelkezésére.

5.1.5. Nemzeti éntudat, hazafias nevelés

A tarsadalmi integrdcio sikeres elérésében fontos szerepet jatszik a szlikebb és tagabb tarsadalmi kérnyezet
megismerése, ami az egyes tanévek soran koncentrikusan bévil. Kezdetben a szlikebb lakékdrnyezet nyelvi
és zenei hagyomanyai, a helyi szokdsok atélése, a vellk vald érzelmi azonosulds jatszik fontos szerepet. A
nyelvi zavarral kiizd6 tanuldk szamdra fontos az anyanyelv gyermekversek, népi monddkak, szélasok,
kézmondasok, népdalok, anyanyelvhez két6d6 szokasok atélésén keresztll vald dpolasa. A fels6 tagozat
elején a hazai tdjakkal valdé ismerkedés tagitja a nyelvhaszndlatra valé ratekintés fékuszat. A tanuldk
megismerkednek mds tajegységek nyelvi fordulataival, kifejezéseivel, dalaival, ami elGsegiti a rugalmas
nyelvhasznalat fejlesztését. A nyelvi zavarral kiizdé tanulék szamara ehhez kapcsoltan |ényegesen konnyebb
az adott tajegységekhez kotéd6 irodalmi mivek megértése is. Eurdpa és a vilag foldrajzanak és
torténelmének  megismerésével mindenképpen  célszerid  6sszekotni a  kilénb6z6  népek
gondolkodasmaddjanak nyelvhaszndlatban valé megjelenését.

Az allampolgariismeretek tanuldsdban és a demokracidra nevelésben a nyelvi zavarral kiizd6 fiatalok szamara
a jogi értelmezések kibontdsa, feldolgozdsa, konkrét cselekvésre valtdsa a kiemelt feladat, f6képp a
kozépfoku oktatas sordn.

5.1.6. A fenntarthatdsdg, kérnyezettudatossdg

A személyes tapasztalatokon, a konzekvensen megvaldsitott kornyezettudatos szokasokon at (pl. a kdzvetlen
kornyezet tudatos évasa, szépitése, iskolai szelektiv hulladékgydljtés, még inkdbb a hulladék keletkezésének
megelGzése) vezet az Ut el6bb a természet fenntarthatdsaga irdnti érzékenységig, majd az életosszefliggések
megértéséig és az etikus cselekvésért vald felelGsségvallalasig. A cselekvéses, multiszenzoros
tapasztalatszerzés segiti a nyelvi megértést. A torvényszer(iségek nyelvi leképezésében tanuldink biztosan
tobb segitséget igényelnek. Ugyanakkor egyszerd, Iényegre tord verbalis kifejezésformakkal (pl. kulcsszavas
Osszefoglaldsok), audiovizudlis médiahasznalat segitségével vagy mlivészeti alkotasokban kompetensen
lattathatjak a kornyezet jelenlegi allapotat és a kérnyezettel kapcsolatos teenddiket is.

5.2. Kiemelt kompetenciateriiletek

A széles korl kompetenciafejlesztés az SNI tanuldk esetében megel6z6, preventiv és kiegyenlitd,
kompenzacids jelleggel egyarant bir, ezért minden életkorban a szokasosnal is hangsulyosabb célként szolgal.
A tanulashoz sziikséges alapkészségek és -képességek intenziv, legaldbb az iskola alsé tagozatanak végéig
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elnydjtott megerdsitd, elmélyité fejlesztése egyfel6l a tanuldsi hatranyok kialakuldsdnak megel6zését,
masfel6l a kovetkezményes emociondlis és viselkedészavarok lehet&ség szerinti elkeriilését biztositja.

5.2.0. Alapkompetencidk

Az alapkompetencidk mindsége egész életre meghatdrozza az ember tanuldshoz, ezaltal az emberi kulturahoz
vald viszonydt. Kialakitasuk a beszéd- és a nyelvi zavarok tobbségénél tagabb id&intervallumban,
hézagmentesen, kis |1épésekben, hosszabb gyakorlasi és latenciaszakaszokkal valdsul meg. A célcsoporton
belil a beszédfejl6dési zavart mutatd gyermekeknél gyorsabb (kivéve a diszpraxiakat), a nyelvfejl6dési zavart
mutatoé tanuléknal lassabb tempdra, a tipikustdl eltérd dinamikara, pl. fejlédési elakadasokra lehet szamitani.
A legnagyobb kockazatot az olvasas, irds, helyesirds, szovegértés, szovegalkotds, a matematikai fogalmak
tanuldsa jelenti. A tuddsvagy és a tanuldsi motivacid megtartasa érdekében sikerorientalt, aprd, de biztos
|épésekben haladé stratégiat érdemes valasztani, sok gyakorlassal, ismétléssel. Az irott nyelv elsajatitdsahoz
szlikséges kommunikacios és nyelvi készségek folyamatos fejlesztése el6zze meg és kisérje az olvasds- és
irastanulast a teljes alsé tagozaton at. A biztos nyelvi és irott nyelvi alapozasra épiil késGbb az egyes
szaktargyak specialis székincse, nyelvezete. Ezek olvasasa, megértése, szdbeli és irasbeli szovegalkotasban
valé hasznalata szintén kovetkezetes gyakorlast igényel, azonban minGségileg Uj szintre emeli az alsé
tagozaton megszerzett alapkompetenciakat. Ez a szaktargyak ért6, 0sszefliggéseket felismerd tanuldsanak
el6feltétele.

5.2.1. A tanulds kompetencidi

A beszédfejl6dési zavarral kiizd6 tanuldk tanulasi kompetenciadinak fejlesztése nem tér el jelent6sen a tipikus
fejlédést gyermekekétdl. A nyelvfejlédési zavart mutaté tanuldk szamara a zavar sokszin( tiineti képe miatt
egyénileg sziikséges azonositanunk a hatékony tanulasi utakat. Kisiskolaskorban az utanzasra épiild tanuldsi
kompetencidbdl indulunk ki, ami a nyelvi zavarok egyes formainal szintén sérl. A biztos utdnzas kialakitasa
az alsé szakaszban még tart, de vele parhuzamosan egyre nagyobb jelentGségre tesz szert az 6nallé munka.
A tanulét — 6nmaga erdsségeinek és nehézségeinek megismerésén finoman, de folyamatosan dolgozva,
sokféle megismerési-tanuldsi utat megmutatva — segitjlilk a szamadra leghatékonyabb tanuldsi formak
felismeréséhez. VégsGképpen egy bels6 motivaciéval rendelkez6, oOnreflexiora képes 6nallé tanulasi
potenciadlhoz juttatjuk, mely a mai informdacidalapu tdrsadalomban elengedhetetlen élethosszig valé tanulas
alapjava valik. A tanulasi folyamatok nehezitettsége és ,,energiaigényessége” miatt kiemelten kell figyelni a
tanulé motivacidjanak fenntartasara, az érdeklédésére szamot tartd tanuldsi célok megvalasztasara. Ezzel
tehetlink a legtobbet azért, hogy ne fejl6dési hatrdnyai, hanem tudatosan megszerzett kompetenciai
hatdrozzak meg kés6bbi életutjat.

5.2.2. A kommunikdcids kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A fejlesztés f6 irdnya a kommunikacids-nyelvi intervencié. A kommunikacids szandék jelen van, de tobbnyire
a nyelvi (irott nyelvi), néhol a vokalis (pl. hangsuly, hanglejtés, tempd, hangszin) vagy a metakommunikacié
(pl. gesztus, mimika, térkoz) is akadalyokba Utkozik. A beszéd- és/vagy nyelvi zavart mutatd tanuldkndl a
kommunikdcié mindhdrom csatorndjan a tarsas kapcsolatok kialakitdsdahoz és fenntartdsahoz megfeleld
kompetencidkat kell kialakitanunk. Ez élteti a tanuld kés6bbi tarsas kapcsolatait. A metakommunikacidéban
erds tanuldk kompetensebbnek élik meg magukat a kommunikacidban akkor is, hogyha a vokalis és/vagy a
verbdlis csatorndn egyébként akaddlyokba Utkdznek. A beszédfejlédési zavarok korében gyakori a vokalis
csatorna akadalyozottsaga (pl. hangképzési, rezonancia-, beszédfolyamatossagi és beszédmotoros zavarok).
Fontos, hogy a tanulé megtanulja szabalyozni hanglejtését, beszédtempdjat, hangerejét stb. Ezek altal
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kifejez6bbé valik beszéde, nagyobb figyelemfelkelt6 ereje lesz. A nyelvfejl6dési zavarokkal é16 tanuldk a
verbalis csatorndn kényszeriilnek folytonos akadalyatlépésre. A verbdlis kommunikacié fejlesztése szamukra
életen at tarté program. A kommunikacids partner megértése, a szokincs és a grammatika, valamint a
jelentéshez vald hozzaférés szempontjabdl éppen Ugy fejlesztésre szorul, mint a kifejez6 beszéd. Utdbbi a
bennik él6 képzetek, gondolatok ,atvivé anyaga”. A szaktargyak tanuldasaban gyakran neheziti a tanuldk
helyzetét a rugalmatlan nyelvhasznalat, ami nem alkalmazkodik az adott szituacidhoz, tartalomhoz. Az egyes
szaktargyak specidlis kifejezései és fordulatai nem épiilnek be automatikusan a beszédbe, ezeket kiilon-kilén
szlikséges gyakorolni.

5.2.3. A digitdlis kompetencidk

A ,Z generacid” és az azt kdvetd generdcidk mar , digitdlis bennszilottként” élik meg gyermekkorukat. A
digitalis kompetenciak fejlesztésének a beszédfogyatékos populacié szempontjabdl két kiemelt terilete van.
Az egyik, az egyre korabban rutinszer(ivé valod eszkdzhasznalat a kommunikacios akadalymentesitést
jelent6sen megkonnyiti. A kilonféle szovegszerkeszték, felolvasdé programok, hangzébeszédet felismerd
applikacidk, forditéprogramok, szinonima- és idegen nyelvi digitalis szotarak, képszerkeszté alkalmazasok
széles tarhaza all rendelkezésre.

A célcsoport alapproblémajat jelenti a verbalis informacidk szlirése, valogatdsa, feldolgozdsa, megértése vagy
éppen létrehozasa. Kiilonos gondot kell forditani arra, hogy az informacido6zénbél a tanuld képes legyen a
szlikséges informacidk kisz(irésére, rendszerezésére, mas informaciokkal valé 6sszevetésére, és az érvényes,
valamint az alinformaciok elkilonitésére. Fokozottan kell Ggyelni — és kés6bb megtanitani —, hogy a tanuld
csak olyan és annyi informaciot gy(jtson, amit nyelvi készségei, érzelmi és értelmi fejlédése aktualis szintjén
képes feldolgozni, megérteni és alkalmazni.

5.2.4. A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk

A tarsuld zavarokkal nem kizdG, nyelvfejlédési zavart mutatd tanuldk erdssége lehet a praktikus
gondolkodas, a képi gondolkodas, a természettudomanyos jelenségeket és folyamatokat atlaté gondolkodas,
a matematikai gondolkodas vagy az intuitiv gondolkodas. Ezek fejlesztése a tehetséggondozas része is lehet.
Ehhez célszer( az induktiv Ut, ahol nem tul 6sszetett nyelvi miveletek végzésével jutunk a kdvetkeztetéshez,
hipotézishez, amit aztan Ujra kitesziink a gyakorlat préobajanak. Az érintett tanuldk a szovegértési folyamatok
kézben megnyilvdnulé gondolkodasi miveletek kozil is az abrakhoz, képekhez kapcsolédd feldolgozasi
folyamatokban és az egyszer(i informaciok kikeresésében a legeredményesebbek. Az irott vagy beszélt nyelv
feldolgozasakor nehezen talaljdk meg a kilonb6z6 mondatok kozott rejlé osszefliggéseket. A metaforikus
gondolkodas sem az erésségiik. Nyelvi kifejez6készségiik fejlesztésére azért is szilkség van, hogy a belsé
képekbdl szarmazo 6nallé gondolataikat minél teljesebb formaban kozdlhessék.

5.2.5. A személyes és tdrsas kapcsolati kompetencidk

A személyes kompetencidk fejlesztése a tanulé 6nmagdrdl alkotott részletgazdag, redlis belsé kép
kialakitasaval és az 6nmaga észlelési és mozgdsos funkcidinak felfedezésével kezd6dik. A testtudat és a téri
tajékozddas szempontjabdl gyakran érési késést mutatd beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanulé szamara még
kisiskoldskorban is ez a legfontosabb feladat. Lényeges, hogy a gyermeki személyiség mozgdsaban szabadnak,
ezzel végtelen lehetdséggel birdnak és alkotoképesnek élje meg dnmagat. Minél tébb a mozgasos jaték és
alkotds, anndl pontosabb lesz a mozgds, cselekvés kontrollja is. A gyermek az alkoté folyamatokban
megtapasztalja a fantazia kibontakozasat, kés6bb pedig ennek segitségével éli meg sajat lelki-érzelmi
m(ikodéseit. A kamaszkorban szintén a belsé képekhez kapcsolddva figyel fel 6nmaga gondolkodasara.
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Ahogyan a kisiskolds uralni igyekszik mozdulatait (pontos koordinacid, finommotoros miikodések), a kamasz
Ugy tanulja kordaban tartani érzelmeit, indulatait, a fiatal feln6tt pedig mar fegyelmezni képes sajat
gondolkodasat, itéletalkotasat. Csak a testi-lelki-szellemi szempontbdl koherens személyiség képes redlis
onreflexidra, és megklizdési stratégiai altal 6 tud erényt kovacsolni nehézségeibdl, tullépni az Ujra és Ujra elé
allé nyelvi akadalyokon. A sajat testtel valé kapcsolat kiilondsen érzékeny olyan esetekben, amikor
valamilyen lathaté anatdmiai elvaltozassal él a gyermek (lasd fentebb, pl. ajak- és/vagy szajpadhasadékos,
orrhangzdssagot mutaté gyermekek).

Ezeket a kompetencidkat tanuldinkndl nem verbalis tanitasi mddszerekkel, magyarazatokkal, inkdbb
mintaadds utjan lehet hatékonyan fejleszteni. Amennyiben a csaladi, az iskolai vagy osztalyk6zosségben
megtapasztaljdk a nyitottsagot, a befogadast, a kolcsonos figyelmet és toleranciat, a bizalommal teli, nyilt
kommunikdcios légkort, ez a minta meghatdrozd lesz kés6bbi életiikben is, érdekl6ddk és érzékenyek
maradnak a tarsadalmi jelenségek irant, mivel ez a hozzaallas akaratlanul is szokdsukka valik, majd a szokas
a felnGttkor felé haladva egyre tudatosabb felismeréssé alakul.

5.2.6. A kreativitds, a kreativ alkotds, 6nkifejezés és kulturdlis tudatossdg kompetencidi

Az alkotas a fent emlitett személyiségfejleszt6 hatds mellett akaddlymentes kifejezési csatornat jelent a
beszéd- és nyelvfejl6dési zavarral él6 tanulé szamara. Ebben a kifejezési mddban kompetensnek éli meg
Onmagat (akar kilénos tehetséget is mutathat). A csoportos vagy egyéni formdban végzett mlivészeti
tevékenységek, komplex mlvészeti terapia vagy zenei improvizdcid a dadogads, a hangképzési zavar
kezelésének hatékony mddja lehet. A masodlagos pszichés vagy magatartasi zavarok oldasaban is jelent6s
szerepet jatszik a mivészi alkoté folyamat vagy a muivészeti alkotasok szemlélése. Az ének-zene tanulds a
gyakran érintett auditiv feldolgozoképesség fejlédéséhez jarul hozza. A m(ivészeti alkotas soran jelentkezé
,flow élmény” segit a kialakult belsé fesziiltségek oldasdban, az érzelmi terhelés elengedésében.

5.2.7. Munkavdllaldi, innovdcids és vallalkozéi kompetenciak

A tarsadalmiintegracidban tobb kompetencia is fontos szerepet jatszik, pl. az alapkompetenciadk, a személyes
és tarsas, a kommunikacids, a kreativ alkotds, 6nkifejezés és a tanuldsi kompetencidk. Ezek fejlédése a
munkavallaléi kompetencia tobb teriletét is megszdlitja. A tarsadalmilag hosszi tdvon hasznos
munkavallald: kreativ, adaptiv, képes az élethosszig tartd tanulasra, gordilékenyen kommunikal, képes
haszndlni a digitalis rendszereket. J6 problémafelismers és -megoldd képességgel rendelkezik. Amennyiben
a beszéd- és nyelvi zavarral él6 tanuld kompetencidit kiegyenlitetten fejlesztjiik, névekszik a sikeres
tarsadalmi integracio esélye.

5.3. Az egyes tanulasi teriiletekre vonatkozé ajdanldsok

Flggetlendl a tanulasi terilet jellegétdl, a nyelvi zavar specifikuma, hogy atszovi a teljes tanuldsi-tanitasi
folyamatot, ezért 6nmagaban hordozza a verbdlis tanuldsi zavarok kockazatat. Ennek megfelelGen sziikséges
minden tanuldsi terillet tartalmait preventiv készségfejlesztéssel kiegésziteni, valamint mennyiségi és
mindségi szempontbdl megfelel6en adaptalni. Az alapkoncepcid részletezését a 4. fejezet (Nevelési-oktatasi
szakaszok és kiemelt pedagdgiai feladatok) tartalmazza. Az egyes teriiletek leirasakor csak a beszéd- és/vagy
nyelvi zavarral kapcsolatos specialis habilitacids és rehabilitacids feladatokra térink ki.

5.3.1. Magyar nyelv és irodalom: magyar nyelv és irodalom

A beszéd- és nyelvi/irott nyelvi megértés mint ismeretszerzési eszkoz fejlesztése, a beszéd és nyelvi/irott
nyelvi produkcid mint onkifejezési és ismeretkodzlési eszkdz fejlesztése kiemelt feladat a nyelvi és
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beszédzavarral kiizd6 tanuldk szdmadra. A populdcidba tartozé tanulék anyanyelvi teljesitményei kozott
jelentGs kiilonbségeket tapasztalunk. A tanuldsi célokat az egyes tanuldk egyéni képességeihez, aktualis
nyelvi fejlettségi szintjéhez mérten a logopédussal valé konzulticio segitségével sziikséges megallapitani.
Célszerlien hosszabb idGintervallumok (pl. kétéves) kijel6lésével is élhetiink. Az aldbbi leirasban inkabb az
egyes teriletek kiemelt feladatait vessziik szamba.

A beszéd- és nyelvi fejlesztés terén kiemelt feladatként kezeljik minden nyelvi szint fejlesztését
(beszédhangzék, fonémafeldolgozds, szdkincs és szdéhaszndlat, szdelShivas, toldalékhasznalat,
mondatalkotds és kontextushoz, szitudcidhoz kotott nyelvhasznalat). Ezek aranyat az anyanyelvi
fejlesztésben a tanulé képességstrukturajahoz viszonyitva hatarozzuk meg.

Az irds-olvasas tanuldsanak szakasza a beszéd és nyelvi zavarral kiizd6 tanuld tovabbi boldoguldsa, tanulasi
kompetencidja szempontjabodl kulcsfontossagu, egy életre meghatdrozhatja a tanulds sikerességét. Ezért igen
koriltekint6en alakitsuk az olvasdstanulas folyamatat! A beszéd- és nyelvi zavarral kiizd6 tanuldk olvasas-iras
tanitasanak eldSfeltétele, hogy a tanuld a beszédfeldolgozas soran legaldbb egy-egy szo szdtagjait és elsé
hangjat biztosan felismerje, levdlassza, azonositsa. Ezt az olvasastanuldst megel6z6 készségfejlesztés soran
kell kialakitanunk. Az érintett tanuldk esetében kizdrdlag hézagmentes, evidenciaalapu, preventiv, proaktiv
szemléletl hangoztaté-elemz8, 6sszetevé olvasastanitas lehet sikeres. Ezt szlikség szerint késleltetett
irastanitassal kossiik 6ssze. A bet(itanitdsban a négyes asszociacio alkalmazasa biztositja a legszélesebb kord,
multiszenzoros tapasztalatszerzést. Az Osszeolvasas tanitasa fokozatosan, hézagmentesen nehezedé kell

hogy legyen.

A szbvegértés fejlesztésének minden esetben parhuzamosan kell haladnia a dekddolas (olvasastechnika)
fejlesztésével. Kezdetben a tanuldk autobiografikus emléknyomaihoz kapcsolhatd, egyszer( nyelvi felépitésd,
a mindennapi életben jellemz6 szituacidkat bemutatd szévegeket érdemes feldolgozni. Ezek sikerélményt
hoznak, er@sitik az olvasottakkal valé érzelmi azonosuldst, ezaltal az olvasdsi motivaciot. A szovegértés
fejlesztésében fokozatosan, a tipikus nyelvi fejlédés( tanuldkhoz képest késleltetve tolddik el a hangsuly az
egyre Osszetettebb gondolkoddsi miveletek felé (pl. explicit és implicit Osszefliggések atlatasa egy
bekezdésen belil és tobb szovegrész kozott).

A nyelvtani jelenségek feldolgozasat mindig egyszer(i példakon, kérddszé alapjan valé azonositassal,
csoportositassal, sok metanyelvi tapasztalat szerzésével kezdjiik el. Ebben kell6 gyakorlassal a nyelvi
fejlédésében sulyos elmaraddst mutatd tanuld is eredményes lehet, mig a leird nyelvtani definiciok pontos
visszaadasa szinte megoldhatatlan szdmara. A nyelvtani szabalyok betartasaban és a helyesiras terén a
nyelvfejl6dési zavarral kiizdé tanuldk jelentGs elmaradast mutatnak, esetiikben a helyes leiras nem valik
automatikus készséggé, mindvégig jelentds szerepe van a tudatos hibajavitas megtanitasanak. Ez mint
metakognitiv, kompenzald tevékenység jol fejleszthet. Nyelvi zavar esetén az altalanos iskolai szakasz
végére konzekvens (mindig csak egy szabalyt gyakorld), rendszeres, de rovid gyakorlasi periodusok esetén is
féként az evidenciaalapu és a széelemzés elvét figyelembe vevd helyesiras varhato el.

Az irodalmi alkotasok feldolgozasaban a mondanivalé kilénleges, mivészi feldolgozasa, gazdag konnotacidja
és esetleg szokatlan vagy régies nyelvezete, a hasznalt koltdi, iréi eszk6z6k megnehezitik a nyelvi megértést,
a jelentéstulajdonitast. A szintaktikai feldolgozas és a verbalis emlékezet jelentés gyengesége, valamint a
szOel6hivas nehézsége miatt tanitvanyainknak jelentds kihivast okoz rovid memoriterek megtanulasa is. Ezért
a feldolgozdasra vagy megtanulasra szant mivek kivalasztasat koriltekintGen kell mérlegelni, megtanulasukat
pedig mnemotechnikai eljardsok hasznalatdval ajanlott segiteni. Nyelvi zavar esetén nemcsak a feldolgozott
irodalmi mvek szamat és mindségét fontos differencialtan kezelniink, hanem a feldolgozas mddszereit és
mélységét is. A koltSi eszkdzok felismerése, mondanivaldjuk megértése hosszu gyakorlast igényel. A képes
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beszéd megértése és a mondanivald atvitt értelmezése, a metafordk vagy az ididmak megértése kiilondsen
nehéz a nyelvfejl6dési zavarral kizd6 tanuldk szamadara. A kotelez6 olvasmanyok megvalasztasat és
elolvasasanak idGi Utemezését is igazitani kell a tanuld aktualis olvasasi és nyelvi feldolgozo képességeihez és
pszichomotoros tempdjdhoz. Részesitsiik el6nyben a hangoskdnyvet vagy a roviditett irodalmi véltozatokat.
A m(ibél késziilt filmet inkdbb csak az elolvasdst és meghallgatast kovetben, a feldolgozas gazdagitdsahoz
hasznaljuk. Alkalmazhatunk valtozatos vizualis és dramatikus feldolgozdsi médszereket a megértés
ellenGrzésére.

5.3.2. Matematika

A matematikai készségek tekintetében a beszéd-/nyelvfejl§dési zavart mutatd tanuldk teljesitménye széles
skalan mozog. Némelyek kozilik (altaldban a tarsult zavarokat nem mutatdk) a matematikai szimbdlumok
és matematikai gondolkodas terén kiemelked6en teljesitenek. A matematikai kompetencidk elsajatitasa
esetlikben a tipikus fejlédésl tanuldkéhoz hasonlé (itemben haladhat, mélységét az egyéni fejl6dési
dinamikat figyelembe vevé tehetséggondozas szabja meg. Mas nyelvfejl6dési zavarral kiizd6 tanuldk atlagos
matematikai képességekkel rendelkeznek, a szdmolas, szamfelismerés, a muveletvégzés, a helyi értékek,
késébb pl. az egyenletek, a kombinatorika, a halmazok, az egyenletek és mértani szerkesztések terén is.
Azonban a definiciok, fogalmak megtanuldsaban, felidézésében nyelvi feldolgozési és verbdlis emlékezeti
gyengeségik miatt jelent6s hatrdnyban vannak. Szintén hatranyba kerilnek az érai magyarazatok szerialis-
verbalis feldolgozasaban, ezért tobbszori ismétlésre, idészakosan felzarkdztatasra lehet szikségik. Az
érintett tanuldk el6rehaladasa tipikusan fejl6d6 tarsaikéhoz hasonld Gtemben csak akkor biztositott, ha a
meghatdrozasokat, definicidkat inkdabb a praktikus példakon keresztil vald alkalmazas soran, és nem a szo
szerinti felidézés alapjan varjuk el. Minden nyelvfejl6dési zavarban érintett tanuld esetében nehézséget okoz
a szoveges feladatok megértése, akar szdban, akar irasban jelennek meg. Itt sziikség lehet a szoveg nyelvi
egyszerUsitésére (akadalymentesitésre). Szintén érdemes gondot forditani a szoveges példakban gyakran
el6forduld nyelvi fordulatok gyakorldsdra, mds és mas adatokkal valé alkalmazdsara. Csak akkor kaphatunk
megfelel6 képet a nyelvfejl6dési zavart mutatd tanuldé matematikai készségeir6l és tudasardl, ha
meggydz6dtiink arrél, hogy megértette a feladatot.

A nyelvi zavarok mellé leggyakrabban a diszkalkulia és a figyelem-, illetve aktivitasi zavarok tarsulnak. Ezekben
az esetekben a matematikatanulast az egyéb pszichés fejl6dési zavarokkal kiizd6 tanuldk SNI irdnyelvei
alapjan célszerld megszervezni.

5.3.3. Térténelem és dllampolgdri ismeretek: térténelem, dllampolgdri ismeretek

A torténelem és az allampolgari ismeretek egyes témakoreinek feldolgozasakor nyelvfejlédési zavar esetén
elényben kell részesiteni az aktiv tanuldst, a szituacidkon, dramatikus feldolgozdson, kozvetlen
tapasztalatszerzésen alapuld ismeretszerzést. Ezek tanulsdgainak, 6sszefliggéseinek felismerésében a nyelvi
zavart mutaté tanuldk altaldban nem igényelnek tdmogatast, ugyanakkor nyelvi feldolgozasuk terén, pl. a
torvényszer(iségek és az id6i egymasutanisag kifejezésében tobb segitségre és hosszabb idére van szikségik.
A feldolgozaskor érdemes egyszer(, célzott kérdésekkel segiteni a nyelvi megfogalmazast. A megértést
tdmogatja a torténelmi jellemz6khoz igazodé feldolgozasi technikak (pl. idévonal, gondolattérkép) hasznalata
is. A tankonyv leckéinek, valamint az eredeti forrasok 6nallé feldolgozasa sordn gondot okozhat a tarsadalmi
folyamatokat leiré szovegekben rejl6é implicit 6sszefliggések felismerése, a lényegi események kiemelése is.
Ezt kapcsolddd filmrészletekkel, magyardzé animacidkkal és a legljabb kor esetén csaladdi elbeszélések
gyljtésével segithetjik. Fontos segitség lehet a digitalis tankdnyv, melyet felolvaséprogram segitségével is
feldolgozhat a tanuld, igy tobb csatornan multiszenzorossa tehet6 az informaciéfeldolgozas.
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5.3.4. Erkélcs és etika

Az erkolcstan tanitasaban a pedagdgusok személyes példaaddsa, embertdrsaikkal szemben tanusitott
attitldje legaldbb annyit nyom a latba, mint az 6ran elhangzott mesék, torténetek. A beszédfogyatékos
tanulék szempontjabdl nagyon hasznos, ha egy-egy konfliktust, erkolcsi dilemmat szitudcids vagy dramatizalt
jatékokkal dolgozunk fel, mivel a gesztusok, téri helyzetek, a hangszin, a hanglejtés nagyban segiti a nyelvi
megértést. Emellett az iskolai konfliktusok kozdsségi megheszélése, az egyittélés mindennapi szitudacidit
felelevenité dramajatékok, filmrészletek, interaktiv szinhazi el6adasok segitségével a nyelvi fejlédésiikben
zavart mutatd tanuldk az érzelmek és erkdlcsi dilemmak atélése utjan konnyebben megértik a tarsadalmi
egyuttélés etikai elveit, irott és iratlan torvényeit, belehelyezkedhetnek masok néz6pontjaba. Ezzel valthatjuk
ki a szamukra nyelvileg nehezen feldolgozhatd elvont filozéfiai magyarazatokat.

5.3.5. Természettudomadny és féldrajz: kérnyezetismeret, természettudomadny, bioldgia, kémia, fizika
és féldrajz

A természettudomanyos ismeretek gyakorlati példdkon, kisérleteken at valé megélése, majd megértése
elsGbbséget kell hogy élvezzen a nyelvfejl6dési zavarral kiizdé tanuldk oktatdsaban. A jelenségek pontos
megfigyelését nemcsak a verbalis leirdsok, hanem rajzok, folyamatabrak, tablazatok és grafikonok, akar
rovidfilmek is visszatlikrozhetik. Ezek nem befolydsoljak a megértés mélységét, viszont megkdnnyitik a
folyamatok, az ok-okozati 6sszefliggések feldolgozasat. Az altalanositas és a jelenségek torvényszerlségeinek
absztrahaldsa nyelvileg nehezebb feladat. A definicidk, térvények pontos nyelvi reprodukaldsaban jelentdsen
gyengébben teljesitenek a nyelvi zavart mutatd tanuldk. Ezek gyakorldsa tobb segitséget igényel,
tobbletidGre és kiilonb6z6 mnemotechnikak alkalmazasara van sziikség. A torvények alkotd alkalmazasaban,
az intuitiv vagy problémamegoldd gondolkodasban azonban kifejezett tehetséget mutathatnak a nyelvi
fejlédési hatrannyal kiizd6 tanuldk is. Toérekedni kell tehat arra, hogy f6ként a lathato, tapasztalhaté vilag
torvényszer(iségeit, gyakorlatban is alkalmazhaté természettudomanyos ismereteket tanitsunk az altalanos
iskolai szakaszban. Az ,,anyag alatti vilag” és a makrokozmosz kdzvetlenll nem megtapasztalhaté elméleteit
inkdbb a gondolkodas fejl6désének el6rehaladtaval, a kdzépiskolai idészakban érdemes megismertetni a
nyelvi zavart mutaté tanuldkkal.

5.3.6. Idegen nyelv: él6 idegen nyelv

A beszédfejl6dési zavarral kiizd6 tanuldk a beszédben valé gatlasaikon kiviil altaldban nem mutatnak markans
nehézségeket az idegen nyelv tanuldsa tekintetében (kivéve a beszédfeldolgozdasban és a nyelvi
képességekben is érintett csoportokat: rezonanciazavar, verbalis diszpraxia). Legfeljebb a kiejtésben és a
kommunikdcids batorsagban térnek el tarsaiktdl. Ezt érdemes kozépiskolas korban idegen nyelvi kdzegben
oldani, tobb hetes ott tartézkodast, didkcsereprogramot biztositani, ami kedvezGen hat a motivacidra és a
beszédfélelem oldasara is.

A nyelvfejl6dési zavart mutatd tanuldk az idegen nyelv tanuldsdban is markans hatrannyal indulnak, bar a
jelenkor nyitott tarsadalmaban és sokszor a sziil6k igényeinek megfelelGen is tébb nyelvvel, de f6ként az
angol nyelvvel a mindennapjaikban is talalkoznak. A magasabb szint(i idegen nyelvi tudasig (pl. nyelvvizsga)
kozalik kevesen jutnak el, mindenképpen érdemes azonban legaldbb egy idegen nyelvet valasztani, és a
mindennapi beszéd készségeit fejlesztve praktikusan hasznalhaté kommunikacids kompetenciat felépiteni. A
nyelvvalasztdsban a taldlkozasi gyakorisag (vagyis, hogy a mindennapi életben melyik idegen nyelvvel
taldlkoznak gyakrabban a didkok, pl. a magyar nyelvben is hasznalt idegen kifejezések, idegen nyelv(i filmek,
popslagerek, szamitogépes jatékok) mellett az jatszik szerepet, hogy a tanuld milyen tipusu nyelvi zavarral
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kiizd. A morfoldgiai-szintaktikai tulsulyd zavart mutatd tanuldk szdmara, valamint a szétalaldsi nehézséggel
klizd6k szdmdra példaul el6nydsebb a sekély morfoldgidju és sok rovid széval operdld angol nyelv. Itt a
praktikus nyelvi kifejezésig konnyebb eljuttatni tanuldinkat, csak kés6bb, a magasabb szinteken talalkoznak
bonyolult nyelvi szerkezetekkel. A beszédfeldolgozas és -megértés zavaraval kiizd6 tanuldk szamara esetleg
a német nyelv el6nydsebb — ahol hosszabb szavak és vilagos szerkezetek vannak —, mivel 6k a sok révid szobdl
allé nyelvtani kotéanyagot ritkasan tartalmazé kozléseket nehezebben értik meg.

Barmelyik él6 idegen nyelvet valasztjuk, az els6 harom évben a nyelvtanuldas mindenképpen lassabb
haladassal, kisebb [épésekre bontva, tobb gyakorldssal valdésulhat meg. Az alsé tagozaton dontSen
szébeliséggel talalkozzanak a tanuldk; éljék at az adott nyelv vokalis jellemzéit: zenéjét, ritmusat, rimelését,
csengését. Erre igen megfelel6ek a gyermekversek, dalok, jatékok. Egyszerl, a mindennapokban jél
hasznalhatd alapszékincs, néhdany mondatos szovegek megtanuldsara, megértésére érdemes gondot
forditani. Javasolt, hogy az idegen nyelvi irdsbeliség kialakitdsat csak azt kovet6en kezdjiik el, mikor az
anyanyelven vald olvasas-iras készsége mar megszilardult. Ez korilbelal harmadik-negyedik osztdlyban
kovetkezik be. Ezt megel6z6en is lehet bbviteni a szokincset, képes szdtarakkal, rajzos mnemotechnikak
segitségével tudjuk leklzdeni az esetleges szétaldlasi nehézségeket. A nyelvfejl6dési zavart mutatd
gyermekek székincse egészen kozépiskolas korig folyamatosan fejlesztést igényel. Az idegen nyelvi szdkincs
is ennek megfelelen, lassan, sok gyakorlassal bévil. A megjegyzést a gyenge verbalis munkamemoria, a
felidézést a szoétalalasi nehézségek hatraltatjdk. A multiszenzoros érzékeltetés segit a bevésésben. A
mondatalkotast és a pdrbeszédek létrehozasat neheziti emellett, hogy a nyelvhaszndlat — akarcsak az
anyanyelven — 3ltaldban kevés rugalmassagot mutat, nehezen alkalmazkodik a valtozd kontextushoz.
Valtozatos szituacidkban, sokféle parbeszédben érdemes adaptalni a megtanult fordulatokat. A nyelvtani
viszonyok megértése a nyelvi zavart mutaté tanuldk esetében késébb kovetkezik be, ezért inkabb a 7-8.
osztaly, valamint a kozépiskola id6szakaban vdalnak képessé a nyelvtan intenziv tanuldsdra. Lényeges, hogy
metakognicidjuk, 6nismeretik fejlédésével a nyelvtanulasban is redlis célokat tlizzenek ki maguk elé.

5.3.7. Miivészetek: ének-zene, vizudlis kultura, drdma és szinhdz

Alapvetéen minden tanuldnak minden mivészeti agban az alkotds szabadsagat, az 6nkifejezés sikerét és az
alkoté folyamat ,flow” élményét a legfontosabb megélni. A nyelvfejlédési zavarral kiizd6k mas kifejezési
formakban mutathatnak kifejezett tehetséget; ilyenek altaldban a vizualis m(ivészetek, a kézmdves
tevékenységek. Ezekben az esetekben mar az altalanos iskolai szakaszban is fontos a tehetséggondozas.
Rajzkészségiik tipikusan is fejlédhet, ha a nyelvi elmaradashoz nem tarsul grafomotoros zavar. Az ének-zene
tantargyban az idGbeli egymasutanisdg észlelése, a kottaolvasds, a finom akusztikus megkilonboztet6
készséget igényl6 zenei darabok nehézséget okozhatnak a nyelvi fejl6dési zavarral vagy az auditiv feldolgozasi
zavarral kiizd6 tanuldk szdmara. Itt évrél évre képességeiknek megfelel, egyéni célokat kell kitizni. A
dadogdknak és mas beszédzavart mutato tanuldknak kifejezetten jot tehet az éneklés, kbzben altaldban nem
dadognak. Erdemes torekedni ra, hogy az egyiitt éneklés-zenélés 6rome megmaradjon, akkor is, ha mas
készségekben a nyelvfejl6dési zavarral kiizd6 gyermekek nem érik el tipikusan fejl6dé tarsaik teljesitményét
(pl. kottaolvasds). A nehezitett verbalis tanulasi teljesitmények miatt a nyelvfejl6dési zavarral kiizdd
tanulénak oazis lehet, megnyugvast, kilégzést biztosithat minden m(ivészeti 6ra, ha befogado, alkotd légkor
uralkodik, ahol mindenki teljesitményét 6nmagahoz mérik.

5.3.8. Technoldgia: technika és tervezés, digitdlis kultura

A verbalitastél figgetlen tanuldsi folyamatokban tanuléink altaldban atlagosan teljesitenek. A digitalis vilag
feldolgozasa, a problémamegoldé gondolkodas lehet kifejezett erGsségiik is. A digitalis kompetencidk minél
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jobb elsajatitdsa nyelvi zavar esetében kiemelked6 jelent&ségli, mivel esélyegyenlGséget biztosit. A
kiilonboz6 technoldgiak segitségével kommunikacids-nyelvi akaddlymentesitést érhetiink el (gépiras,
felolvasé programok, jegyzetel6 programok, digitalis atalakité programok), és segithetjlik az 6nallé tanulas
kialakuldsat.

Fontos, hogy ezek a kompetencidak mar az altalanos iskola fels6 tagozatanak végére tanuldink birtokaba
keriljenek, hiszen a tanulnivalé mennyiségének novekedésével még differencidlt feladatadds mellett is csak
akkor van esélyik |épést tartani, hogyha a tipikus fejl6désili tarsaikhoz hasonléan férnek hozza az
ismeretekhez. A megfelel§ eszkoz kivalasztdsaban, az eszkézhasznalat tanitdsdban a gydgypedagdgus és az
informatikatanar szoros egytttmd{kodésére van sziikség.

A technoldgiai lehetGségek kiaknazasaval egyenranguan fontos az etikus és felel6sségteljes hasznalat
megértése és megvaldsitasa. Tovabbi szempont az IKT-haszndlattal kapcsolatban az addiktiv
magatartdsformak elkeriilése, a tevékenységrepertoar beszlikilésének megel6zése. Ebben a tekintetben a
nyelvfejl6dési és a beszédzavarral kiizd6 tanuld egyarant veszélyeztetett lehet, ha tarsas kapcsolatai eleve
szlik korliek, kevéssé él6k. A tantargy feladata a biztonsagos internethaszndlat tanitasa is. Ezen a terlleten a
tanulék gyenge kommunikacios kompetencidjuk és nyelvi zavaruk miatt szintén veszélyeztetettek.

5.3.9. Testnevelés és egészségfejlesztés: testnevelés

A testnevelés tobb szempontbdl is kiemelked8 szerephez jut a beszéd-/nyelvi zavarokat mutatd tanuldk
fejlesztésében. A nagyobb fizikai és szellemi megterhelés miatt fontos a jé erénlét, a megfelels alldképesség
kialakitdsa. Az alsé szakaszban a mozgaskoordinacié, a testtudat, a téri orientacid és az egyensuly
fejlédésének nehézségével kizd6 tanuldk (pl. verbalis diszpraxia, nyelvfejl6dési zavarhoz tarsuld tinetek)
mozgdsfejlesztésére killon gondot kell forditani. Erdemes nehézségeikhez adaptalt, differencidlt
feladatadassal segiteni a fenti készségek fejl6dését, f6képp az olvasastanitas id6szakaban, legalabb az elsé
négy osztdlyban. A verbalis diszpraxias tanuldk szdmara az egyes mozgasszekvencidkat elemi egységekre
lebontva, sok ismétlés segitségével érdemes tanitanunk. Varhatéan a megtanult mozgasforma mds helyzetre
vald rugalmas adaptdldsa is nehézséget jelent az érintett tanuldk szdmara, ezért valtozatos formdban és
szituaciokban Ujra meg Ujra sziikséges el6venni a feladatokat.

A rendszeres mozgds segitheti a tanuldsi helyzetekben felgyllemlett stressz és frusztracidé oldasat,
sikerélményhez juttatva a tanulét, emellett az 6nértékelés, az 6nbizalom javulasahoz is hozzajarulhat.

6. Differencialas — egyéni tanulasi utak — er6sségek — fejlesztési teriiletek

A beszédfogyatékos SNI tanuldk csoportjan belil majdnem 20 diagnosztikus képet kiilonboztetiink meg.
Minden diagnosztikus kép 6nallo, a tobbitdl részben eltérd fejlesztési sziikségleteket vonz, emellett minden
tanuld 6nalld individuum. A képességek, a személyiség egyedi kombinacidja és a fejlédési zavar sulyossaga is
egyénenként valtozd. Ugyanakkor mindannyiuknak joga van a képességeikhez mért legmagasabb szint(
oktatashoz. A differencidlas lényege, hogy mindenki a szikségleteinek legmegfelelGbb, fejleszté hatasu
nevelésben-oktatasban részesiljon. A differencialds célja, hogy mindenki a sajat tempdjdban, mégis a
legeredményesebb fejlédést tudja elérni, teljesitve a személyre szabott kovetelményeket, fejlesztési célokat.

A differencialas alapfeltétele a tanuld allapotanak részletes megismerése, melyben a szakért6i vélemény
multidiszciplinaris diagndzisa mellett a tanitdk, szaktanarok pedagdgiai megfigyeléseire is tdmaszkodunk.
Tobbek kozott feltérképezésre kerlil a tanuld el6zetes tuddsa, temperamentuma, altaldnos aktivitasa,
Onallésaga, tarsas helyzetekben mutatott egylttmikodési készsége, kommunikacids jellemzGi. A tanari
megfigyeléseket érdemes a didkkal is atbeszélni, tdmaszkodva az § sajat megfigyeléseire, tapasztalataira is.
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igy tudatosan feltérképezve erésségeit és gyengeségeit hatékonyabb kompenzacids lehetéségek tarulhatnak
fel.

A differencidlas kiilonb6z6 lehet&ségei koziil lehet valasztani: A nyelvi zavarral kiizd6 tanuldk fejlesztésében
szinte minden esetben sziikséges a tartalom szerinti differencialas (pl. instrukcidk, szovegek egyszer(sitése).
Szintén gyakori a folyamat szerinti differencialas (pl. nyelvileg egyszer(ibb vagy Osszetett feladat adasa, a
nyelvi feldolgozas vagy a gondolkodasi miveletek kilonb6z6 szintjei kozotti differencidlds). A produktum
szerint is fontos differencidlni, hogy a tanulék akaddlymentesen tudjak megvaldsitani feladataikat (pl.
esszéiras, képregénykészités, idévonal-rajzolds, videodemonstracid készitése).

A differencidlds a tanulas szervezése soran sokféle formdaban jelenhet meg:

— kllénb6z6 modokon lehet segiteni az eltéré nyelvi képességekkel rendelkezé tanuldknak (pl. az
instrukcio felolvasasa, a kulcsszora valé rdmutatas, 6nallo olvasas elvarasa);

— kulonb6z6 feladatok alkalmazhaték (mindenki a képességeinek megfelel6 feladatot kapja
ugyanabban a témaban);

— ugyanazt a feladatot kilénb6z6 tevékenységekkel lehet végrehajtani (az egyik csoport szovegbdl, a
masik grafikonbdl, a harmadik egy filmbdél gyjti be ugyanazokat az ismereteket);

— kulonboz6 szocialis keretek kozott valésul meg a feladat (pdros, csoportos, egyéni munkakkal is
egyidejdleg);

—  kilonboz6 informacids csatornak felhasznaldsdval valdsithatd meg a tanulds (vannak, akiknek a hallas
utani észlelés, vannak, akiknek a latott dolog mond tébbet);

— kilonboz6 célok tlizhet6k ki (az egyik tanuld a legfontosabb adatokat, a masik az 6sszefliggéseket, a
harmadik a szerz6 szandékat emeli ki);

— kilonboz6 érdeklédés szerint adhaté az olvasnivald szévege (hasonld nehézség(i olvasmany, minden
tanulo az érdekl6dését kovetve valaszt);

— kllonboz6 értékelési formak alkalmazasa lehetséges, vagy maguk a tanulok vdlasztanak;
— atananyag feldolgozasa egyik tanuldonal a készségek, masikndl az ismeretek megszerzésére fékuszal;
— az egy-egy tanuldra forditott id6ben valdsithaté meg a differencialas.

A legfontosabb, hogy a pedagdgus tudatosan vélasszon differencialasi format minden feladathoz, a tanulé
képességeihez és a feladat jellegéhez mérten megfelel6t.

7. Ertékelés (tanulasi eredmény)

A Nat tanuldsi eredményeinek elérésében a beszédfogyatékos SNI tanuldk csoportjan beliil nagy
valtozatossagot tapasztalunk. A beszédfejl6dési zavarral kiizd6 tanuldk, ha tarsult zavarokkal nem kiizdenek,
altaldban a tipikus fejlédésli tanuldkhoz hasonldan teljesitenek. A nyelvfejl6dési zavart mutaté tanuldk
legtdbbje masodlagosan verbalis tanuldsi zavarral is kiizd, igy tanulasi teljesitménylik szért képességprofiljuk,
személyiségjegyeik és megkiizdési stratégidik fuggvényében valtozik. Altaldban elmondhatd, hogy a
nyelvfejl6dési zavarral kizd6 tanuldék szamara a verbalis tanuldsi potencidlt igényl6 tantargyakban
differencialt tanuldsi eredmények kitlizése sziikséges. Ezek kozul a leginkabb érintett a magyar nyelv és
irodalom, valamint az idegen nyelv.
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Ezek értékelése aldl altaldban a szakért6i bizottsag véleménye alapjan mentesitést is kapnak a tanulék. A
mentesités Janus-arcu lehet8ség. Egyrészt nem teszi ki a tanulét a differencidlatlan altalanos o6tfoku
értékelésnek, hiszen nyilvanvaléan csak adaptalt célokkal tud eleget tenni a tantervi kovetelményeknek.
Masrészt azonban lehetetlenné teszi a tanuld tovdbbhaladdsat olyan intézményekbe, melyek az adott
tantargybdl elvarjdk az érdemjegyet. J6, ha ezt mar kezdettdl tudatositjuk a sziil6kben is.

A szakért6i vélemény nyoman intézményigazgatdi hatdskorben megsziiletik az értékelés aléli felmentés. Ez
sokszor azt sugallhatja a tanulénak vagy a sziil6nek, hogy az adott tantargyban vald helytallas ,nem is olyan
fontos”. Mar az iskoldba Iépéskor tisztazni kell, ha sziikséges, a sziil6vel kotott pedagdgiai megallapodasban
is, hogy a tantdrgyi értékelés aldli felmentés csak az otfoku érdemjegy elmaradasat jelenti. Ezzel a
tanitd/szaktanar hivatalosan is élhet a joggal, hogy a tanulét kizardlag sajat képességeihez mérten, a szdmara
kijelolt tanuldsi eredmények mentén szoveges fejleszté értékeléssel segithesse. Ez azonban a
tanitora/szaktanarra és a veliik egytttmiikodé gyogypedagdgusra nagyobb felelGsséget rd, és megvaltoztatja
a mérés-értékelés viszonyat.

A gyogypedagdgus feladata, hogy a tanuldsi teljesitmények (olvasds, szovegértés, helyesirds, esetleg
matematika) és a nyelvi teljesitmények (fonoldgiai tudatossag, szokincs, grammatika stb.) terén az évenkénti
kontrollméréseket elvégezve, azok mennyiségi és mindségi elemzésével evidenciaalapu fejleszté diagnozist
és fejlesztési tervet allitson fel, majd az eredményeket atbeszélve a pedagdgussal a gyermek sziikségleteinek
és aktualis beszéd-/nyelvi fejlettségének megfelelGen az Gj tanulasi célok differencialt kijeldlését tamogassa.

A szoveges fejlesztd értékelés célja egyrészt az egyéni képességeknek és egyéni el6rehaladdsnak megfelel6
differencialt értékelés, mdsrészt javaslatokat tartalmaz a tovdbbhaladdsra és a fejlesztés tovabbi irdnyaira
vonatkozdan. Mivel a gyermeket tdmogatja, fontos, hogy a gyermekhez szdljon, szamara is érthetd legyen a
megfogalmazas. A szoveges értékelés jellemzdi:

a konkrét terileten elért teljesitményre vonatkozik, sosem minGsiti azt, nem cimkéz;

— azelért pozitiveredményeket és hidnyossagokat egyarant targyilagos formdban irja le, nem mingsiti
azokat;

— viszonyit a kiinduléponthoz, az el6z6 teljesitményhez mérten értékeli a fejlédést;

— mindig megjeldli a kovetkezd (proximalis) fejlédési zonat, a gyermek szdmara is értheté formaban
konkrét javaslatokat tesz, és biztat a tovabblépésre.

A fejleszté értékelés kulcsszerepet tolt be a beszéd-/nyelvi zavart mutatdé tanulé 6nbizalmanak, helyes
onértékelésének felépitésében és fenntartdsdban. Az optimalisan megfogalmazott értékelés serkenti a
tanuldsi motivaciot és segiti a tanuldi 6nszabdlyozast. Ez a fajta visszacsatolas megkizdési erét ad a tanuldnak
(ha ugy tetszik, szarnyakat ad az akadalyok legy6zéséhez).

Mas tantargyakbdl a beszéd-/nyelvi fejl6dési zavart mutatd tanulé mingsit6, szummativ értékelést is kap,
melynek célja, hogy a tudasprébak alapjan jelezze, vajon elérte-e a tantervben megkovetelt eredményeket.
Ugyanakkor vildgossa kell tenni a tanulé szdmara, hogy ez az értékelési forma nem mutatja redlisan a
befektetett tanuldsmennyiséget és energiat. Altaldban az ismeretelsajatitas aktualis szintjét viszonylag durva
eszkozokkel méri. Mivel a készségek, jartassagok kialakulasanak detektalasat nem teszi lehet6vé, érdemes
folyamatdiagnosztikai értékelést is hozzatenni. Fontos, hogy ehhez a (szazalékos vagy 6tfoku) mingsitéshez
is legaldbb széban, ha tehetjik, irasban formalo, fejleszté szoveges értékelést flizziink, mely kijeldli a tovabbi
utat, és biztat a fejlGdésre.
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8. Allapotmegismerés, szakért6i vélemény

A szakért6i vélemény a sziil6k kérésére vagy a sziil6k egyetértésével megtett multidiszciplinaris diagnosztikai
Ut végét osszefoglald leirds. Az allapotmegismerés a mennyiségi és a mindségi eredmények leirdsat egyarant
tartalmazza. KonklUzidja a sajatos nevelési igény diagndzisa, mely a beszédfogyatékos SNI tanuldk esetében
nemcsak az értelmesség, hanem a kommunikacié, a beszéd- és nyelvi képességek széles spektrumu
vizsgalatara is tdmaszkodik. Az iskolaskorban — még akkor is, hogyha a tanulé mar nem beszédfogyatékossag,
hanem egyéb pszichés fejl6dési zavar diagndzist kap (verbalis vagy specifikus tanuldsi zavar) — tovabbra is
szlikséges az alapprobléma, vagyis a beszéd-/nyelvi készségek kontrollmérése, hiszen minden esetben a
tanuld elsédleges zavara szabja meg a fejlesztés alapiranyat. A szakértGi vélemény az SNI-ellatas
alapdokumentuma. Mint ilyennek tartalmaznia kell:

az intézményes elhelyezésre vonatkozd javaslatot, ezen belil a kiilon- vagy egylittnevelés javaslatat;
— az ellatast biztositd nevelési-oktatasi intézmény pontos kijelolését;

— asajatos nevelési-oktatasi kovetelményeket;

— afejlesztés terileteit;

— afejlesztés idGigényét, draszamat;

— azellaté szakember képzettségét;

— azigényelhet6 tobbletjogokat, pl. felmentéseket;

a kotelezd feliilvizsgdlat idejét.

9. Az egészségligyi és pedagodgiai célu habilitacio, rehabilitacio

Az egyltt- és kulonnevelés folyamatdban a beszédfogyatékos SNI tanuld a tandrdk mellett a szakértGi
bizottsdg javaslatdnak megfelel6 mértékben részt vesz egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacios,
rehabilitacios foglalkozasokon. A foglalkozdsok megszervezésekor figyelembe kell venni a szakért6i bizottsag

fejlesztési teriletekre, az ellatd gydgypedagdgus szakirdnydra és tanuld képességstrukturdjara, viselkedési
jellemzGire vonatkozé leirasat.

A foglalkozdsok tartalmat a szakért6i véleményben megjelolt teriileteken végzett vizsgalatok és az iskolai
gyogypedagdgus altal végzett kiegészit6 vizsgalatok, esetleg a pedagdgus altal végzett pedagdgiai vizsgalatok
alapjan feldllitott egyéni fejlesztési terv hatarozza meg. A habilitaciés-rehabilitacios ellatast végzé logopédia
szakos vagy szakiranyos gydgypedagdgus feladata, hogy 0sszehangolja a gyermek képességeihez mérten a
fejlesztési szlikségleteket a tantargyi célokkal, és errél rendszeresen konzultaljon a tanulé osztalytanitdjaval,
szaktandraival. A habilitacios-rehabilitacios foglalkozdasok megvaldsulhatnak osztalytermen belil és kivdl,
egyéni vagy kiscsoportos formaban egyardnt. Az egylittm(kods felek legaldbb negyedévente kozdsen
tekintenek ra az egyéni fejlesztési terv megvaldsuldsara, értékelik az elért eredményeket, sziikség szerint
madositjak a kozéptava célokat. A ratekintést mindkét fél a pedagdgusok kotelez tandraval nem lekotott
Oraterhe erejéig végzi el.

Az egyéni fejlesztési terv tartalmazza a tanuld erGsségeit, nehézségeit, a vizsgalati evidencidkra tdmaszkodva
megallapitott kozép- és rovid tava célokat, a hozzajuk vezetd Ut |épéseit, a fejleszteszkdzoket és a fejlesztés
helyszinét. A f6 fejlesztési teriletek a beszédfogyatékos SNI tanuldk szamara a beszéd-/nyelvi képességek
fejlesztése, a nyelvi készségekhez szorosan kot6dd kognitiv funkcidk fejlesztése, valamint a tanulasi
teljesitmények fejlesztése, a reedukacio. Emellett kiegészitésként pszichomotoros, grafomotoros, vizudlis és
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auditiv készség-képességfejlesztés fordul elé leggyakrabban. Ide sorolhaték a relaxacids és testtudati
technikdk, a fesziltségoldd mdlvészeti terdpiak is. Az eredményes egylttmikodés és a vizsgdlati
evidencidknak megfeleld fejleszté-terapias munka hatvanyozottan noveli a beszéd- és/vagy nyelvi zavarral
kiizd6 tanulék iskolai, késGbb tarsadalmi integrdcidjanak esélyeit.
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