Kornyezetismeret

A kornyezetismeret tantargy a Természettudomany és foldrajz tanulasi terlilet bevezet6 tantargya, mely az alsé tagozat 3—4. évfolyaman jelenik meg.

A tantargy épit az 1-2. osztdlyos olvasas, valamint a technoldgia és a matematika tantargy keretein belll torténd fejlesztésre.

A tantdrgy legfontosabb célja, hogy a gyermekek életkori sajatossagaira, kognitiv fejlédésére, valamint kivancsisdgara épitve képessé tegye Gket szlikebb és
tdgabb kornyezetiik, valamint sajat testiik megismerésére, a valtozasok megértésére, alapvet6 ok-okozati 6sszefliggések meglatasara.

A tanuldk a természettudomdnyos ismeretszerzés és -feldolgozas mddszereire épll6 tevékenységek révén, cselekvé uton szereznek tapasztalatokat, aktivan
vesznek részt a fejlesztés folyamataban. A megismerési mddszerek (megfigyelés, leirds, 6sszehasonlitds, csoportositas, mérés és kisérlet) elsajatitdsan és
alkalmazasan keresztil fejlédnek azon alapvet6 képességeik (megfigyels, leird, azonositd, megkiilonboztetd képesség, mérési technika, kisérletezéshez
szlikséges képességek), melyek a természettudomanyos megismeréshez sziikségesek, valamint kialakulnak az ezekhez nélkiilozhetetlen alapvetd szokasaik is.
Kiemelt jelent6ségl, hogy a gyermekek sajat tapasztalataikon keresztiil olyan természettudomanyos tapasztalatok birtokaba jussanak, melyek segitik
eligazoddsukat az 6ket korilvevs természeti, tarsadalmi és gazdasagi kornyezetben, valamint képessé teszi 6ket arra, hogy kornyezetiikkel harmonikusan egylitt
éljenek. A tantargy tanuldsa soran tehat erésithet6 a kornyezet irdnti érdekl6dés, felelGsségvallalas.

Alapvet6 fontossaggal jelenik meg a tantargy céljai kozott az egészség meglrzése és az egészséges életvitel dsszetevlsi kozotti osszefliggés felismerése, az
egészséges életmadd szokasainak alakitasa, valamint az egészséget karositd hatasok tudatos keriilésére vald nevelés.

A tantargy céljaibol kovetkezik, hogy sziikségszerlien szervesen kotédik a hétkoznapi élethez, s igy erésen gyakorlatorientalt. Nem ismereteket tanit meg a
gyermekek szdmdra, hanem a gyermekek sajat tevékenységeinek tapasztalatai altal késziti el6 a fogalomalkotast.

A tevékenységek végzése soran szerzett élmények biztositjak a megismerés és felfedezés 6romét, ezaltal hozzajarulnak ahhoz, hogy folyamatos legyen a tanuldk
motivacidja arra, hogy a természettudomanyok és a foldrajz targykorébe tartozd problémakat minél mélyebben megismerhessék, megérthessék.

Ekdzben a tanuldk a mindenki altal elérhets és alkalmazhaté természettudomdanyos mdveltség alapjainak birtokaba jutnak.

A kornyezetismeret tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi médon fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A megfigyelések algoritmusanak kovetésével, dsszehasonlitdsok, csoportositasok végzésével, valamint a mérés és a kisérletezés
algoritmusanak megvaldsitdsaval a tanuld aktiv tanuldsi utat jar be, ekdzben fejl6édnek megismerési képességei. Vizsgdlatainak eredményeit Osszeveti
hipotéziseivel, ezzel fejlédik problémamegoldd, valamint mérlegel6 gondolkoddsa. Tanulasi stratégiakat hasznal fel: tapasztalatai rogzitéséhez egyszeri
abrakat, grafikus szervez6ket hasznal, készit.

A kommunikacios kompetenciak: A tanulé a megismerd tevékenységek soran tapasztalatait lejegyzi vagy szoban megfogalmazza, igy fejlédik azon készsége,
hogy érthet6en és pontosan fejezze ki gondolatait. Ekdzben torekszik a természettudomanyos szaknyelv pontos hasznalatara. A vizsgdlatok végzésekor
informacidkat gydjt, rendszerez. A megfigyelés, dsszehasonlitas, csoportositas, mérés és kisérletezés soran fejlédik a sz6veges mddon, a tdblazattal és a
grafikonokkal megadott informacidk megértésének képessége.



A digitdlis kompetencidk: A kornyezetismeret tanuldsa soran a tanuld kiegészité informacidkat gydjt digitalis forrdsokbdl, illetve tapasztalati Uton szerzett
ismeretei rogzitésére online feladatokat, alkalmazasokat hasznal.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: Az ismeretszerz6 mddszerek elsajatitasa kdzben fejlédik a tanuld problémamegolddé gondolkodasa. A vizsgalatok,
kisérletek végzése Osztonzi 6t, hogy kérdéseket tegyen fel, ok-okozati 0sszefliggésekre jojjon rd, kovetkeztetéseket vonjon le. Mivel a képességfejlesztés az
egyes témak komplex feldolgozasa kozben valdosul meg, fejl6dik rendszerszemlélete. Kezdeti perceptualis tanuldasa mellett képessé valik a verbalis tanuldsra.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A kornyezetismeret tanuldsa cselekv6 tapasztalatszerzésre épiil, melynek sordn a tanulé csoporttagként,
tarsaival egyltt végzi tevékenységét. A gyakorlati feladatok végzésekor dontéseket hoz, id6beosztast készit.

A kreativitas, a kreativ alkotds, 6nkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A kornyezetismeret tanuldsa soran a tanuldé megismeri hazdnk kulturdlis
orokségének egyes elemeit.

Munkavallaléi, innovacids és vallalkozéi kompetenciak: A kornyezetismeret tanuldsa soran végzett tevékenységekkel a tanuld képessé valik arra, hogy tarsaival
egyuttmikodjon. Megtanul a csoporton beliil kiilonb6z6 szerepekben feladatot végezni és munkajaért felelGsséget vallalni.

3-4. évfolyam

A kisiskolds koru gyerekek tobbnyire érdeklédéssel fordulnak az él6 és élettelen kornyezet felé. Erre az érdekl6désre alapozva kell biztositani szamukra a
megismerés, felfedezés 6romét, igy formalhatjuk a gyerekek természethez vald viszonyat, a természetrél valé gondolkodasat.

A kornyezetismeret tanitdsanak legfontosabb célja a 3—4. évfolyamon azoknak a képességeknek a fejlesztése, valamint azoknak a szokasoknak az alakitdsa,
melyek sz(ikebb és tagabb kérnyezetiik megismeréséhez és a fels6bb évfolyamokon a természettudomanyos targyak tanuldsahoz sziikségesek.

Az életkorbdl és a fejlesztési feladatokbdl kovetkezéen biztositani kell, hogy a tanuldk cselekvé tapasztalatszerzés utjan elemi szinten sajatitsdk el a
természettudomanyos ismeretszerzés alapveté modszereit, nem pedig bioldgiai, féldrajzi, kémiai, fizikai ismeretek tanitasdra van sziikség. A tanulasi folyamat
soran az ismeretszerz6 moédszerek elsajatitasan keresztiil a megismerési képességek fejlesztése a f6 cél, az ismeretanyag pedig a célok elérését szolgald eszkoz.
A megfigyelés, leiras, 6sszehasonlitds, csoportositds, mérés, valamint a kisérletezés maodszereit gyakorolva fejlédik a tanulék megfigyeld, leird, azonositd,
megkllonboztetd képessége, mérési technikdja, valamint a kisérletezéshez sziikséges képességeik.

A megértéshez, fogalomalkotdshoz sziikség van a célzott és folyamatos megfigyelésre. Fontos kiemelni, hogy a puszta érzékelés nem azonos a megfigyeléssel.
A megfigyelés sordn az érzékelt jelenség Iényeges jellemzéit kell kiemelni a I[ényegtelenek kdziil.

A tanulék a leirds alkalmazasaval széban, rajzban, irdsban rogzitik tapasztalataikat.

Az Osszehasonlitas vezet el a lényeges jegyek kiemelésén tul az Osszefliggések meglatasdhoz, az ugyanabba a fogalmi csoportba tartozd jellemzdék
megismeréséhez. Ha a tanuldk felismerik az azonos és kilonb6z6 tulajdonsagokat, képessé valnak a megfigyelt jellemz6k rendezésére, csoportositasara.



Fontos az alapvet6 mennyiségi tulajdonsagok megismerése, mérésiik megbizhatd szinten torténd elsajatitdsa, mert a mérés moddszerét mindegyik
természettudomanyos tantargy alkalmazza.

Egyszer( kisérletek végzésével készitjiik el a kés6bbi természettudomanyos kisérletezést, mely a legmagasabb szintli természettudomdanyos megismerési
modszer.

Az ismeretszerz6 moédszerek alkalmazdsa kozben, tapasztalati Uton kezdddik el a fogalmak kialakitasanak folyamata, de ez nem zarul le a 4. évfolyam végén,
ekkorra még nem alakulnak ki kész fogalmak.

A kornyezetismeret tantdrgy tanitdsa a 3. évfolyamon kezdédik, és az olvasds, valamint a technoldgia tantargyak kereteiben, az 1-2. évfolyamon megvaldsult
fejlesztésekre és tevékenységekre épul. A mérések metodikdjanak megtanitasa a matematika tantdrgyra 2. osztalyra helyez6dik at.

Az 6sszehasonlitas, csoportositas, rendezés, mérés a matematikai készségfejlesztést is segiti, a leirds mddszerével fejleszthet6k a kommunikacids képességek
is. A kdrnyezetismeret-6ran végzett tevékenységek tobbsége tarsak kozotti kooperdciot igényel.

A 3-4. évfolyamon a kdrnyezetismeret tantargy alapdraszama: 68 ora.

A Nat f6 témakorei:
1. Megismerési modszerek
2. T4jékozddas az id6ben
3. T4jékozddas a térben
4. El6 kdrnyezet
5. Anyagok és folyamatok

A kerettantervi témakorok attekint6 tablazata, illeszkedés a Nat témakoreihez

Témakor neve Javasolt draszam
Megfigyelés, mérés 1., 2. 12
Az élettelen kornyezet kdlcsOnhatdsai 1., 2. 8
T4ajékozddas az id6ben 3. 8
Tajékozddas a térben 4. 8
Hazank, Magyarorszag 3., 4. 6
Eletkdzosségek lakdhelyiink kérnyezetében 5. 20
Testlink, egészségiink 5. 6

Osszes 6raszam: 68




A kerettantervi témakorok részletesen, évfolyamokra bontva:

Témakor neve Kerettantervi 6raszam 3. évfolyam 4. évfolyam

I.Megfigyelés, mérés 12 5 7

I.1. A targyak tulajdonsagai, 1 -
érzékelése

1.2. A mozgas 1 1

I.3. Halmazallapot-valtozasok 3 -

.4. Eletkdzosségek -

2
I.5. Hazank, Magyarorszag - 4

II.Az élettelen kornyezet 8 8 -
kélcsonhatasai

II.1. A mozgas

I1.2. Az égés

II.3. Halmazallapot-valtozasok

I1.4. A viz korforgasa

I1l.T4jékozodas az id6ben 8

l11.1. A FOld mozgasai

[1.2. Ismétl6dé jelenségek

[11.3. Az él6lények életszakaszai

IV.Tajékozddas a térben 8
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1

IV.1. A foldfelszin vizei, domborzati
formak

(BN
1

IV.2. Tajékozddas, vilagtajak

IV.3. Alaprajz 1 -




IV.4. A térkép

V.Hazank, Magyarorszag

V.1. Alféld

V.2. Kisalfold

V.3. Alpokalja

V.4. Dunantuli-dombvidék

V.5. Dundntuli-k6zéphegység

V.6. Eszaki-kdzéphegység
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VI.Eletkozosségek lakéhelyiink
kérnyezetében

20

=
w

VI.1. Eletjelenségek, életfeltételek

VI.2. Az él6lények csoportjai,
jellemz6ik

=

VI.3. Az erd6

VI.4. A mez6, rét

VI.5. A viz, vizpart

VI.6. A kert

VL.7. A park

VIl.Testiink, egészségiink

VII.1. A mozgas

VII.2. A taplalkozas

VII.3. A légzés

VIl.4. A keringés

VII.5. Egészség, betegség
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3. évfolyam

TEmAKOR: Megfigyelés, mérés

JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— felismeri az él6lényeken, élettelen anyagokon az érzékelhetd és mérhets tulajdonsagokat;

— felismeri, megnevezi és megfigyeli az életfeltételeket, életjelenségeket;

— adott szempontok alapjan algoritmus szerint élettelen anyagokon és élGlényeken megfigyeléseket végez, 6sszehasonlit, csoportosit;
— idGjarasi megfigyeléseket tesz, méréseket végez;

— figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tarté folyamatokat (pl. novény (ltetése és gondozasa);

— megfigyeléseinek, 6sszehasonlitdsainak és csoportositdsainak tapasztalatait széban, rajzban, irasban rogziti, megfogalmazza;

— méréshez megvalasztja az alkalmi vagy szabvany mérGeszkozt, mértékegységeket;

— algoritmus szerint, elGzetes viszonyitds, majd becslés utdn méréseket végez, becsiilt és mért eredményeit 6sszehasonlitja;

— az adott alkalmi vagy szabvany mér6eszkozt megfelelGen hasznalja;

— améréseket és azok tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulo:

— azonositja az anyagok halmazallapotat, megnevezi és 6sszehasonlitja azok alapvetd jellemzéit;

— felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét névény valasztott részeit, algoritmus alapjan a részek tulajdonsagait. Megfogalmazza a novényi részek
szerepét annak életében.

— megnevezi az idGjaras f6 elemeit;

— felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét allat részeit, algoritmus alapjan a részek tulajdonsagait. Megfogalmazza az allat életében betoltott szerepét.

— felismeri az élettelen anyagokon és az él6lényeken a mérhetd tulajdonsagokat.



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Megfigyel6 — és leird képesség fejlesztése

— Azonosité-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerez6, analizalo-szintetizald képesség fejlesztése

— Meérési technika fejlesztése

— Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitdi segitséggel

— A kozvetlen kornyezet élettelen anyagai, kornyezeti tényezGi (levegd, viz, talaj), él6lényei

— Az él6lények és élettelen anyagok jellemzé érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, fellileti min&ség, 6sszenyomhatdsdg, tomeg, h6mérséklet, iz, szag,
hang)

— Az élettelen anyagok és él6lények azonos és kilonb6z6 tulajdonsdgai, csoportositdsuk szempontjai (példdul targyak: anyaguk, halmazéllapotuk,
felhasznaldsuk; novények: lagy szara — fas szaru, élGhely; dllatok: eml6s6k — madarak — halak — rovarok — kétéltliek — hill6k; életmdd: ragadozdék —
novényevék — mindenevdk; él6hely: hazidllatok — vadon él§ allatok)

— Mérési modszerek, a hémérséklet, a hosszusag, az (irtartalom, a tomeg és az id6 mérésére hasznalt alkalmi (6nkényesen valasztott, természetes, régi
korokban hasznalt) és szabvany mérGeszkozok, mértékegységek és hasznalatuk

— A kozvetlen kornyezet élettelen kornyezeti tényez8inek, targyainak, él6lényeinek (ndvények, allatok, ember: sajat test, tarsak, felnSttek) mérhet6
tulajdonsagai (hosszusag, tomeg, Grtartalom, hémérséklet, id6), mérésik

— Mennyiségek viszonyitdsa, becslése és mérése, valasztott alkalmi és szabvany egységekkel

— Hétkdznapi tapasztalatok a szabvany mértékegységek nagysagarol

FOGALMAK

él6, élettelen, novény, allat, ember, érzékszerv, érzékeléstipus, érzékelhet6 tulajdonsag, halmazallapot, mérés, mérbeszk6z, mérdszam, mértékegység,
hosszusag, (rtartalom, tomeg, id6

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Az élettelen anyagok, targyak érzékelhet6 tulajdonsagainak megfigyelése algoritmus alapjan (szin, alak, nagysag, fellleti min&ség, 6sszenyomhatdsag,
tomeg, hémérséklet, iz, szag, hang), csoportositdsok, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

— ElSlények és élettelen dolgok &sszehasonlitasa, azonossagaik és killonbségeik megfigyelése, kiilénds tekintettel az életjelenségekre, életfeltételekre. A
tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

— Az idGjarasi elemek megfigyelése.

— Aviz megjelenésének, tulajdonsagainak megfigyelése a kiilonb6z6 halmazallapotokban. Példak keresése a viz halmazallapot-valtozasaira a természetben.



— Alagy és fas szaru novények részeinek megfigyelése (gyokérzet, szar, levél, virdg, termés). A novények részeinek megfigyelése algoritmus alapjan.

— A noOvényirészek 6sszehasonlitasa, csoportositasa érzékelhetd tulajdonsagaik alapjan. A haszonnovények fogyaszthaté részeinek megnevezése.

— Az allatok (eml6s6k — madarak — halak — rovarok — kétéltliek — hiill6k) testrészeinek felismerése, megfigyelése a megfeleld algoritmus alapjan. A testrészek
szerepének megfigyelése az allat mozgdsdban, taplalkozasaban, életmddjaban.

— A kozvetlen kornyezetben taldlhaté élettelen anyagok és él6lények hosszusag jellegl tulajdonsagainak (hosszlisdg, magassag, szélesség) mérése.

— Urtartalom mérése a kdzvetlen kdrnyezetben talalhaté élettelen anyagokon és él6lényeken.

— A kozvetlen kdrnyezetben talalhatd élettelen anyagok és él6lények tomegének mérése.

— Aviz térfogatanak, h6mérsékletének mérése, az ezekhez sziikséges eszkdzok, mértékegységek (deciliter, liter, Celsius-fok) megismerése.

— A leveg6 hémérsékletének mérése a kiilonb6zdé évszakokban, a csapadék h6mérsékletének mérése. Idéjarasi napld készitése a kilonb6z6 hdnapokban, a
mért adatok lejegyzése, rajz készitése.

— Az ember testh6mérsékletének mérése.

— A mérésekhez alkalmi és szabvany méréeszkozok, mértékegységek valasztasa, haszndlata.

TEMAKOR: Az élettelen kornyezet kdlcsonhatasai

JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tanitdi segitséggel egyszerU kisérleteket végez;

— avizsgdlatok tapasztalatait megfogalmazza, rajzban, irdsban rogziti;
— akisérletek tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza;

— feladatvégzés soran tarsaival egylttmdkodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— akisérletezés elemi |épéseit annak algoritmusa szerint megvalodsitja;

— atanito altal felvetett problémdval kapcsolatosan hipotézist fogalmaz meg, a vizsgalatok eredményét dsszeveti hipotézisével;

— az adott kisérlethez valasztott eszk6zoket megfelelGen hasznalja;

— figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tarté folyamatokat (példdul olvadas, forras, fagyas, parolgas, lecsapddds, égés, Utkdzés);
— megfigyeli a mozgasok sokféleségét, csoportositja a mozgasformakat: hely- és helyzetvaltoztaté mozgas;



— egyszer( kisérletek soran megfigyeli a halmazallapot-valtozasokat: fagyas, olvadas, forras, parolgas, lecsapddas;
— tanitdi segitséggel égéssel kapcsolatos egyszer( kisérleteket végez.

— csoportositja a megvizsgalt éghetd és éghetetlen anyagokat;

— megfogalmazza a tliz és az égés szerepét az ember életében.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Megfigyel6 — és leird képesség fejlesztése

— Azonosité-megkilonboztet képesség fejlesztése, rendszerezés, csoportositds

— Analizalé-szintetizald képesség fejlesztése

— Meérési technika fejlesztése

— Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

— Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

— A kisérletek soran a kiindulé és keletkezé anyagok Iényeges érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, fellileti min6ség, 6sszenyomhatdsag, tomeg,
hémérséklet, iz, szag, hang)

— Akisérletekhez sziikséges mennyiségl anyagok mérése

— Aviz halmazallapot-valtozasai (olvadas, forras, fagyas, parolgas, lecsapddas)

— Aviz koérforgasa a természetben

— Hely- és helyzetvaltoztaté mozgas

— Rugalmas és rugalmatlan ttkozések megfigyelése, hétkdznapi megjelenése

— Az égés feltételei, éghetd és nem éghet6 anyagok csoportositasa, égéssel kapcsolatos vészhelyzetek kezelése. A tliz és az égés szerepe az ember életében.

FOGALMAK

szilard — folyékony — légnem(i halmazallapot; halmazallapot-valtozas; olvadas, fagyas, parolgas, forras, lecsapddds, mozgas, Gtkozés, égés



JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A viz halmazallapot-valtozasaival kapcsolatos kisérletek elvégzése (olvadds, fagyas, parolgds, lecsapddas, forrds), a kozben végbemend kdlcsonhatdsok,
valtozdsok megfigyelése. Ok-okozati 6sszefliggések keresése a halmazallapot-valtozasok és az egyes hétkoznapi jelenségek kozott.

— Kapcsolat keresése a viz halmazallapot-valtozasai és kdznapi alkalmazadsai kozott (pl.: hiités jégkockaval, melegités g6zzel). Példak keresése a viz
halmazallapot-valtozasaira a természetben.

— Folyamatos megfigyelések és kisérletek a viz tisztasdgdval kapcsolatban. Egyszer( eljaras a viz tisztitasara, szlrésére.

— Aviz korforgasdnak megfigyelése a természetben. A korforgas egyes |épésein keresztil a mar ismert fizikai valtozasok megfigyelése.

— Mozgasok megfigyelése, csoportositdsa (hely- és helyzetvaltoztatd mozgas). Példak keresése a hétkdznapi életbdl.

— Mozgasallapot-valtozasok: Utkdzések (rugalmas és rugalmatlan) végzése, a valtozasok megfigyelése, megfogalmazasa.

— Az égést modellezé kisérletek soran a kiinduld és keletkezé anyagok, a valtozas megfigyelése, az égés feltételeinek megismerése, éghet6 és nem éghetd
anyagok keresése és csoportositasa. Egéssel kapcsolatos vészhelyzetek felismerésének és kezelésének megismerése. A tliz és az égés szerepére példak
keresése az ember életében.

TEMAKOR: Tajékozddas az id6ben

JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— életkoranak megfelelGen eligazodik az id6beli relacidkban, ismeri és haszndlja az életkoranak megfelelS id6beli relacios székincset;
— naptart haszndl, idGintervallumokat szdmol, adott eseményeket id6rend szerint sorba rendez;
— napirendet tervez a napszakok valtozasaihoz kapcsolva.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri a napszakok, évszakok valtozasai, valamint a Fold mozgasai kozotti 6sszefliggéseket;

— megfelel sorrendben sorolja fel a napszakokat, a hét napjait, a hénapokat, az évszakokat, ismeri ezek id6tartamat, relacioit;

— figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat (példaul viz korforgasa, emberi élet szakaszai, novények csirazasa, novekedése);
— az évszakokra vonatkozd megfigyeléseket végez, tapasztalatait rogziti, és az adatokbdl kovetkeztetéseket von le;

— megismeri és modellezi a viz természetben megtett Utjat, felismeri a folyamat ciklikus jellegét;



— megnevezi az él6lények (novény, allat, ember) életszakaszait;
— megfigyeli a névények csirazasanak és ndvekedésének feltételeit, ezekre vonatkozdéan egyszerd kisérleteket végez, tapasztalatait megfogalmazza;
— analdg és digitalis 6rardl leolvassa a pontos id6t.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Megfigyel6 — és leiro képesség fejlesztése

— Azonosité-megkilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerez6 képesség fejlesztése

— Analizald-szintetizalé képesség fejlesztése

— Mérési technika fejlesztése

— Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

— ldébeli tdjékozddd képesség fejlesztése

— Fold mozgasainak (forgds, Nap koriili keringés) hatdsai az évszakok, napszakok valtakozasara, jellemzdikre

— Evszakokra vonatkozé megfigyelések, tapasztalatok megfogalmazdsa, rajzban, irasban vagy tabladzatban valé rogzitése. Az adatokbdl kdvetkeztetések
levonasa

— A kornyezetben zajlé ciklikus valtozasok felismerése, megfigyelése, sorba rendezése

— Napi és éves ritmus a névény- és allatvilagban

— A napszakok, a naptar (a hét napjai, hetek, hénapok). Id6tartamuk, egymashoz valé viszonyuk. Napirend készitése

— Jeles napok, datumok elhelyezése a naptdrban

— Ismétlédéb jelenségek (ritmusok) az ember életében, a test mikodésében és a kornyezetben (példaul viz korforgasa)

— Az él6lények (novény, allat, ember) életszakaszai, jellemzdik.

FOGALMAK

évszak, életkor, életszakasz, korforgas, Fold forgdsa, Fold keringése, naptar, honap, nap, napszak, szaporodas, fejlédés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Napszakok, évszakok valtakozasa, jellemz6i, valamint a Fold mozgasai és a napszakok, évszakok valtozasai kozotti 6sszefliggések megfigyelése
— Az egyes évszakok jellemz6 idGjarasanak, az id6jaras tényezdinek megfigyelése, h6mérsékletének mérése. A csapadék formai (esd, kod, hd). Id6jarasi napld
készitése.



— Az évszaknak megfelel8 helyes 61tozkddés megbeszélése. Oltdzkddési tandcsok adasa id8jards-elérejelzés értelmezése alapjan

— Az évszakokhoz kot6d6 étrendek Gsszedllitasa. A nyari megnovekedett folyadékigény magyardzata

— Ismétlédé, ciklikus jelenségek megfigyelése a kdrnyezetben (pl. viz korforgdsa)

— Az idGjaras élélényekre gyakorolt hatasanak megfigyelése, konkrét példak gyljtése

— Napi és éves ritmus megfigyelése a novény- és allatvilagban

— A novények egyes életszakaszainak megfigyelése (csirazas, fejlédés, novekedés, oregedés)

— NoOvények csiraztatdsa, hajtatdsa sordn az ezekhez sziikséges feltételek megfigyelése

— Az dllatok szaporodasanak megfigyelése (pete, tojas, elevenszilG)

— Ismétlédé jelenségek megfigyelése az emberi test mikodésében

— Ismétlédé jelenségek (ritmusok) megfigyelése az ember életében (napirend, hetirend, kalenddrium, jeles napok, Ginnepek). A datumok elhelyezése a
naptdrban. Napirend és hetirend tervezése.

— Az emberi életszakaszok jellemz6inek megfigyelése és 6sszehasonlitdsa (szerepjaték)

— Osztdlytars, fiatalabb és id&sebb testvér, sziilg, illetve mds feln6tt testméreteinek becslése, mérése, az adatok Osszehasonlitasa, tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése.

TEMAKOR: Tajékozodas a térben

JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri és hasznadlja az életkoranak megfeleld relacids székincset;

— iranyt( segitségével megallapitja és megnevezi a f6- és mellékvilagtajakat;

— iranyokat ad meg viszonyitdssal;

— megkllonboztet néhdany térképfajtat: domborzati, kdzigazgatasi, turista-, autds;

— felismeri és haszndlja az alapveté térképjeleket: felszinformak, vizek, telepilések, utvonalak, allamhatarok.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— atantermérdl, otthona valamely helyiségérél egyszer(i alaprajzot készit és leolvas;
— aziskola kornyezetérdl egyszer( térképvazlatot készit;



— tdjékozddik az iskola kdrnyékérdl és telepiilésérdl készitett térképvazlattal és térképpel.
— felismeri a kiilonb6z6 domborzati formakat, felszini vizeket, ismeri jellemzéiket.

— felismeri lakéhelyének jellegzetes felszinformait;

— domborzati térképen felismeri a felszinformak és vizek jelolését

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Megfigyel6képesség fejlesztése

— Leird képesség fejlesztése

— Azonosité-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerezl képesség fejlesztése

— Analizald-szintetizalé képesség fejlesztése

— Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitdi segitséggel

— Téritajékozddas fejlesztése

— A f6- és mellékvilagtdjak megnevezése, elhelyezése a térképen. Irdnytl hasznalata. Az égtdjak azonositdsa a kdzvetlen kdrnyezetben
— Az alaprajz, a térképvazlat és a térkép. Tdjékozodas az alaprajz és a térképvazlat segitségével

— Afelszinformak: hegy, hegység, domb, dombsdg, volgy, medence, siksag. Jelolésiik a domborzati térképen

— Afelszini vizek fajtai (ér, patak, csermely, folyd, folyam, td, tenger, 6cean), jellemzbik, dbrazoldsuk a domborzati térképen
— AKkulsé er6k (szél, viz) felszinformalé munkaja

FOGALMAK

f6- és mellékvilagtdj, alaprajz, térképvazlat, térkép, domborzati térkép, kdzigazgatasi térkép, autdstérkép, turistatérkép, felszinforma

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— lranytl készitése, hasznalatanak gyakorldsa, tajékozdédasi gyakorlatok a f6- és mellékvilagtajak helyzetének gyakorldsara: a f6- és mellékvilagtajak
megnevezése, elhelyezése térképen, az égtdjak azonositasa a kozvetlen kérnyezetben

— Az alaprajz, vazlatrajz, térképvazlat és a térkép jellemzSinek megfigyelése, egy-egy konkrét példa 6sszehasonlitdsa

— Alaprajz készitése az osztalyteremrdl, a tanuldk otthonardl, szobdjardl. Tajékozddasi gyakorlatok alaprajz, vazlatrajz és térképvazlat alapjan

— Az iskola elhelyezése a telepiilésen beliil és annak térképén



— Afelszinformak elemei, jellemz&ik megfigyelése (hegy, hegység, medence, volgy, domb, dombsag, siksag). A jellemz6knek megfeleléen homokbdl az egyes
felszinformak kialakitasa. Jelolésiik megfigyelése domborzati térképen, példak keresése hazank domborzati térképén, valamint a lakéhelyen és annak
kornyezetében

— A szél és a viz munkajanak modellezése homokasztalon

— A felszini vizek fajtainak (ér, patak, csermely, folyd, td), jellemz6ik megfigyelése. A jellemz&knek megfelel6éen homokasztalon az egyes vizek kialakitasa.
Jel6lésik megfigyelése domborzati térképen, példak keresése hazank domborzati térképén, valamint a lakdhelyen és annak kérnyezetében.

TEmAKOR: Eletk6zosségek lakéhelyiink kérnyezetében

JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a lakéhelyéhez kozeli életkdzosségek (erdd, mez6-rét, viz-vizpart) él6lényeinek f6bb jellemzéit, az életjelenségeket, életfeltételeket;

— felelGsségtudattal rendelkezik a szlikebb, illetve tagabb kornyezete irdnt;

— tevékenységeinek tapasztalatait széban, rajzban, irdsban rogziti.

— azélblények azonos és kiillonb6z6 tulajdonsagai, csoportositdasuk szempontjai (novények: lagy szard — fas szaru, él6hely; allatok: eml&sok — madarak — halak
— rovarok — kétéltliek — hillék; életmdd: ragadozék — névényevék — mindenevdk; él6hely: hazidllatok — vadon é16 allatok)

— adott szempontok alapjan algoritmus szerint az él6lényeken megfigyeléseket végez, 6sszehasonlit, csoportosit;

— figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat (pl. ndvény lltetése és gondozdsa);

— megnevezi az él6lények (ndvény, dllat, ember) életszakaszait;

— megfigyeli a névények csirdzasanak és ndvekedésének feltételeit, ezekre vonatkozéan egyszer( kisérleteket végez, tapasztalatait megfogalmazza;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri a lakéhelyéhez kozeli életkozosségek és az ott él6 él6lények kozotti kiilonbségeket;
— ismeri az életjelenség, életfeltétel fogalmat;



— algoritmus alapjan megfigyeli és 6sszehasonlitja a sajat lakdkornyezetében fellelhet6 névények és allatok jellemzgit. A megfigyelt tulajdonsagok alapjan
csoportokba rendezi azokat;

— konkrét példan keresztiil megfigyeli és felismeri az él6hely, életmdd és testfelépités kapcsolatat;

— felismeri, hogy az egyes fajok kornyezeti igényei eltéréek;

— felismeri a megismert életk6zosségek novényei és allatai kdzotti jellegzetes kapcsolatokat;

— példakkal mutatja be az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt hatasat. Felismeri a természetvédelem jelentGségét;

— felismeri, mely anyagok szennyezhetik kornyezetiinket a mindennapi életben, mely szokdsok vezetnek kdrnyezetlink karositasahoz. Egyéni és kozosségi
kdrnyezetvédelmi cselekvési formdkat ismer meg és gyakorol kdzvetlen kornyezetében (pl. madarbarat kert, iskolakert kiépitésében, fenntartasaban valé
részvétel, iskolai kornyezet kialakitasaban, rendben tartasaban vald részvétel, telepilési természet- és kornyezetvédelmi tevékenységben valo részvétel);

— elsajatit olyan szokdsokat és viselkedésformakat, amelyek a karositdsok megel6zésére irdnyulnak (pl. hulladékminimalizdlas — anyagtakarékossag,
Ujrahasznalat és -felhasznalds, tomegkozlekedés, gyalogos vagy kerékparos kozlekedés el6nyben részesitése, energiatakarékossag).

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Megfigyel6képesség fejlesztése

— Leird képesség fejlesztése

— Azonosité-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Meérési technika fejlesztése

— Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

— Rendszerez6 képesség fejlesztése

— Analizalé-szintetizal 6 képesség fejlesztése

— Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitdi segitséggel

— Kornyezettudatos magatartas fejlesztése

— Alakéhelyhez kozeli él61ények jellemzéi;

— A lakéhelyhez kozeli életk6zosségek (erds, mez6-rét, viz-vizpart) élélényeinek kornyezeti igényei, alkalmazkodasa az élettelen kérnyezeti tényez6khoz
(életmdd, testfelépités, viselkedés)

— A lakéhelyhez kozeli életk6zosségek (erdd, mezb-rét, viz-vizpart) novényei és allatai kozotti jellegzetes kapcsolatok (példaul taplalkozasi kdlcsonhatdsok,
buvéhely; élGhely)

— A megismert névények és allatok csoportositasi lehet&ségei (pl. lagy szaru — fas szaru, fa — cserje, lombhullatd — 6rokzold; allatok: emlésék — madarak —
rovarok — kétéltliek — hiill6k — halak; életmdd: ragadozék — novényevék — mindenevék; él6hely: hazidllatok — vadon é16 allatok, erdei — mezei — vizparton
él6 —az ember kérnyezetében é16 allatok)

— Atermészetes és mesterséges életkdzosségek

— Az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt hatasa. Kérnyezetvédelem.



FOGALMAK

életjelenség, életfeltétel, orokzold, lombhullatd, cserje, lagy szar, fas szar, hazidllat, haszonallat, vadon él6 allat — vadallat, természetes és mesterséges
kornyezet, élGhely, életmdd, ndvényevd, ragadozd, mindenevs, emlbs, gerinces, szaporodas, elevenszilg, ikra, pete, larva, bab, teljes atalakulas, hill6, kétéltd,
kopoltyu, tiid6, tor, potroh, feddszarny, alkalmazkodads, testfelépités, kapaszkoddlab, gazlélab, Uszdlab, ragadozolab, kapirgdldldb, pehelytoll, fedétoll,
fészeklakd, fészekhagyo;

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A tanuldk lakéhelyéhez kozeli életkdzosségek (erd6, mez6-rét, viz-vizpart) jellemzbinek megfigyelése, mérése (idGjards) tanulmanyi sétdk soradn. A
megfigyelések alapjan az életkdzdsségek 6sszehasonlitasa

— Atermészetes és mesterséges életkozosségek 6sszehasonlitdsahoz tanulmanyi séta a kdzeli parkba, latogatds zoldséges-gyliimolcsdskertbe. A hasonldsagok
és kiilonboz6ségek 6sszehasonlitdsa, megbeszélése, az ember hatdsdanak megfigyelése

— Az él6lényeinek csoportositdsa kiilonb6z6 szempontok szerint

— Az allatok és novények testfelépitése, algoritmus alapjan torténé megfigyelése, mérése (testméret mérése pl. életnagysagu rajzon)

— A tapasztalatok alapjan a novények és dllatok igényeinek, él6helyhez, életfeltételekhez valé alkalmazkodasanak (testfelépités, életmdd, szaporodas)
megfigyelése, megbeszélése, (pl. cs6r- és labtipusok)

— Osztalykert/iskolakert/maddrbarat kert kialakitasa soran az ember felel6sségének, szerepének megfigyelése.

TEMAKOR: Testiink, egészségilink

JAVASOLT ORASZAM: 1 Gra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri az emberi szervezet 6 életfolyamatait;

— tisztaban van az egészséges életmdd alapelveivel, dsszetevGivel, az emberi szervezet egészséges testi és lelki fejlédéséhez sziikséges szokdsokkal, azokat
igyekszik betartani;

— felismeri az egészséges, gondozott kornyezet jellemz8it. Megfogalmazza, milyen hatdssal van a kornyezet az egészségére.



A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri és megnevezi az emberi test részeit

— ismeri az id6&jarasnak megfelel6 6ltozkodés fontossagat;

— megnevezi az érzékszerveket és azok szerepét a megismerési folyamatokban;

— felismeri a legjellemz&bb betegségtiineteket, a betegségek megel6zésének alapveté maddjait.

— ismeri az egészséges életmdd alapvet6 elemeit (testapolds, oltozkodés, pihenés, mozgas, testtartas, taplalkozds, betegségek és balesetek megelSzése),
alkalmazasukat a napi gyakorlatban.

— A taplalkozas, az életmdd és az idealis testsuly elérése/megtartasa kozotti kapcsolat. A helyes és helytelen étrend, az egészséges és egészségtelen ételek,
italok. A folyadékfogyasztds szerepe. A helyes étkezési szokasok.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Megfigyel6 és leird képesség fejlesztése

— Azonosité-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerezd, analizalo-szintetizald képesség fejlesztése

— Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

— Egészségtudatos magatartas fejlesztése

— Az emberi test f6 testrészei

— Akornyezet és az ember egészsége kozotti kapcsolat

— Legfontosabb érzékszerveink és szerepiik a kdrnyezet megismerésében, védelmiik;

— Atanuldshoz sziikséges helyes megvilagitas fontossaga

— Az egészséges életmodd alapvet6 elemei (testapolds, oltozkodés, pihenés, mozgas, testtartds, taplalkozas, fert6z6 betegségek és balesetek megel6zése),
alkalmazasuk a napi gyakorlatban

— A taplalkozas, az életmdd és az idealis testsuly elérése/megtartasa kozotti kapcsolat. A helyes és helytelen étrend, az egészséges és egészségtelen ételek,
italok. A folyadékfogyasztas szerepe. A helyes étkezési szokasok

— Az egészséges fejl6déshez sziikséges élelmiszerek kivalasztasa

— A megfelel6 6ltozkodés, a személyes higiéné, a lelki egészség

— Arendszeres testmozgas, aktiv és passziv pihenés

— A betegségek megelGzése, balesetek, megel6zésiik



FOGALMAK

érzékszerv, testrész, aktiv — passziv pihenés, egészség, betegség, egészségvédelem, egészségvéds szokasok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Az ember testrészeivel valé megismerkedés monddka segitségével, elmutogatasuk sajat vagy osztdlytars testén

— Az egyes érzékszerveken keresztil torténd érzékeléstipusokhoz kot6d6 érzékelheté tulajdonsagok megfigyelésének gyakorlasa (szem — Iatas: szin, alak,
nagysag, fellileti min&ség; b6ér — tapintas: alak, nagysag, fellleti minGség, 6sszenyomhatdsag, tomeg, h6mérséklet; nyelv —izlelés: iz; orr — szaglds: szag; ful
— hallds: hang)

— Az iskolas élettel kapcsolatos életmddbeli szokdsok tudatositdsa és gyakorlasa, az iskolaban valé helyes viselkedés és megfelel§ 6lt6zet megbeszélése
(tandran, kilonb6z6 szabadid6s foglalkozdson, sziinetben), az iskoldban dolgozdk foglalkozdsanak 6sszehasonlitdsa. Megszélitasok, koszonés, udvariassagi
formuldak haszndlatanak gyakorlasa. A helyes 0Oltozkddési szokasok szerepének megbeszélése, 6ltozkodési tanacsok adasaval egy-egy évszakhoz
kapcsolédodan idGjaras-el6rejelzés értelmezése alapjan

— Helyes tanulasi szokdsok megfigyelése, megbeszélése

— Ahelyes tapldlkozasi szokasok kialakitasa: mib6l mennyit egylink? — mérések elvégzése, rogzitése a flizetbe rajzban, irdsban. Az egészséges és egészségtelen
ételek csoportositasa

— Az egyes évszakokhoz kot6d6 tdplalkozdsi szokdasok megbeszélése, egy-egy évszakhoz kapcsolédd napi étrend tervezése. A nydri megnovekedett
folyadékigény magyardzata

— Egy napi egészséges meni 6sszedllitasa

— Helyes étkezési, viselkedési szokasok alakitdsa szituacids jatékokkal

—  Etelek tarolasaval kapcsolatos informaciék megbeszélése

— A helyes higiénés szokasok és a szlikséges eszk6zok megfigyelése, megismerése, a helyes és rendszeres testapolasi szokasok gyakorldsa

— Pihenés fontossagardl vald beszélgetés, példak gylijtése az aktiv és passziv pihenésre

— Az egészségiinket karosité és védd szokdsok csoportositdsa. A leggyakoribb betegségtiinetek (pl. |3z, hanyds, hasmenés, gyengeség, levertség)
felismerésének gyakorldsa konkrét példakon, szitudcidkon keresztil. A betegségek okainak, megel6zésének megismerése, a fert6z6 betegségek megelSzési
madjainak gyakorldsa.

— A balesetek okainak megfigyelése képek, videdk segitségével, beszélgetés a megelSzés fontossagardl. A segitségkérés modjainak megismerése baleset
esetén szituaciods jatékkal



A tovabbhaladas feltétele, minimum koévetelmények:

felismeri, megnevezi és megfigyeli az életfeltételeket, életjelenségeket;

figyelemmel kisér révidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat (pl. névény lltetése és gondozasa);

megfigyeléseinek, 6sszehasonlitdsainak és csoportositdsainak tapasztalatait széban, rajzban, irdsban rogziti, megfogalmazza;
méréshez megvalasztja az alkalmi vagy szabvany mérdeszkozt, mértékegységeket;

figyelemmel kisér révidebb-hosszabb ideig tarté folyamatokat (példaul olvadas, forrds, fagyas, parolgas, lecsapodas, égés, litkozés);
megfogalmazza a tliz és az égés szerepét az ember életében.

életkordanak megfelel6en eligazodik az id6beli relacidkban, ismeri és haszndlja az életkoranak megfelel6 id6beli relacids székincset;
megfelel6 sorrendben sorolja fel a napszakokat, a hét napjait, a hédnapokat, az évszakokat, ismeri ezek id6tartamat, relaciéit;

az évszakokra vonatkozdé megfigyeléseket végez, tapasztalatait rogziti, és az adatokbdl kdvetkeztetéseket von le;

ismeri és hasznalja az életkoranak megfelel6 reldcids szokincset;

irdnyokat ad meg viszonyitassal;

felismeri és hasznalja az alapvet6 térképjeleket: felszinformak, vizek, telepiilések, utvonalak, allamhatarok.

felismeri a kiilonb6z6 domborzati formakat, felszini vizeket, ismeri jellemz&iket.

felismeri lakéhelyének jellegzetes felszinformait;

domborzati térképen felismeri a felszinformak és vizek jel6lését

ismeri a lakdhelyéhez kozeli életk6zosségek él6lényeinek f6bb jellemzdit, az életjelenségeket, életfeltételeket;

az élélények azonos és kiilonbo6z6 tulajdonsagai, csoportositasuk szempontjai (ndvények: lagy szdru — fas szaru, élGhely; allatok: emlés6k — madarak — halak

—rovarok — kétéltliek — hill6k; életmdd: ragadozdk — novényevék — mindenevdk; élGhely: hazidllatok — vadon é16 allatok

felismeri a lakdhelyéhez kozeli életk6zosségek és az ott é16 él6lények kdzotti kiilonbségeket;

felismeri a megismert életk6z6sségek novényei és dllatai kozotti jellegzetes kapcsolatokat;

példakkal mutatja be az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt hatasat. Felismeri a természetvédelem jelentGségét;

felismeri, mely anyagok szennyezhetik kérnyezetiinket a mindennapi életben, mely szokasok vezetnek kérnyezetlink karositasahoz. Egyéni és kdzosségi
kornyezetvédelmi cselekvési formdkat ismer meg és gyakorol kdzvetlen kornyezetében (pl. madarbarat kert, iskolakert kiépitésében, fenntartasaban valé
részvétel, iskolai kornyezet kialakitdsaban, rendben tartasaban valo részvétel, teleplilési természet- és kornyezetvédelmi tevékenységben valo részvétel);

elsajatit olyan szokasokat és viselkedésformdkat, amelyek a karositdsok megel6zésére iranyulnak (pl. hulladékminimalizalds — anyagtakarékossag,

Ujrahasznalat és -felhasznalas, tomegkozlekedés, gyalogos vagy kerékparos kdzlekedés elényben részesitése, energiatakarékossag).



— tisztaban van az egészséges életmdd alapelveivel, 0sszetevGivel, az emberi szervezet egészséges testi és lelki fejlédéséhez sziikséges szokdsokkal, azokat
igyekszik betartani;

— felismeri az egészséges, gondozott kornyezet jellemzéit. Megfogalmazza, milyen hatdssal van a kornyezet az egészségére.

— felismeri és megnevezi az emberi test részeit

— ismeri az id6jarasnak megfelel6 6ltozkodés fontossagat;

— megnevezi az érzékszerveket és azok szerepét a megismerési folyamatokban;

— felismeri a legjellemz&bb betegségtiineteket, a betegségek megel6zésének alapvet6 maddjait.

— ismeri az egészséges életmdd alapvet6 elemeit (testapolds, oltozkodés, pihenés, mozgas, testtartas, taplalkozas, betegségek és balesetek megelGzése),
alkalmazasukat a napi gyakorlatban.

— Afolyadékfogyasztas szerepe. A helyes étkezési szokasok.

4. évfolyam

TEmAKOR: Megfigyelés, mérés

JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— adott szempontok alapjan élglényeken megfigyeléseket végez, 6sszehasonlit, csoportosit;

— idGjarasi megfigyeléseket tesz, méréseket végez;

— térképhasznalat soran helyesen alkalmazza a vonalas mértéket

— ismeri és haszndlja az életkoranak megfeleld térbeli reldcios szdkincset;

— térkép segitségével felismeri, megnevezi Magyarorszag jellemzé felszinformait (siksag, hegy, hegység, domb, dombsag), vizeit (patak, folyo, t6)
— térkép segitségével megmutatja hazank nagytajait, felismeri azok jellemzé felszinformait;



— térkép segitségével megnevezi hazdnk szomszédos orszagait, megyéit, sajat megyéjét, megyeszékhelyét, kornyezetének nagyobb telepiiléseit, hazank
févarosat, és ezeket megtalalja a térképen is.

— ismeri a lakéhelyéhez kozeli életkozosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) fébb jellemzéit;

— felel6sségtudattal rendelkezik a szlikebb, illetve tagabb kérnyezete irant;

— megfigyeléseit, tapasztalatait széban, rajzban, irdsban rogziti.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megnevezi az id6jards f6 elemeit;

— térképhasznalat soran helyesen alkalmazza a vonalas mértéket, leolvassa és 6sszehasonlitja a magassagi szamokat;

— felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét allat valasztott részeit, algoritmus alapjan a részek tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a megismert rész
szerepe az allat életében;

— felismeri a lakéhelyéhez kozeli életkdzosségek és az ott é16 élSlények kozotti kiilonbségeket (pl. természetes — mesterséges életk6zosség, erdé — mezd, rét
—viz, vizpart — park, diszkert — z6ldséges, gyliimolcsoskert esetében);

— algoritmus alapjan megfigyeli és 6sszehasonlitja a sajat lakdkornyezetében fellelheté novények és dllatok jellemzGit. A megfigyelt tulajdonsdgok alapjan
csoportokba rendezi azokat;

— algoritmus alapjan megfigyeli és 6sszehasonlitja hazank természetes és mesterséges él6helyein, életkozosségeiben él6 novények és allatok jellemzéit. A
megfigyelt jellemzG6ik alapjan csoportokba rendezi azokat;

— konkrét példan keresztil megfigyeli és felismeri az él6hely, életmdd és testfelépités kapcsolatat;

— megfigyeléseit mérésekkel (példaul id6jarasi elemek, testméret), modellezéssel, egyszer( kisérletek végzésével (példaul |ab- és csértipusok) egésziti ki;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Megfigyel6képesség fejlesztése

— Leird képesség fejlesztése

— Azonosité-megkilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerez6 képesség fejlesztése

— Analizalé-szintetizalé képesség fejlesztése

— Meérési technika fejlesztése

— Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitdi segitséggel
— Kornyezettudatos magatartds fejlesztése



A lakdhelyhez kozeli életkozdsségek jellemz6i: erdd, mezd-rét, viz-vizpart

Az egyes életkdzosségekben él6 novények és allatok tulajdonsagai

A lakéhelyhez kozeli életkozosségek (erdd, mez6-rét, viz-vizpart) él6lényeinek kornyezeti igényei, alkalmazkodasa az élettelen kornyezeti tényez6khoz
(életmdd, testfelépités, viselkedés)

A lakéhelyhez kozeli életkdzosségek (erdd, mez6-rét, viz-vizpart) névényei és allatai kozotti jellegzetes kapcsolatok (példaul taplalkozasi kdlcsonhatasok,
buavdéhely; él6hely)

A megismert novények és allatok csoportositasi lehetdségei (pl. lagy szaru — fas szaru, fa — cserje, lombhullaté — 6rokzold; allatok: eml&sok — madarak —
rovarok — kétéltliek — hill6k — halak; életmdd: ragadozék — névényevék — mindenevdk; él6hely: hazidllatok — vadon é16 allatok, erdei — mezei — vizparton
él6 —az ember kornyezetében é16 allatok)

Az adott életk6zosség megismert novényeibdl és dllataibol egyszer(i taplaléklancok és azokbdl taplalékhdalozatok 6sszedllitasa

A természetes és mesterséges életkdzosségek

Az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt hatdsa. Kornyezetvédelem

Téri tajékozodo képesség fejlesztése

Magyarorszag helyzete, allamhatarok, szomszédos orszagaink

Tajékozddas Magyarorszag domborzati térképén: az alapvetd térképjelek, felszinformak, vizek. Irdnyok, tavolsagok a térképen

Hazank nagytdjainak elhelyezkedése, felszinformaik

Tajékozddas hazadnk kozigazgatasi térképén: megyék, sajat lakdhely megyéje, megyeszékhelye, telepilések, sajat telepiilés és a févaros helye hazank
térképén

FOGALMAK

erd6, mezG6-rét, viz-vizpart, él6hely, életmadd, kornyezeti igény, alkalmazkodas, testfelépités, taplaléklanc, taplalékhaldzat, vonalas mérték, magassagi szam

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A tanuldk lakdhelyéhez kozeli életkozosségek (erds, mezd-rét, viz-vizpart) jellemz6inek megfigyelése, mérése (idGjards) tanulmanyi sétdk soran. A
megfigyelések alapjan az életk6zosségek 6sszehasonlitdsa



— Az életkozosségek osszetettségének megfigyelése, az ott él6 ndvények és dllatok kdzotti jellegzetes kapcsolatok megfigyelése, felismerése (taplalkozas,
bavéhely)

— Osztalykert/iskolakert/madarbarat kert kialakitasa soran az ember felelsségének, szerepének megfigyelése

— A novényi részek 6sszehasonlitasa, csoportositasa érzékelhet6 tulajdonsagaik alapjan. A haszonnovények fogyaszthatd részeinek megnevezése

— Az allatok (eml6s6k — madarak — halak — rovarok — kétéltliek — hiill6k) testrészeinek felismerése, megfigyelése a megfeleld algoritmus alapjan. A testrészek
szerepének megfigyelése az allat mozgdsdban, taplalkozasaban, életmddjaban

— A novények és allatok tobbféle szempontu csoportositasa
® novények: lagy szaru — fas szaru; lombhullatd — 6rokzold
e Jdllatok: eml6sok — madarak — halak — rovarok — kétéltliek — hiill6k; él6hely: hobbiallatok, a hdzban és a haz korul él6 allatok, hazidllatok, haszondllatok,

hazai vadon éI6 allatok; életmdd: ragadozék — névényevék — mindenevik

— A novények és allatok allapotdnak, a tulajdonsag kérnyezeti hatasokra torténd valtozdsainak megfigyelése tanulmanyi sétak sordn
® novények: Gsszel lombhulldas/6rokzoldek folyamatosan; tavasszal riigyek, levelek vizsgéalata; nyaron a kifejlett novény és a termés vizsgalata
e allatok: 6sszel és tavasszal bundavaltas; télen hangok, labnyomok figyelése; tavasszal Uj fajok megjelenésének megfigyelése, nydron a mozgas,

tapldlkozds, utddok nevelésének, utddok mennyiségének, egyéb valtozatossagok megfigyelése

— Az ember testh6mérsékletének mérése

— Magyarorszag elhelyezkedésének megfigyelése foldgomb, Eurdpa-térkép segitségével (Fold bolygd, Eurdpa kontinens, K6zép-Eurdpa, Karpat-medence)

— Magyarorszag domborzati térképén az alapvets térképjelek megfigyelése, megnevezése.

— Magyarorszag allamhatarainak, szomszédos orszagainak megkeresése, megnevezése domborzati,

— Az idGjarasi elemek megfigyelése

— Irdnyok, tavolsagok, magassagi szamok leolvasasa hazank domborzati térképérél

TEMAKOR: Tajékozodas a térben

JAVASOLT 6RASZAM: 3 Ora



TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri és hasznalja az életkoranak megfelel§ relacids szokincset;

irdnytd segitségével megadllapitja és megnevezi a f6- és mellékvilagtdjakat;

irdnyokat ad meg viszonyitassal;

megkulonbozteti a tanult térképfajtakat: domborzati, kdzigazgatasi, turista-, autos;

felismeri és haszndlja az alapvet6 térképjeleket: felszinformak, vizek, teleptilések, dtvonalak, dllamhatarok.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a tantermérdl, otthona valamely helyiségérdl egyszer(i alaprajzot készit és leolvas;

az iskola kornyezetérél egyszerd térképvazlatot készit;

tdjékozddik az iskola kornyékérdl és telepiilésérdl készitett térképvazlattal és térképpel. Az iskola kdrnyezetérdl egyszer(i térképvazlatot készit;
felismeri a kiilonb6z6 domborzati formakat, felszini vizeket, ismeri jellemz&iket.

felismeri lakéhelyének jellegzetes felszinformait;

domborzati térképen felismeri a felszinformak és vizek jelolését.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Megfigyel6képesség fejlesztése

— Leird képesség fejlesztése

— Azonosité-megkilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerez6 képesség fejlesztése

— Analizalé-szintetizal 6 képesség fejlesztése

— Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitdi segitséggel

— Téritajékozddo képesség fejlesztése

— A f6- és mellékvilagtajak megnevezése, elhelyezése a térképen. Iranytl haszndlata. Az égtdjak azonositdsa a kozvetlen kornyezetben
— Az alaprajz, a térképvazlat és a térkép.

— Afelszinformak: hegy, hegység, domb, dombsag, volgy, medence, siksag. Jelolésiik a domborzati térképen
— Afelszini vizek fajtai (ér, patak, csermely, folyd, td), jellemz6ik, dbrazolasuk a domborzati térképen

— AKkulsé er6k (szél, viz) felszinformalé munkaja



FOGALMAK

f6- és mellékvilagtdj, alaprajz, térképvazlat, térkép, domborzati térkép, kozigazgatasi térkép, autdéstérkép, turistatérkép, felszinforma

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A f6- és mellékvildgtdjak megnevezése, elhelyezése térképen, az égtajak azonositasa a kozvetlen kornyezetben

— Az alaprajz, vazlatrajz, térképvazlat és a térkép jellemz8inek megfigyelése, egy-egy konkrét példa 6sszehasonlitasa

— A felszinformak elemei, jellemz6ik megfigyelése (hegy, hegység, medence, volgy, domb, dombsag, siksag). Jeldlésik megfigyelése domborzati térképen,
példak keresése hazank domborzati térképén, valamint a lakéhelyen és annak kdrnyezetében

— Afelszinivizek fajtainak (ér, patak, csermely, folyd, folyamtd), jellemzGik megfigyelése. Jel6léslik megfigyelése domborzati térképen, példak keresése hazank
domborzati térképén, valamint a lakdhelyen és annak kdrnyezetében

TEmAKOR: Hazank, Magyarorszag

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri és hasznadlja az életkoranak megfeleld térbeli relacios székincset;

— megnevezi és iranyt( segitségével megallapitja a f6- és mellékvilagtajakat, irdanyokat ad meg viszonyitassal;

— felismeri és haszndlja az alapveté térképjeleket: felszinformak, vizek, telepiilések, utvonalak, dllamhatarok;

— megkllonbozteti a tanult térképfajtakat: domborzati, kdzigazgatasi, turista-, autos.

— tavolsagot mér a térképen

— ismeri sajat varmegyéjét, varmegye-székhelyét, orszagunk févarosat, két legnagyobb folydonkat, legnagyobb tavunkat



A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— irdnyt( segitségével megallapitja és megnevezi a f6- és mellékvilagtajakat;

— irdnyokat ad meg viszonyitdssal, vonalas mértékkel tavolsagot mér a térképen;

— térkép segitségével megnevezi Magyarorszag jellemzé felszinformait (siksag, hegy, hegység, domb, dombsag), vizeit (patak, folyo, td)

— térkép segitségével megmutatja hazank nagytajait, felismeri azok jellemz6 felszinformait;

— térkép segitségével megnevezi hazank szomszédos orszdgait, megyéit, sajat megyéjét, megyeszékhelyét, kornyezetének nagyobb telepiiléseit, hazank
févarosat, és ezeket megtalalja a térképen is, magassagi szamokat leolvas, 6sszehasonlit;

— ismeri sajat varmegyéjét, varmegye-székhelyét, orszagunk févarosat, két legnagyobb folydnkat, legnagyobb tavunkat

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— MegfigyelGképesség fejlesztése

— Leird képesség fejlesztése

— Azonosité-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerez6 képesség fejlesztése

— Analizalé-szintetizal 6 képesség fejlesztése

— Meérési technika fejlesztése

— Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitdi segitséggel

— Téritajékozddo képesség fejlesztése

— Magyarorszag helyzete, allamhatarok, szomszédos orszagaink

— Tajékozdédas Magyarorszag domborzati térképén: az alapvet6 térképjelek, felszinformak, vizek. Iranyok, tavolsagok a térképen

— Hazank nagytajainak elhelyezkedése, felszinformaik

— Tajékozdédas hazank kozigazgatdsi térképén: megyék, sajat lakdhely megyéje, megyeszékhelye, telepiilések, sajat teleplilés és a févaros helye hazank
térképén

— F6varosunk, Budapest: hires épiiletek, f6bb nevezetességek, hidak, kozlekedés

— magassagi szamok leolvasasa, vonalas mérték hasznalata
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térkép, domborzati térkép, kozigazgatasi térkép, felszinforma, vonalas mérték, megye, megyeszékhely, telepiilés, févaros

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
Térképészeti gyakorlatok:

— Magyarorszag elhelyezkedésének megfigyelése foldgomb, Eurdpa-térkép segitségével (Fold bolygd, Eurdpa kontinens, K6zép-Eurdpa, Karpat-medence)

— Magyarorszag domborzati térképén az alapveté térképjelek megfigyelése, megnevezése

— Magyarorszag allamhatdrainak, szomszédos orszdgainak megkeresése, megnevezése domborzati, illetve kdzigazgatdsi térképen

— Hazank felszinformainak, vizeinek azonositdsa domborzati térképen

— Iranyok, tavolsagok, magassagi szamok leolvasasa hazank domborzati térképérdl, tadvolsagmérés vonalas mértékkel

— Magyarorszag nagy tajegységeinek felismerése, megkeresése Magyarorszag domborzati térképén

— Magyarorszag megyéinek, ezen belll a tanuldk sajat megyéjének, megyeszékhelyének, valamint Budapest megkeresése Magyarorszag kozigazgatdsi
térképén

— Lakéhelyhez kozeli telepiilések keresése, megnevezése térkép segitségével

— F6varosunk néhany jellegzetes nevezetességének, éplleteinek, hidjainak, kozlekedésének megismerése tanulmanyi kirdndulds alkalmaval, vagy képeken,
multimédian keresztdl

— Sajat lakdhely, a lakdhely kulturalis és természeti értékeinek bemutatasa tabldn vagy bemutatd formajaban.

TEmAKOR: Eletkozosségek lakéhelyiink kérnyezetében

JAVASOLT ORASZAM: 13 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a lakéhelyéhez kozeli életkozosségek (erdd, mez6-rét, viz-vizpart) fébb jellemzéit;
— felelGsségtudattal rendelkezik a szlikebb, illetve tagabb kornyezete irant;
— tevékenységeinek tapasztalatait széban, rajzban, irasban rogziti.



A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— felismeri a lakbhelyéhez kozeli életkozosségek és az ott é16 élSlények kozotti kilonbségeket (pl. természetes — mesterséges életkozosség, erd6 — mezd, rét
— viz, vizpart — park, diszkert — z6ldséges, gylimolcsdskert esetében);

— megnevezi a megismert életkozosségekre jellemzd él6lényeket, haszndlja az életk6zosségekhez kapcsolddé kifejezéseket;

— algoritmus alapjan megfigyeli és 6sszehasonlitja a sajat lakdkornyezetében fellelhet6 ndvények és allatok jellemzGit. A megfigyelt tulajdonsdgok alapjan
csoportokba rendezi azokat;

— algoritmus alapjan megfigyeli és 6sszehasonlitja hazank természetes és mesterséges él6helyein, életk6zosségeiben él6 novények és allatok jellemzéit. A
megfigyelt jellemzG6ik alapjan csoportokba rendezi azokat;

— konkrét példan keresztiil megfigyeli és felismeri az él6hely, életmdd és testfelépités kapcsolatat;

— megfigyeléseit mérésekkel (példaul id6jarasi elemek, testméret), modellezéssel, egyszer( kisérletek végzésével (példaul |ab- és csértipusok) egésziti ki;

— felismeri, hogy az egyes fajok kornyezeti igényei eltéréek;

— felismeri a megismert életkdzosségek novényei és allatai kozotti jellegzetes kapcsolatokat;

— példakkal mutatja be az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt hatdsat. Felismeri a természetvédelem jelent6ségét;

— felismeri, mely anyagok szennyezhetik kornyezetiinket a mindennapi életben, mely szokdsok vezetnek kdrnyezetlink karositasahoz. Egyéni és kozosségi
kornyezetvédelmi cselekvési formakat ismer meg és gyakorol kdzvetlen kdrnyezetében (pl. madarbarat kert, iskolakert kiépitésében, fenntartasaban valo
részvétel, iskolai kornyezet kialakitdsaban, rendben tartasaban vald részvétel, telepilési természet- és kdrnyezetvédelmi tevékenységben valo részvétel);

— elsajatit olyan szokdsokat és viselkedésformakat, amelyek a karositdsok megel6zésére iranyulnak (pl. hulladékminimalizalds — anyagtakarékossag,
Ujrahasznalat és -felhasznalds, tomegkozlekedés, gyalogos vagy kerékparos kozlekedés el6nyben részesitése, energiatakarékossag).

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Megfigyel6képesség fejlesztése

— Leird képesség fejlesztése

— Azonosité-megkilonboztetd képesség fejlesztése

— Meérési technika fejlesztése

— Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

— Rendszerez6 képesség fejlesztése

— Analizalé-szintetizalé képesség fejlesztése

— Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitdi segitséggel

— Kornyezettudatos magatartds fejlesztése

— Alakéhelyhez kozeli életkdzosségek jellemz6i: erds, mezé-rét, viz-vizpart
— Az egyes életkdzosségekben él6 novények és allatok tulajdonsagai



— A lakéhelyhez kozeli életkdzosségek (erds, mezd-rét, viz-vizpart) él6lényeinek kornyezeti igényei, alkalmazkodasa az élettelen kornyezeti tényez6khoz
(életmdd, testfelépités, viselkedés)

— A lakéhelyhez kozeli életk6zosségek (erdd, mezé-rét, viz-vizpart) novényei és allatai kozotti jellegzetes kapcsolatok (példaul taplalkozasi kdlcsonhatdsok,
buavdhely; él6hely)

— A megismert novények és dallatok csoportositasi lehetGségei (pl. l1dgy szaru — fas szaru, fa — cserje, lombhullaté — 6rokzold; allatok: emlésok — madarak —

eyl

rovarok — kétéltliek — hill6k — halak; életmdd: ragadozék — novényevék — mindenevék; él6hely: hazidllatok — vadon é16 allatok, erdei — mezei — vizparton
él6 —az ember kornyezetében é16 allatok)

— Az adott életkdzosség megismert novényeibdl és allataibdl egyszer( taplaléklancok és azokbdl taplalékhaldzatok Gsszedllitasa

— Atermészetes és mesterséges életkdozosségek

— Az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt hatdsa. Kornyezetvédelem

FOGALMAK

erdd, mezG6-rét, viz-vizpart, él6hely, életmdd, kdrnyezeti igény, alkalmazkodas, testfelépités, taplaléklanc, taplalékhaldzat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A tanuldk lakéhelyéhez kozeli életkozosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) jellemzSinek megfigyelése, mérése (idGjaras) tanulmanyi sétak soran. A
megfigyelések alapjan az életkdzosségek 6sszehasonlitdsa

— Atermészetes és mesterséges életkdzosségek dsszehasonlitasahoz tanulmanyi séta a kozeli parkba, latogatds z6ldséges-gylimolcsoskertbe. A hasonldsagok
és kulonbozbségek dsszehasonlitasa, megbeszélése, az ember hatdsanak megfigyelése

— Az életkozosségek jellegzetes él6lényeinek csoportositasa él6hely szerint

— Az egyes életkdzosségek jellegzetes allatainak és novényeinek testfelépitése, algoritmus alapjan torténé megfigyelése, mérése (testméret mérése pl.
életnagysagu rajzon)

— A tapasztalatok alapjan a novények és allatok igényeinek, él6helyhez, életfeltételekhez vald alkalmazkodasanak (testfelépités, életmdd) megfigyelése,
megbeszélése, modellezése (pl. csér- és labtipusok)

— Az életkozOsségek Osszetettségének megfigyelése, az ott él6 novények és allatok kozotti jellegzetes kapcsolatok megfigyelése, felismerése (taplalkozas,
buavdéhely)

— Tdaplalkozasi kolcsonhatasok alapjan az allatok csoportositdsa (ragadozod, névényevd, mindenevd). Az egyes életkdzosségekre jellemzd taplaléklancok,
taplalékhalézatok 6sszeallitasa

— Aziskoldhoz legkdzelebb esé nemzeti park vagy tajvédelmi kérzet megismerése, értékmenté munkajanak megértése tanulmanyi séta vagy osztalykirdndulas
alkalmaval



v

— Az egyes életkozosségekben él6 élélények testfelépités, illetve életmdd alapjan térténd dsszehasonlitasa
— Osztalykert/iskolakert/madarbarat kert kialakitasa soran az ember felelsségének, szerepének megfigyelése

TEMAKOR: Testiink, egészségiink
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

A témakor feldolgozdsa a képességek fejlesztésére éplil. Az egészségtudatos életmdd szokdsainak kialakitdsa nem korlatozédhat csupan ennek a témakdrnek a
feldolgozasara, hanem atfogdan kell megjelennie az iskolai nevelés egészében. Ez a témakor alapvetéen a szomatikus neveléssel foglalkozik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri az emberi szervezet 6 életfolyamatait;

— tisztaban van az egészséges életmadd alapelveivel, 0sszetevGivel, az emberi szervezet egészséges testi és lelki fejlédéséhez sziikséges szokdsokkal, azokat
igyekszik betartani;

— felismeri az egészséges, gondozott kdrnyezet jellemzéit. Megfogalmazza, milyen hatdssal van a kérnyezet az egészségére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

felismeri és megnevezi az emberi test részeit, f6 szerveit, ismeri ezek mikodését, szerepét;

— megnevezi az érzékszerveket és azok szerepét a megismerési folyamatokban;

belatja az érzékszervek védelmének fontossagat, és ismeri ezek eszkozeit, mddjait;

ismer betegségeket, felismeri a legjellemz6bb betegségtiineteket, a betegségek megel6zésének alapveté maddjait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Megfigyel6képesség fejlesztése

— Leird képesség fejlesztése

— Azonosité-megkilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerez6 képesség fejlesztése

— Analizalé-szintetizald képesség fejlesztése

— Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitdi segitséggel
— Egészségtudatos magatartas fejlesztése



— Az emberi test f6 testrészei, szervei

— Akornyezet és az ember egészsége kozotti kapcesolat

— Legfontosabb érzékszerveink és szerepiik a kdrnyezet megismerésében

— Az érzékszervek védelmét biztositéd mddszerek és eszkdzok, szabalyok, helyes szokasok

— Atanuldshoz sziikséges helyes megvilagitads fontossaga

— Az egészséges életmodd alapvetd elemei (testapolds, oltozkodés, pihenés, mozgas, testtartds, taplalkozas, fert6z6 betegségek és balesetek megel&zése),
alkalmazasuk a napi gyakorlatban

— A taplalkozas, az életmdd és az idealis testsuly elérése/megtartdsa kozotti kapcsolat. A helyes és helytelen étrend, az egészséges és egészségtelen ételek,
italok. A folyadékfogyasztas szerepe. A helyes étkezési szokasok

— Az egészséges fejlédéshez sziikséges élelmiszerek kivalasztasa

— A megfeleld 6ltozkodés

— A személyes higiéné

— Avrendszeres testmozgas

— Aktiv és passziv pihenés

— Alelki egészség

— Aleggyakoribb betegségtiinetek. A testh6mérséklet, 1az mérése

— A betegségek megel6zése. A védGoltasok szerepe

— Balesetek, megel6zésiik
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szerv, érzékszerv, testrész, szervezet, tulsuly, alultaplaltsag, egészség, betegség, egészségvédelem, egészségvédd szokasok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Az ember testrészeivel valé megismerkedés monddka segitségével, elmutogatdsuk sajat vagy osztalytars testén

— Az egyes érzékszerveken keresztil torténd érzékeléstipusokhoz kot6d6 érzékelhetd tulajdonsagok megfigyelésének gyakorldsa (szem — latas: szin, alak,
nagysag, fellileti min&ség; bér — tapintas: alak, nagysag, fellleti minGség, 0sszenyomhatdsag, tomeg, h6mérséklet; nyelv —izlelés: iz; orr — szaglds: szag; ful
— hallas: hang)

— Az érzékszervek védelmét biztosité szabdlyok, helyes szokdsok megismerése, gyakorlasa és alkalmazasa plakat készitésével, beszélgetéssel, szituacios
jatékkal. Személyes tapasztalat szerzése az érzékszervi és a mozgasszervi fogyatékkal él6k életérdl



A legfontosabb szervek, szervrendszerek szerepének megfigyelése, felépitésiik megbeszélése (keringési rendszer, vaz- és izomrendszer, emésztd
szervrendszer, a légzés szervrendszere), beszélgetés az egészséges fejlédésének feltételeirdl. A testmozgas jelentéségének megbeszélése. A mozgas
hatdsdanak megfigyelése a pulzusra és a légzésszamra (méréssel)

Az iskolas élettel kapcsolatos életmddbeli szokasok tudatositasa és gyakorlasa, az iskoldban valé helyes viselkedés és megfelel6 Oltozet megbeszélése
(tandran, kiilonbo6z6 szabadidés foglalkozdson, sziinetben), az iskoldban dolgozék foglalkozasanak 6sszehasonlitasa. Megszdlitdsok, koszonés, udvariassagi
formulak hasznalatanak gyakorlasa.

A helyes 6ltozkodési szokasok szerepének megbeszélése, 6ltozkodési tandcsok adasaval egy-egy évszakhoz kapcsoléddan id6jaras-elSrejelzés értelmezése
alapjan

Helyes tanuldsi szokasok megfigyelése, megbeszélése

A helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa: mibSl mennyit egylink? — mérések elvégzése, rogzitése a flizetbe rajzban, irasban. Az egészséges és egészségtelen
ételek csoportositasa

Az egyes évszakokhoz kot6ds taplalkozasi szokdsok megbeszélése, egy-egy évszakhoz kapcsolédd napi étrend tervezése. A nydri megnovekedett
folyadékigény magyarazata

Elelmiszerfajtak megismerése, csoportositasuk tapanyagtartalmuk alapjan

Egy napi egészséges meni Osszeallitdsa. Egészségtelen italok cukortartalmanak becslése, mérése kockacukor segitségével

Helyes étkezési, viselkedési szokdsok alakitasa szitudcios jatékokkal

Etelek taroldsaval kapcsolatos informdcidk megbeszélése

A helyes higiénés szokasok és a szlikséges eszk6zok megfigyelése, megismerése, a helyes és rendszeres testapolasi szokasok gyakorldsa

Pihenés fontossagardl vald beszélgetés, példak gy(ijtése az aktiv és passziv pihenésre

Az emberek hasonld és kiilonb6z6 kiilsé és bels6 tulajdonsagai, az emberi hangulatok, magatartdsformak megismerése megfigyelésekkel (egymdson, képen,
szituacios jaték sordn)

Fogyatékossaggal és megvaltozott munkaképességgel rendelkez6k elfogaddsanak 6sztonzése szituacios jatékokkal/beszélgetSkor kialakitasaval

Az egészséglinket karositd és véds szokdsok csoportositdsa. A leggyakoribb betegségtiinetek (pl. 1dz, hanyds, hasmenés, gyengeség, levertség)
felismerésének gyakorldsa konkrét példakon, szitudcidkon keresztil. A betegségek okainak, megel6zésének megismerése, a fert6z6 betegségek megel6zési
maddjainak gyakorlasa. A testh6mérséklet, |az mérése

A balesetek okainak megfigyelése képek, videdk segitségével, beszélgetés a megel6zés fontossagardl. A segitségkérés mddjainak megismerése baleset
esetén szituaciods jatékkal



A tovabbhaladas feltétele, minimum kdvetelmények:

megnevezi a f6- és mellékvilagtajakat;

irdnyokat ad meg viszonyitassal;

felismeri és hasznalja az alapvetd térképjeleket: felszinformak, vizek, teleplilések, utvonalak, allamhatarok.

felismeri a kiilonb6z6 domborzati formakat, felszini vizeket, ismeri jellemz&iket.

domborzati térképen felismeri a felszinformak és vizek jelolését.

tdvolsdgot mér a térképen

térkép segitségével megnevezi Magyarorszag jellemz6 felszinformait (siksag, hegy, hegység, domb, dombsag), vizeit (patak, folyd, to)

térkép segitségével megmutatja hazank nagytajait, felismeri azok jellemz6 felszinformait;

térkép segitségével megnevezi hazdnk szomszédos orszagait, varmegyéit, sajat varmegyéjét, megyeszékhelyét, kornyezetének nagyobb telepliiléseit, hazank
févarosat, és ezeket megtaldlja a térképen is, magassagi szamokat leolvas, 6sszehasonlit

ismeri sajat telepdlése nevét, varmegyéjét, varmegye-székhelyét, orszagunk févarosat, két legnagyobb folydnkat, legnagyobb tavunkat

ismeri a lakdhelyéhez kozeli életk6zosségek (erd6, mezs-rét, viz-vizpart) f6bb jellemzéit;

megnevezi a megismert életkozosségekre jellemzé él6lényeket, haszndlja az életk6zosségekhez kapcsolodo kifejezéseket;

felismeri a megismert életk6zosségek ndvényei és allatai kozotti jellegzetes kapcsolatokat;

Felismeri a természetvédelem jelent6ségét;

felismeri, mely anyagok szennyezhetik kérnyezetiinket a mindennapi életben, mely szokasok vezetnek kérnyezetlink karositasahoz. Egyéni és kdzosségi
kornyezetvédelmi cselekvési formdakat ismer meg és gyakorol kdzvetlen kérnyezetében (pl. maddarbarat kert, iskolakert kiépitésében, fenntartdsaban vald
részvétel, iskolai kornyezet kialakitasaban, rendben tartasdban valé részvétel, teleplilési természet- és kornyezetvédelmi tevékenységben vald részvétel);
elsajatit olyan szokdsokat és viselkedésformakat, amelyek a karositdsok megel6zésére irdnyulnak (pl. hulladékminimalizalds — anyagtakarékossag,
Ujrahasznalat és -felhasznalds, tomegkozlekedés, gyalogos vagy kerékparos kdzlekedés el6nyben részesitése, energiatakarékossag).

ismeri az emberi szervezet f6 életfolyamatait;

felismeri és megnevezi az emberi test részeit, f6 szerveit, ismeri ezek m(ikodését, szerepét;

megnevezi az érzékszerveket és azok szerepét a megismerési folyamatokban;



